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市長が長寿をお祝い

祝 今回、100歳を迎えられたお二人に
長寿の秘訣などをお聞きしました。
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9月1日現在、市には

100歳以上の方が29人、

最高齢は106歳（女性）

になります

ご夫婦
そろって
100歳

　古渡さんは大正 13 年に
本市（旧 志士庫村）で生ま
れ、23 歳の時に宍倉で農業
を営んでいた男性と結婚。
3 人の子どもに恵まれ幸せ
な家庭を築きました。
　現在は、長男夫婦と同居
しながら暮らしています。
長寿の秘訣は「好き嫌いは
なく、何でも食べること。
そしてたくさん遊んで楽し
むこと」と笑顔で語ってく
れました。日頃は押し車を
使用しながら散歩をしてい
るそうで、取材時も元気な
姿が印象的でした。

　敬老の日を迎えるにあ

たり、百寿のお祝いとし

て宮嶋謙市長による褒章

と祝い品の贈呈を行いま

した。市長は、本市の礎

を築いてくださった皆さ

んに感謝とお祝いの言葉

をお伝えするとともに、

和やかな会話を楽しみま

した。これからも健やか

にお過ごしください。

　田谷さんは大正 12 年に
小美玉市（旧 堅倉村）で生
まれ、24 歳の時に上稲吉で
自営業を営んでいた男性と
結婚。3人の子どもに恵まれ
幸せな家庭を築きました。
　現在は、長男と同居しな
がら暮らしています。長寿
の秘訣は「腹筋体操をした
り移動はなるべく徒歩にし
ていました。今は美味しい
料理を食べること」と笑顔
で語ってくれました。また、
取材時にはひ孫が訪れてお
り、素敵な時間を過ごされ
ていました。

歳
おめでとう
ございます
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　「ご近所座談会」とは、市長が直々に市内 176 行政区の集落セ
ンターなどに赴き、地域の皆さんとフリートークで交流を深め、
より身近な市政を感じていただくものです。11 月から開始し、
令和 7 年度末まで継続して実施しますので、対象地区の皆さんは、
ぜひご参加ください。
問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）

地区 行政区 会場 期日 時間

下大津

赤塚東
赤塚集落センター

11月 10日日

午前　9 時 30 分～午前 10 時 20 分

赤塚西 午前 10 時 50 分～午前 11 時 40 分

田宿 下大津コミュニティステーション 午後　1 時 30 分～午後　2 時 20 分

崎浜 崎浜農村集落センター 午後　2 時 50 分～午後　3 時 40 分

平川 平川集落センター 11月 11日月 午後　6 時 30 分～午後　7 時 20 分

川尻 川尻集落センター

11月 17日日

午前　9 時 30 分～午前 10 時 20 分

松本 松本集落センター 午前 10 時 50 分～午前 11 時 40 分

御殿 御殿公民館 午後　1 時 30 分～午後　2 時 20 分

加茂団地 霞ヶ浦コミュニティセンター 研修室 午後　2 時 50 分～午後　3 時 40 分

内加茂 内加茂集落センター 11月 25日月 午後　6 時 30 分～午後　7 時 20 分

下大津

大前 大前集落センター 12月　2日月 午後　6 時 30 分～午後　7 時 20 分

戸崎
戸崎農村集落センター

12月　8日日

午前　9 時 30 分～午前 10 時 20 分

戸崎原 午前 10 時 50 分～午前 11 時 40 分

美並
中台 中台農村集落センター 午後　1 時 30 分～午後　2 時 20 分

男神 男神公民館 午後　2 時 50 分～午後　3 時 40 分

千代田

雪入 雪入コミュニティセンター 12月　9日月 午後　6 時 30 分～午後　7 時 20 分

上佐谷 上佐谷農村集落センター

12月 15日日

午前　9 時 30 分～午前 10 時 20 分

山本 山本公民館 午前 10 時 50 分～午前 11 時 40 分

下佐谷 下佐谷農村集落センター 午後　1 時 30 分～午後　2 時 20 分

中佐谷 中佐谷生活改善センター 午後　2 時 50 分～午後　3 時 40 分

※悪天候や災害などにより延期する場合には、市ホームページなどでお知らせします。

【令和6年11月～12月スケジュール】
※今回は、11 月～ 12 月のスケジュールとなります。
　令和 7 年 1 月以降は広報誌などでお知らせします。

ご近所座談会を
 開催します

総勢52 店
舗

かすみがうらフェスタ
2024 in 歩崎公園

主催／かすみがうら市観光協会

茨城県最大級グルメフェス開催

　秋の訪れを感じさせる 9 月 29 日と 10 月 6 日
の 2 日間にわたり、歩崎公園で「茨城県最大級の
グルメフェス」が行われました。湖のほとりに 2
日間総勢 52 店舗が出店し、来場者は各店舗の自慢
のグルメを堪能しました。湖畔の自然美の中、家族
連れや友人同士で、秋の一日をゆったり楽しむこと
ができました。

カラフルなキッチンカーが
たくさんあって、

さまざまなグルメを食べられて
楽しかったです！

同じイベントが
開催されたら

また来たいです！
友達に誘われて
市内からきました！

お腹い～っぱい！

広報かすみがうら　令和 6年 10月 20 日4 5
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　市立保育所 2 所、民間保育所 4 所、認定こども園 3 園、地域型保育事業 1 園の新入所児童を募集します。
　入所を希望する方は、受付期間などをご確認の上お申し込みください。
　※認定こども園などにおける教育認定での利用を希望される場合は、各施設にお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     問 子育て支援課（千代田庁舎）

　11 月は「児童虐待防止月間」です。市では「茨城県子どもを守ろうオレンジリボンたすきリレー 2024」に
参加し、子ども虐待防止啓発活動に取り組みます。

　子ども虐待防止のシンボルマー
クとしてオレンジリボンを広める
ことで、子ども虐待をなくすこと
を呼びかける市民運動です。
　オレンジリボン運動を通して子
どもの虐待の現状を伝え、多く
の方に子ども虐待の問題に関心
を持っていただき、市民のネット
ワークにより、虐待のない社会を
築くことを目指しています。

　農業者年金は、農業者がより良い老後生活を過ごすことができるよ
う、国民年金に上乗せして受給できる公的な年金制度であり、他の年
金制度よりも農業者にとって有益なものになっています。

問 農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

問 子育て支援課子ども未来室（千代田庁舎）

詳細は「農業者年金基
金」のホームページを
ご覧ください▶

加入資格：農業者で、次の条件をすべて満たす方
①20歳以上65歳未満の方(60歳以上は国民年金の任意加入被保険者)
②年間 60 日以上農業に従事している方
③国民年金第 1 号被保険者の方（保険料納付免除者を除く）

№ 1～ 9の施設を第 1希望とする場合

　支払った保険料は、ご家族分も含
めて全額が社会保険料控除の対象
となり、所得税、住民税、復興特別
所得税の節税につながります。
　また、保険料などの年金資産に対
する運用益も非課税です。さらに、
被保険者または受給者が死亡した
場合に、遺族に支給される死亡一時
金も非課税となります。

　加入者の積み立てた保険料とその運用益を合わせた額 ( 年金給付原
資 ) により将来受け取る年金額が決まります。保険料は、月額 2 万円
から 6 万 7 千円までの間で自由に決められ、いつでも見直し可能です。

　農業者年金は、原則 65 歳から生涯受け取ることができます。80 歳
到達月前に亡くなられた場合でも、亡くなった翌月から 80 歳到達月
までに受け取れる予定であった農業者年金の現在価値に相当する額が
死亡一時金としてご遺族に支給されます。

　一定の要件を満たす農業者には
保険料が月額 2 万円で固定され、
最高 1 万円の国庫補助を受けるこ
とができます。

農業者の方は誰でも加入可能1 税制面での優遇措置4

保険料の国庫補助5

少子高齢時代に強い年金（積立方式・確定拠出型）2

終身年金＋死亡一時金3

保育施設の入所受付
令和
7年度

加入農業者年金 に しませんか

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

オレンジリボン・児童虐待防止推進オレンジリボン・児童虐待防止推進
「 虐待かなと思ったら ☎ 189 へ通報 」「 虐待かなと思ったら ☎ 189 へ通報 」

オレンジリボン運動とは？

☎ 1
い ち は や く

89 親子のための
相談 LINE ▶

児童相談所虐待対応ダイヤル

あなたしか　気づいてないかも
そのサイン

令和 5 年度「児童虐待防止推進月間」の標語

かすみっ湖ホームペー
ジからも書類をダウン
ロードできます▶

市内施設希望者：11 月 1 日金から
�市外施設希望者：随時配布

▼入所申込書類

子育て支援課（千代田庁舎）、霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）、
中央出張所（下稲吉コミュニティセンター）、市内各保育施設

▼配布場所

①�家庭外労働や家庭内労働 ( 自営業、農業、内職など ) をしている方
②�妊娠中、または出産後まもない方 ( 産前産後の期間入所 )
③�自身の疾病や障害、病人の看護や介護をしていて保育が困難な方
④�これから仕事を探す方、仕事をし始める方（起業準備を含む）など

▼対象児童 市内に住所があり、下記の理由で保育を必要とする方の児童

①第一保育所は、令和 7年 3月 31 日をもって閉所とする方針です。
②やまゆり保育所は、令和 8年 4月からの民営化を計画しています。
③�対象児童や必要書類などの詳細は、申込書と一緒に配布される『令和 7 年度保育施設利用のご案内』

をご確認ください。
④�第 1希望施設によって、受付場所や面談日時などが異なります。下記表および詳細をご確認ください。
なお、複数の受付場所に書類を提出する必要はありません。面談には必ずお子さんと一緒に来所してく
ださい。

⑤�市外の保育施設をご希望の方や、転入・転出を予定されている方は、受付期間や申込先が異なります
ので、お早めに子育て支援課（千代田庁舎）へお問い合わせください。

注意事項

キャン
ペーン

受付場所：子育て支援課（千代田庁舎）
受付日時：11 月 18 日🈷～ 12 月 6 日金 8：30 ～ 17：15 まで（土・日・祝日および毎週木曜の延長窓口を除く）

注意事項：№ 7 または№ 8 の施設を第 1 希望とする場合のみ、事前に園で仮受付を行ってからご提出ください。

№ 10の施設を第 1希望とする場合

受付場所：同施設
受付日時：10 月 1 日火～ 12 月 6 日金 10：00 ～ 12：00 まで（土・日・祝日を除く。時間外は要事前連絡）

№ 区分 種別 名称 受入年齢 住所 電話番号 面談受付日時

1
市立

保育所

やまゆり保育所 産休明け～ 五反田 298-20 0299-59-2172 12 月 13 日金 13:30 ～ 15:00

2 わかぐり保育所 1 歳児～ 下稲吉 519-2 0299-59-2882 12 月 11 日水 13:30 ～ 15:00

3

民間

のぞみ保育園 産休明け～ 東野寺 495-1 0299-23-5281 12 月 11 日水 14:00 ～ 16:00

4 霞ヶ浦保育園 産休明け～ 坂 4458-1 029-896-2200 12 月 10 日火 13:30 ～ 16:00

5 プルミっこ保育園 産休明け～ 稲吉南 2 丁目 9-1 029-834-7003 12 月 9 日🈷 13:30 ～ 15:00

6 千代田保育園 産休明け～ 下稲吉 2402-1 029-832-6550 12 月 9 日🈷 14:00 ～ 16:00

7
認定こども園

美並未来みなみこども園 産休明け～ 上大堤 210-1 029-897-2770 12 月 11 日水 13:30 ～ 16:30

8 神立幼稚園 産休明け～ 稲吉 2 丁目 18-8 029-831-0328

施設にお問い合わせください9 地域型保育事業 キッズランドなないろ
しもいなよし園

産休明け～
2 歳児まで 下稲吉 2632-11 0299-56-5761

10 認定こども園 くりのみ自然幼稚園 満 2 歳～ 宍倉 6204-13 029-831-4510
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お知らせと情報
◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 0299-56-2707

「れんこん料理フェア 2024」を開催　創作れんこん料理が味わえる！

　日本一の生産量を誇る霞ヶ浦沿岸のれんこんを、
より美味しくより身近に食べていただくため、れん
こん料理フェアを毎年開催しています。フェア期間
中、市内 6 店舗・都内の飲食店で、創意工夫された
れんこん料理を用意してお待ちしています。

店名 フェア対象れんこん料理 住所 電話
めし宴処 うお作 レンコン入りまぐろハンバーグ定食　など 宍倉 1781-2 029-898-3450
せき食堂 れんこんと納豆のあげ巾着　など 稲吉 1-2-14 029-831-2175
石窯ピザ・食事 魚野川 れんこんジェノベーゼピザ　など 田伏 1563-3 029-896-2102
ふぐ・あんこう 喜作 蓮根ステーキ　など 稲吉 2-18-1 029-831-7472
かすみキッチン れんこんとつくば鶏のグラタン 坂 4784 番地先 029-896-1227
居座カフェ らふ とりレンコン丼　など 下稲吉 3185-12 080-1496-1887

【フェア期間】
11 月 1 日金～
11 月 30 日土

問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

参加店舗やメニューの詳
細は「いばらきれんこん
広域銘柄化推進協議会」
のホームページからご覧
ください。➡

　市が推奨品として認証するブランドネーミング
「湖山の宝」。認定されると、ロゴマークを使用する
ことができます。認定は 3 年有効（更新有り）で、
この間は、市で地産地消や販売促進などの取り組み
による PR 支援を行っています。

【推奨品として認定するもの】
　市内に住所または事業所がある生産者と団体によ
る市内の農林水産物や、その加工品で市の推奨品と
して、その認知・信頼性を高め、需要拡大の促進や
市の産業振興に資すると認められるもの。

【農林水産物】
①～④のいずれかに該当する農林水産物で「霞ヶ浦」の環境にやさし
い農林水産業に取り組んでいることが認められるもの。
①有機農産物であるもの
②�いばらきエコ農産物（特別栽培を含む）の認証を取得しているもの
③�基礎ＧＡＰなどに取り組むとともに、環境負荷の少ない農業に取り

組んでいると認められるもの
④国または県において催された展示会・品評会などで入賞したもの

【加工品】
❶および❷のいずれにも該当するも
ので、市特産品となりうるもの。
❶質が優秀であると認められるもの
❷郷土色が豊かなもの

◆応募条件

【申込・問い合わせ先】
ブランド化推進会議事務局（農林水産課内）☎ 029-897-1111

※�認定審査は令和 7 年 1 月以降に実施
予定です。

※�申込用紙は市農林水産課
窓口に設置している他、
市ホームページからもダ
ウンロードできます。➡

市推奨品「湖山の宝」を募集市推奨品「湖山の宝」を募集 申込期限：12 月 6 日金
くらしのお知らせ

　令和 7・8 年度建設工事・建設コンサルタント業
務等入札参加資格審査申請（定期受付）を、県と共
同で実施する共同受付センターで受け付けます。
受付期間：11 月 11 日🈷～ 12 月 11 日水
登録期間：�令和 7 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日
申請方法：�県入札参加資格電子申請システムを利用

しての申請
※詳細は県ホームページをご覧ください。
問 検査管財課（千代田庁舎）

建設工事・建設コンサルタント業務等
入札参加資格審査申請（定期受付）

　火災が発生しやすい時期となるため、火の取り扱
いには十分注意が必要です。大切な命と財産を守る
ために、住宅用火災警報器を設置しましょう。
※火災予防条例で設置が義務付けられています。
令和6年度全国統一防火標語
　「守りたい　未来があるから　火の用心」
11月 9日は「119番の日」
　火災・救急・救助のときは 119 番に通報！
　危険を感じたときは、安全確保をしてから通報し、
指令センターからの質問に答えましょう。
問 消防本部予防課 ☎ 0299-59-0119

　交通事故など第三者（加害者）から受けた「けが」の
治療費は、過失割合に応じて加害者が負担するもの
です。国民健康保険（国保）や後期高齢者医療保険（後
期）を使って治療を受けた場合は、国保・後期から
加害者へ治療費を請求することになります。
　もし、加害者が負担するはずの治療費を国保や後
期で負担すると、皆さんが普段使っている医療財源
を圧迫してしまいます。国保や後期に加入している
方は、第三者行為によるけがで受診し保険証を使用
する（した）場合、速やかに国保年金課へ届け出をお
願いします。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 国保年金課（千代田庁舎）

11 月 9日～ 15日は
秋季全国火災予防運動

交通事故などの第三者行為に
あったときは届出が必要

　都市計画用途地域変更（案）について、縦覧を行い
ます。（案）に対しご意見のある方は、縦覧期間中に
意見書を提出することができます。
案の内容：都市計画用途地域の変更
縦覧期間：11 月 1 日金～ 15 日金 ※閉庁日を除く
縦覧場所：都市整備課（霞ヶ浦庁舎）
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 都市整備課（霞ヶ浦庁舎）

　令和 7 年 7 月からの本格運行に向け、実証実験
として土浦協同病院へ運行します。
期間：11 月 1 日～令和 7 年 1 月 31 日
料金：乗車 1 回 600 円
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 都市整備課（霞ヶ浦庁舎）

土浦・阿見都市計画用途地域
変更（案）の縦覧

デマンド型乗合タクシー

医療機関 国保・後期
市が窓口

（保険・自賠責）
被害者 加害者

第三者行為

③治療費の支払い
（国保・後期分）

②受診 ①届出 ④治療費の請求
（国保・後期分）

有料広告欄 有料広告欄
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お知らせと情報

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士な
どの相談員がお受けします。
▶11 月 16 日土／午後 1 時 30 分／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （要予約 ）

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶�11 月 14 日木／午後 1 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶�11 月 28 日木／午後 1 時
　霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）
※ 11 月 1 日金午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎） ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
▶�11 月 13 日水／午後 1 時 30 分～ 4 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶�11 月 27 日水／午後 1 時 30 分～ 4 時
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15 歳から 49 歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶�11 月 13 日水／午後 1 時～ 4 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （要予約 ）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時
　千代田庁舎
問 子育て支援課子ども未来室（千代田庁舎）
☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶11 月 28 日木／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　やまゆり館
　問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶11 月 22 日金／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　かすみがうらウエルネスプラザ
　問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 
　☎ 029-833-0331

楽だカフェ (認知症カフェ )

相談のお知らせ

◉ 4 月から、公民館施設などを「コミュニティ施設」へ変更しています。詳細は市ホームページをご覧ください。

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶11 月 21 日木／午前 9 時～正午
　霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

教育支援相談 （要予約 ）

　外国人の方向けに、在留資格や税金などのくらし
の悩みに専門家が無料で応じる相談会を開催しま
す。予約は不要です。先着順で受け付けをしますの
で、直接ご来場ください。
日程：11 月 10 日日 午前 10 時～午後 3 時
　　　（受付は午後 2 時 30 分まで）
場所：つくば市役所２階（つくば市研究学園 1-1-1）
形式：無料・面談方式・秘密厳守・通訳付き
内容：在留資格、労働関係、国際結婚、税金、他
言語：�日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ語、

ポルトガル語、韓国語、スペイン語、インド
ネシア語、ベトナム語、シンハラ語

問 （公財）県国際交流協会外国人相談センター
☎ 029-244-3811（当日のみ：070-4002-2547）

外
がいこくじん

国人のための無
むりょう

料相
そうだんかい

談会

　経済的理由で生理用品を購入できない女性がいる
生理の貧困問題は、女性の健康や尊厳に関わる重要
な課題です。市では、男女共同参画の一環として、
生理の貧困に関する取り組みを実施しています。
対象：�経済的理由で生理用品を購入できない方
内容：1 人 1 パック（なくなり次第、配布終了）
時間：午前 9 時～午後 5 時（土日㊗除く）
配布場所：
◉社会福祉課、子育て支援課（千代田庁舎）
◉地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）
◉市社会福祉協議会（かすみがうらウエルネスプラザ）

※�窓口にも配布カードを設置しています。
　カードで意思表示が可能です。
問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）

希望者に生理用品を無料で配布

生理用品配布カード
生理用品を配布しています。

このカードを指さしていただくか、スマホなど
で市ホームページに掲載しているカード画像を
職員に提示してください。声に出していただく
必要はありません。

くらしのお知らせ

　ヘルプマークは、内部障害や難病、妊娠初期の方
など、援助が必要なことが外見から分かりにくい
方々のためのマークです。ヘルプマー
クを身に着けた方を見かけた場合は、
電車・バス内で席を譲る、困っている
ようであれば声をかけるなど、思いや
りのある行動をお願いします。
問 �社会福祉課（千代田庁舎）

ヘルプマークを見かけたら？

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、夫・パート
ナーからの暴力やストーカーなど女性をめぐるさま
ざまな人権問題の解決を図るための人権相談活動を
強化することを目的として、全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間を実施し、悩みを持った女
性からの相談に応じます。秘密は守られますので、
安心してご相談ください。
全国一斉「女性人権ホットライン」強化週間
期間：11 月 13 日水～ 19 日火までの 1 週間
時間：平日午前 8 時 30 分～午後 7 時まで
　　　（土日は午前 10 時～午後 5 時まで）
電話番号：☎ 0570-070-810
相談員：人権擁護委員・法務局員
問 水戸地方法務局人権擁護課 ☎ 029-227-9919

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間のお知らせ

　65 歳以上の方を対象にインフルエンザ・新型コ
ロナワクチン予防接種の一部助成を実施していま
す。対象となる方は次のとおりです。

助成期限：令和 7 年 1 月 31 日金まで
助成額：【インフルエンザ】2,000 円（1 回のみ）
　　　　【新型コロナワクチン】11,300 円
※国からの補助：8,300 円、市からの補助：3,000 円
※�上記対象者に該当し、生活保護受給中の方は全額助

成となります。医療機関へ受給証の写しをご提出く
ださい。

問 健康増進課 ☎ 029-898-2312

インフルエンザ／新型コロナ
ワクチン予防接種のお知らせ

対象者 予診票

令 和 6 年 12 月 31 日 時
点で 65 歳以上の方

個別通知を行っています。
※ �65 歳の誕生日を迎えて

から接種してください。

60 歳～ 65 歳未満の身体
障害者手帳内部障害 1 級
の認定者

（心臓、腎臓、呼吸器、ヒ
ト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能障害）

個別通知を行っています。
接種期間内で新たに認定
を受けた方は健康増進課
までご連絡ください。

【インフルエンザのみ】
満 1 歳～義務教育学校 9
年生（中学 3 年生相当）
※�新型コロナワクチンの助

成はありません。

個別通知を行っています。
1 回のみの助成。
※ �1 歳の誕生日を迎えてか

ら接種してください。

ヘルプマーク

有料広告欄 有料広告欄
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くらしのお知らせ
～ Information ～

10 月 31日 市・県民税 3期
国民健康保険税 4期
後期高齢者医療保険料 4期
介護保険料 4期

12月 2日 固定資産税 4期
国民健康保険税 5期
後期高齢者医療保険料 5期

2024 年 November 11月

日 月 火 水 木 金 土
27
閉庁

28 29 30 31
納期
延長

1 2
閉庁

3
閉庁

4
閉庁

5 6 7
延長

8 9
閉庁

10
閉庁

11 12 13 14
延長

15 16
閉庁

17
閉庁

18 19 20 21
延長

22 23
閉庁

24
閉庁

25 26 27 28
延長

29 30
閉庁

1
閉庁

2
納期

3 4 5
延長

6 7
閉庁

納 期 限　　

※ �11 月 4 日は祝日のため、閉庁となります。
ご注意ください。

窓口延長　千代田庁舎：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、納税課、税務課、国保年金課 業務内容

口座振替
�市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。

地方税統一QRコード（eL-QR）
�スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。

セルフ収納機
�霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 納税課（千代田庁舎） 利用方法

eL-QR

消費生活ホットライン【見守り新鮮情報　第 489 号】

残りわずか?
焦らせて購入させるネット通販のわな

【事例1】
　タイムセールをしている通販サイトを見つけた。
残り時間のカウントダウンを目にして気持ちがあお
られて焦り、約 1 万円の衣類を購入した。しかし、
翌日同じサイトを見ると、またタイムセールをして
いた。毎日しているなら慌てて買うことはなかった。

（60 歳代女性）

【事例2】
　ドライブレコーダーを買おうと思い
ネット検索していたところ、安値で販売
しているサイトを見つけた。「残りわずか」と表示
されていたため急いで注文し、代金を振り込んだ。
しかし、2 週間経っても商品が届かず、メールを送っ
ても返信がない。（60 歳代男性）

【だまされないために】
◉�ネット通販の利用時に、タイムセールのカウント

ダウンや「残りわずか」などと表示され、慌てて
購入してしまうことがあります。これは、消費者
を焦らせて購入に誘導している手口の可能性があ
ります。このような手法があることを知り、惑わ
されないように注意しましょう。

◉�ネット通販利用時には、必ず商品・サービス内容、
支払総額、取引条件、解約条件、事業者の所在地
や電話番号などをよく確認して購入しましょう。

◉�困ったときは、市消費生活センターまたは国民生
活センター（☎ 188）までご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎月 ～ 金    場所：霞ヶ浦庁舎
◎土 日 ㊗ ：国民生活センター（☎ 188）で電話受付
問 市消費生活センター ☎ 029-897-1111

消費生活
センター

霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術
作品などを月替わりで展示していますので、ご覧ください。　　　  　　　　 　　   問 生涯学習課 ☎ 029-897-0564

11 月
作品展示

▼期間 10月29日火 ~11月24日日

❖ 土釉会
❖ 押し花コスモスの会

広報かすみがうら　令和 6 年 10 月 20 日 広報かすみがうら　令和 6 年 10 月 20 日

くらしの防災ガイド 問 危機管理課（千代田庁舎）

隔 月
連 載 湖

こ

畔
は ん

の学
ま な

び舎
や

かすみがうら市水族館

　9 月 15 日・16 日の 2 日間に、今年で 4 回目と
なる霞ヶ浦アメリカナマズ釣り大会（主催：野食
ハンター明

あきら
）が開催され、50 人以上の釣り人が参

加しました。午後 2 時から開始された釣り大会は、
翌日午前 10 時まで続き、魚の大きさを競い合いま
した。最大サイズで 69㎝、全体で 1000 匹近くの
アメリカナマズが釣り上げられ、中には 100 匹以
上の釣果を上げたグループもいました。
　その後、参加者たちで外来魚問題を解決しようと、
釣ったアメリカナマズで、さまざまな調理方法を試
し食用にするなど、霞ヶ浦の環境にも配慮した大会
となりました。当水族館でもアメリカナマズを寄贈
していただき、魚の餌として加工する他、養殖場の
餌料などにする計画を進めています。

霞ヶ浦 釣り大会を開催
　～霞ヶ浦のアメリカナマズ～

◉来月号は、雪入ふれあいの里公園によるコラムを掲載予定

　今回の釣り大会の
ように、参加者の方
に楽しんでいただき、
そ れ が 結 果 と し て
霞ヶ浦の外来魚の駆
除にもつながるとい
う試みは、今の霞ヶ浦に必要性が高いものだと考え
られます。また、外来魚の駆除を継続して実施して
いくには、ただ釣って終わるのではなく、その先に
どのような活用方法を見出し、還元できるかという
ことまで考えることが重要です。
　当水族館では、毎週日曜日に外来魚の回収を行っ
ています。魚を持ち込んで頂いた方は、当日の入館
料が無料となります。釣りを楽しみながら美しい
霞ヶ浦を目指してみませんか。
問 かすみがうら市水族館 ☎ 029-896-0722

▲ 釣り上げられたアメリカナマズ

霞ヶ浦コミセン

ホール展示

作品紹介

霞ヶ浦コミセン

ホール展示

作品紹介

□ 水
□ 食料品

ご飯（アルファ米など）・レトル
ト食品・ビスケット・チョコ・
乾パン など

□ 防災ヘルメット・防災ずきん
□ 衣類・下着
□ レインウェア
□ 動きやすい靴（スニーカー）
□ 懐中電灯（手動充電式が便利）
□ 携帯ラジオ（手動充電式が便利）
□ 予備電池・携帯充電器
□ マッチ・ろうそく
□ 救急用品

ばんそうこう・包帯・消毒液・
常備薬など

□ 使い捨てカイロ

□ マスク
□ 手指消毒用アルコール
□ 石けん・ハンドソープ
□ ウェットティッシュ
□ 体温計

□ 貴重品
通帳・現金・パスポート・
運転免許証・病院の診察券・
マイナンバーカード など

□ ミルク
（キューブタイプ）

□ 使い捨て哺乳瓶
□ 離乳食
□ 携帯カトラリー
□ 子ども用 紙おむつ

□ お尻ふき
□ 携帯用お尻洗浄機
□ ネックライト
□ 抱っこひも
□ 子どもの靴

□ 生理用品　□ おりものシート
□ サニタリーショーツ
□ 中身が見えないごみ袋

□ 防犯ブザー
□ ホイッスル

上記リストを□チェック！他にも、家庭で必要なものは日ごろから備えておきましょう

備蓄品
お家に備えて

おくもの

□ 水や食料品（最低 3 日分！できれば１週間分）× 家族分
保存期間の長いものを多めに買っておき、消費したら補充する。

□ 生活用品（例：ティッシュ・トイレットペーパー・ラップ・ゴミ袋・ポリタンク・携帯用トイレなど )

子どもがいる家庭の備え

□ 大人用 紙パンツ
□ 杖
□ 補聴器
□ 介護食
□ 入れ歯・洗浄剤

□ 吸水パッド
□ デリケートゾーンの
 　洗浄剤
□ 持病の薬
□ お薬手帳のコピー

□ ブランケット
□ 軍手
□ 洗面用具
□ 歯ブラシ・歯磨き粉
□ タオル
□ ペン・ノート

女性の備え

高齢者がいる家庭の備え

感染症対策に有効！

一緒に持ち出そう！

避難の際に持ち出すもの

✓

災害時に必要なものを事前に 準備 しましょう
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健 康 づ く り ナ ビ

場所 日時
下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家） 4 日🈷㊗、11 日🈷、18 日🈷、25 日🈷／午前 10 時
霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館） 12 日火、19 日火、26 日火／午後 1 時
千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校） 12 日火、26 日火／午前 10 時
大塚ふれあいセンター 4 日🈷㊗、11 日🈷、18 日🈷、25 日🈷／午後 1 時
やまゆり館 1 日金、8 日金、15 日金、22 日金／午前 10 時

～シルバーリハビリ体操～　11 月   

石岡地区　　診療時間 午前 9 時～正午
【 小児科 】
3 日、4 日、10 日、17 日、23 日、24 日 石岡第一病院 0299-22-5151

土浦地区　　診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

～休日緊急診療当番医～　11 月

～健康づくりコラム～

　かすみがうら市産の栗はふっくらとして大きく、
甘みのある栗です。秋のおいしい味覚としてはもち
ろん、少量でも豊富な栄養を補給できるスーパー
フードとしても注目を集めています。
【栄養】
　栗は種

しゅじつるい
実類の中でもでんぷん質が多く低脂質であ

ることが特徴で、ビタミン B 群、ビタミン C、カ
リウム、葉酸などをバランスよく含み、疲労回復、
肌の調子を整える、血液循環の促進、貧血予防など
の効能があると言われています。また、腸内環境を
整えて大腸がんを予防する不溶性食物繊維は、さつ
ま芋の約 2 倍も含まれています。
【保管方法】
◉�皮付きの生栗：よく洗って水気を切り、キッチン

ペーパーで包み、ジッパー袋に入れてチルド保存。
( 保存期間：約 2 ～ 3 週間 )

◉�皮むきゆで栗：金属トレーで一旦凍らせてから取
り出し、ジッパー袋に入れて密封し冷凍保存。

　( 保存期間：約 1 カ月 )　

スーパーフード「栗」を楽しむ♪

【 内 科 】
3 日 常陽医院 029-822-6594
4 日 叶多内科医院 029-826-1566

10 日 ゆみこ内科クリニック 029-821-1180
17 日 東郷クリニック 029-843-7770
23 日 菊地内科医院 029-821-3770
24 日 土浦ベリルクリニック 029-835-3002

【 外 科 】
3 日 野上病院 029-822-0145
4 日 県南病院 029-841-1148

10 日 神立病院 029-831-9711
17 日 松永医院 029-823-7771
23 日 県南病院 029-841-1148
24 日 神立病院 029-831-9711

問 健康増進課 
☎ 029-898-2312

◀自宅でできる体操を YouTube で配信中
問 地域包括支援センター ☎ 029-898-9110

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日
おとな：☎ ＃7119　　 子ども：☎ ＃8000　　つながらないときは ☎ 050-5445-2856 休日夜間の急患▶

かすみっ湖
ホームページ

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診（令和 6 年 7 月生） 20 日水 午前 9 時 15 分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
増進課

1 歳児相談（令和 5 年 10・11 月生） 19 日火 午後 1 時 15 分 要
1 歳 6 カ月児健診（令和 5 年 4 月生） 21 日木 午後 1 時 15 分 要
3 歳児健診（令和 3 年 7 月生） 22 日金 午後 1 時 15 分 要
にこにこ教室（未満児） 7 日木、14 日木、28 日木 午前 10 時 要
にこにこ教室（5・6 歳） 13 日水 午後 2 時 要

にこにこ教室（個別） 11 日🈷、14 日木、15 日金、
25 日🈷、29 日金 午前 9 時 30 分 要

予定 日程 時間 予約 場所 問

子育て相談 12 日火、
26 日火

①午前 9 時 30 分
②午後２時

11 月 1 日金
午前 9 時 30 分から やまゆり館 やまゆり館

育児相談 19 日火 午前 9 時 30 分 要 かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康増進課
ウェルカムベビークラス 27 日水 午前 9 時 30 分 要

育育てて通通信信子子
子育てお悩み相談室

乳幼児健診・教室カレンダー　11 月

子育て相談カレンダー　11 月

広報かすみがうら　令和 6 年 10 月 20 日 広報かすみがうら　令和 6 年 10 月 20 日

・�ガーデニングや上のお子さんと砂いじりをした後
は、しっかり石鹸で手洗いする。（野良猫が排泄
している可能性あり）

・妊婦さんは飲料水以外は飲まないようにする。
▶食事からの予防
・�生肉などの摂取により感染することがあるため、

妊娠中は産科医師からも説明されているように、
レアステーキ、ローストビーフ、馬刺し、鳥刺し、
生ハム、モッツァレラチーズ、生魚や生貝は食べ
ないようにする。また、土の付いた生野菜や果物
はよく洗うようにしましょう。

問 健康増進課 ☎ 029-898-2590

妊婦さんからの相談
�　 �現在妊娠中で猫を飼っています。
　 生活で注意する事はありますか？
　妊婦さんがペットからの感染で最も注意が必要な
のが、トキソプラズマという寄生虫による感染症（ト
キソプラズマ症）です。トキソプラズマは土壌や処
理していない生水、生肉、ネズミなどに宿っている
ことがあり、人へは主に猫からの感染がみられます。
妊娠中に初感染すると、胎児に重い後遺症を残す原
因となる先天性トキソプラズマ症にかかる危険性が
あります。なお、日本の妊婦さんでトキソプラズマ
抗体のある方は 2 ～ 10％といわれており、9 割以
上の妊婦さんには抗体がありません。
【感染予防対策】
▶飼い猫からの予防
・�猫の糞便はすぐに処理し、妊婦さん

以外が行うか、やむを得ない場合
は使い捨て手袋を使用し、処理後は手洗い消毒を
しっかり行う。

・�室内飼いにする。( 汚染水を飲んだり汚染されたネ
ズミなどを捕食し猫が感染する可能性がある )

・�口移しで食べ物を与えるなどの濃厚接触を避ける。
▶環境からの予防
・�土壌や水たまり、池の水はトキソプラズマに汚染

されている可能性があるため触らない。

【おすすめレシピ】
栗ジャム・マロンペースト　
【材料】	
栗 500g・きび砂糖 100g・水 75g・ 塩ひとつまみ
※ペーストにする場合（牛乳 100g・ラム酒適量）
【作り方】
①� �鍋に栗とたっぷりの水を入れて 30 ～ 40 分ほど

ゆでたら、火を止める。
②� �粗熱がとれたら、湯から一つずつ栗を取り出し

て包丁で半分に切り、実をスプーンでくり抜く。
③� �鍋に②の栗、砂糖、水を加え、栗をつぶしなが

ら混ぜ合わせる。※ペーストの場合（水の代わ
りに牛乳を加えミキサーでかき混ぜる）

④� �火にかけ、沸騰したら弱火にして 6 ～ 7 分練る。
⑤ �鍋底が見えるまでとろみがついてきたら煮詰め、

塩を加えて混ぜ合わせる。※ペーストの場合（粗
熱が取れたらラム酒を加える）

⑥ 保存する際は、清潔な保存容器に入れる。
（保存の目安：冷蔵 3 日間、冷凍 2 カ月）

やまゆり館行事　要予約 ※11 月 1 日金
　予約開始

子育てインフォメーション

　 ベビーマッサージ
日時：11 月 19 日火 午前 10 時～ 10 時 45 分
対象：�10 組（ 生 後 2 カ月～ハイハイ前までの赤

ちゃんとその保護者）
料金：500 円
講師：松原 玲架（ベビーマッサージセラピスト）
※ �24 時間以内に予防接種を受けたお子さんは、参加

をご遠慮ください。
※詳細は、やまゆり館ホームページをご覧ください。
問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601
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広報かすみがうら　令和 6 年 2 月 20 日

「総合型地域
スポーツクラブ」に
参加しませんか？

種
　
目

スポーツ広場、硬式テニス、太極拳、
ピンポン、フットサル、よさこいソーラン、
軽音楽、社交ダンス、ウォーキング、
グラウンド・ゴルフ、英会話広場、
スポーツ鬼ごっこ、スポーツ吹矢

連
絡
先

KSC なかよしクラブ
　☎ 090-2417-8502（大和）

KSC エンジョイスポーツ 
　☎ 090-2420-7846（高田）▲詳細

問 スポーツ振興課  
☎ 029-898-9907

なかよしクラブとの出会い  ～ 若山茂子さんの活動 ～

広報かすみがうら　令和 6 年 10 月 20 日

総合型地域スポーツクラブスタッフのコラム ／ KSC なかよしクラブ 松
まつくら

庫義
よしひろ

弘さん寄稿

※�文化財所在地や文化財の概要などは
「文化財マップ」をご覧ください ➡

問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

　今回は、なかよしクラブ創設初期から中心的人物
として活躍している若

わかやま

山茂
し げ こ

子さんをご紹介します。
若山さんは、なかよしクラブで多くの種目で精力的
に活動され、親しみやすい性格から「ワカちゃん」
と呼ばれています。
　そんなワカちゃんですが、実は子供時代からス
ポーツや文化活動が苦手で大人になってからもクラ
ブやサークルなどに縁がありませんでした。しかし、
子育てが終わりシニア世代になった頃、何かしなけ
ればと思い当時の千代田町主催の「よさこいソーラ
ン講座」などに参加するようになりました。その後、
市が開催した生涯学習フェアで、なかよしクラブの
よさこいソーランを見て「ここで活動したい！」と
思い会員になったそうです。初めは、よさこいソー
ランだけの活動でしたが、軽音楽やピンポン、グラ

ウンド・ゴルフそしてウォーキングにも参加するよ
うになり、軽音楽では、ボーカルベースを担当する
など、現在は週 5 日ほど活動しています。
　ワカちゃんは「こんなに通っても飽きません。な
ぜなら各種目に仲間が出来て、ワイワイガヤガヤ楽
しめることや、食事会などの企画もあり輪が広がる
ことがとても良いからです」と語ってくれました。
　なかよしクラブは、人それぞれのレベルに合わせ
て気軽に参加できる

「総合地域型スポーツ
クラブ」です。体験
もできますので、体
を動かしたいとお考
えの方は、ぜひご参
加ください。 ▲常陸国 YOSAKOI 祭に参加した様子

広報かすみがうら　令和 6 年 10 月 20 日

WEBで投稿
できます

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品

LIBRARY
INFORMATION

ゆっくり本を楽しむ

今月のおススメ

▶ツユクサナツコの一生
　益田 ミリ／著

▶さみしい夜にはペンを持て
　古賀 史健／著
　ならの／絵

問 図書館 ☎ 029-897-0647

ホームページでは、利用案内や図書検索
など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日：�月曜日（祝日の場合はその翌日）、
図書整理日

◎お話会：11 月 9 日土午前 10 時 30 分から

さみしい夜にはペンを持て
　いじめられっ子のタコジローは、あ
る朝、学校に行けず辿り着いた公園で
ヤドカリのおじさんと出会う。おじさ
んは自分の心と対峙するために日記を
書くことを勧める。思うと考えるは
違う？なぜ感動したの？その文に嘘
はない？頭と心にフワフワしている
言語化できない気持ち
をつないでいくことで、
本当の自分が見えてく
る。中高生向け図書Ｙ
Ａコーナー ( ヤングア
ダルト ) に所蔵。

ツユクサナツコの一生
　コロナ禍になり 2 度目の春。漫画
家志望のナツコ（32 歳）は、ドーナツ
屋でアルバイトをしながら、日々のふ
とした瞬間を漫画に描いていた。マス
ク生活中に出会った同僚、里帰り自粛
中の姉、母を亡くして始まった父との
２人暮らし。これまでの日常が奪われ
ても、自分の「好き」を
大切に静かに営まれる
毎日。期待や絶望をせ
ずとも人は生きていけ
る。『第 28 回手塚治虫
文化賞短編賞受賞作』

新潮社刊 ポプラ社

図書館ボランティアのご案内
◉��「石のスープの会」は、毎週第 2 土曜日

にお話会を開催しています。
◉��「つくしんぼ」は、児童クラブ・保育所

などへ読み聞かせを行っています。
◉��「読書会」「ひばりの会」「朗読ボランティ

ア - せせらぎ」が活発に活動しています。
会員募集中です。

　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。11月5日火までに秘書広報課（〒315-8512上土田461）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。

2024年 November
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10 月 27 日～ 11月 9日は読書週間
～ 標語「この一行に逢いにきた 」～

図書館では、今月のおススメ本を含む貸出促進キャンペーンと読書感想文の展示会
(11 月 10 日まで ) を開催しています。ぜひ、あなたの一行を見つけてみませんか。

市歴史博物館

※入館料あり
※月曜休館
（月曜が祝日
の場合は開館
し、火曜休館）
※ ( ) 内は指
定区分

茨城県風返稲荷山古墳出土品（国）、
福蔵寺：木造千手観音菩薩坐像（市）、
慈眼寺：木造十一面観音菩薩立像
（市）、三社権現：銅造阿弥陀如来懸
仏（市）・銅造薬師如来懸仏（市）、
般若寺：絹本著色釈迦十六善神図
（市）、太宮神社：鰐口（県）、龍福寺：
鰐口（市）・帆引き網漁法の漁具（市）、
田伏鹿島神社：算額（市）、本堂家
の采配（市）

市内の文化財市内の文化財を特別公開
　例年 11 月には、指定文化財所有者の方からのご
協力のもと「指定文化財一斉公開」を実施しており、
県内外から多くの方が来場しています。今年度も実
施しますので、貴重な歴史遺産をぜひご覧ください。

展示公開（11月 2日土・24日日 9:00 ～ 16:30）

今
月
号
の
投
稿
は
あ
り
ま
せ
ん

50

50

公開場所 文化財所在地  ※ ( ) 内は指定区分

富士見塚古墳公園 富士見塚古墳群（県）
富士見塚古墳群出土品（県）

南円寺 木造薬師如来坐像（市）

松学寺 木造地蔵菩薩立像（県）

文殊院 木造阿弥陀如来坐像（市）
木造観音菩薩立像（市）

長興寺
長興寺山門（市）・本堂（市）
本堂家の墓所（市）・不動明王
像および二童子立像（市）

千手観音堂 木造千手観音菩薩立像（県）
千手観音堂（市）

中志筑須賀神社 石造五輪塔（市）

中志筑地区 松山瓦窯跡（市）

加茂地区（9日のみ） 崎浜横穴群（市）

最勝寺（10日のみ） 木造阿弥陀如来坐像（県）
絹本著色阿弥陀三尊来迎図（県）

現地公開（11月 9日土 ・10日日 10:00 ～ 15:00）　 
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※情報は、取材日時点のものです。

楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。
また、各学校では、スポーツ・文化芸能などで受賞した児童、
生徒を募っています。通学している学校へご報告ください。

2024

10

　9 月 18 日、市内唯一の高校である東風高等学校と包
括連携協定を締結しました。本市と東風高等学校が協力
関係を築き、地域の未来を担う人材の育成および、市内
企業との連携による就労促進など、魅力あるまちづくり
の形成につながる大変有意義な協定となります。協定に
ついて大崎校長からは「地域の活動に関心を持っている
生徒も多い。市と学校の両者で次の世代を育成していく
ことで、地域行政に貢献したい」との言葉がありました。

東風高等学校と包括連携協定を締結

プロジェクションマッピングの撮影体験

ドローンサッカーの操作体験

　同月 20 日には、東風高等学校で初となるイベ
ント「ガチャ・フェス」が開催されました。このイ
ベントは先端技術の体験を通して進路選択のきっ
かけを作ることを目的としており、さまざまな企
業が出展しました。体験に参加した生徒からは「憧
れの仕事の楽しさと難しさを感じることができ
た」といった声があり、活気あふれる一日となり
ました。

　9 月 12 日、上佐谷地内の水田で市オーガニック推進
協議会による有機米の稲刈りを行いました。収穫された
有機米は、12 月に市立小中義務教育学校の学校給食へ
約 1 カ月分提供することを予定しており、また同月 9
日には有機給食の試食会および「オーガニックビレッジ
宣言」を霞ヶ浦南小学校で行います。市では市内で生産
された有機農産物を学校給食へ提供する取り組みによっ
て、持続可能な農業を目指しています。

市内で初の有機米を収穫

　沖ノ内自主防災会は令和 5 年 4 月 1 日に結成され、
昨年から大雨や台風の際にも冠水防止のための排水ポン
プ作業などに取り組んでいます。今回宝くじの助成金と
地区の負担金で、防災倉庫や非常用発電機の他、大雨に
よる水害を想定して救命ボートなどを購入しました。同
防災会代表の藤

ふじいしゅういち
井修一さんは「倉庫の設置を通して、広

い世代に自分が住んでいる地域の危険性を日頃から意識
してもらえれば」と思いを語ってくれました。

沖ノ内自主防災会が防災倉庫を設置

コンバインで有機米を収穫する生産者の中
な か ね あ す ま

根飛馬さん

　10 月 2 日、千代田庁舎で地域おこし協力隊事業の中
間報告会を行いました。市が委嘱する４名の協力隊から、
古民家活用事業や、ブドウ栽培による地域協力活動、霞ヶ
浦の外来生物を食用などに有効活用する研究、有機資材

（放置竹林）の活用など、今後の事業計画も含めた発表
がありました。発表後には市長との座談会を行い、活動
の成果である開発商品をお披露目しつつ、事業全般の課
題、改善点や今後の展望について意見を交わしました。

　9 月 24 日、市では地域の交通安全活動に携わり交通
事故防止に貢献した方々の功労を称え、感謝状を授与し
ました。今回表彰されたのは、土浦地区交通安全協会か
すみがうら支部、市交通安全母の会、市女性ドライバー
友の会で 10 年以上活動を続けている皆さんです。
　また、同団体は同日に千代田ショッピングモールで秋
の全国交通安全運動街頭キャンペーンを行い、事故防止
に対する意識のさらなる向上を呼びかけました。

　10 月 5 日、旧下大津公民館を拠点とする下大津コミュ
ニティステーションの開館式典を開催しました。施設の
愛称は地域の方々からご応募いただいた 24 件の中から

「下大津さくら館」に決定しました。式典では施設の内
覧会を行い、あゆみ太鼓の演奏も披露されました。下大
津コミュニティステーション（下大津さくら館）のご利
用やお問い合わせについては、霞ヶ浦コミュニティセン
ター（☎ 029-897-0511）までご連絡ください。

下大津コミュニティステーション
（下大津さくら館）開館式典を開催

地域おこし協力隊が中間報告

交通安全活動功労者に感謝状を授与

　株式会社アーキビジョン二十一様から企業版ふるさと
納税を通して、下大津コミュニティステーションの設備
としてムービングハウスの寄付を受けたことから、開館
式典に併せて感謝状の贈呈を行いました。ムービングハ
ウスはコミュニティ活動の拠点として利用する他、自然
災害など有事の際に備えた防災拠点としても活用される
施設です。市では今回いただいた支援を大切にし、地域
のために役立てていきます。

株式会社アーキビジョン二十一様から寄付
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かすみがうら市
ホームページ

環境にやさしい
植物油インキ使用

ユ ニ バ ー サ ル
デザインフォント

令和6年10月1日現在

人口 （2） 男性 （1） 女性 （1）
39,993 人 20,480 人 19,513 人
世帯数 （32） ※（　）前月比
18,420 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体字、 中国簡体字、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

↑詳細↑

無料ア
プリで

いつでもどこでも

応募はこちら

お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　  　 　問 秘書広報課（千代田庁舎）
対象 ▶市内在住の 0 歳～就学前までのお子さん
応募 ▶�専用フォームに必要事項【保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メー

ルアドレス・電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾】を記載し、送信してください。
掲載人数を超えた場合は抽選となり、もれた場合は翌月以降に再抽選します。

大
お お ぎ

岐映
え な

凪ちゃん（5 歳）
　　　夏

か こ

瑚ちゃん（2 カ月）
姉妹仲良く、元気に笑って

たくさん遊ぼうね！

市
いちかわ

川淳
じゅんき

喜くん（1 歳）
たくさん食べて

大きくなってね！

萩
はぎしま

島大
たいじゅ

就くん（1 歳）
沢山遊んで、沢山食べて

沢山眠って、大きくなぁれ！

No.235

うにゃ
ホーム
ページ

9 月 21 日に、カシマサッカースタジアム
でフレンドリータウンデイズ「かすみがう
らの日」が開催されたよ！会場は、試合の
応援に駆け付けたファンの方でいっぱい！

鹿島アントラーズを応援中！

／みんなでアントラーズを応援しよう！＼

　うにゃは、ガウラー C さんと一緒にじゃんけん
大会をしたよ！ A

ア イ ル

iLES さんの歌やガウラー C さん
のパフォーマンスもあって、みんな大盛り上がり！
　うにゃのじゃんけん大会では、優勝者の方に、う
にゃの大きなぬいぐるみやクッションをプレゼン
ト！とっても喜んでもらえてうれしかったな♪他に
も、会場には美味しい食べ物がたくさん！みんなと
も会えて、とても楽しかったよ♪


