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お知らせと情報
◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 0299-56-2707

「れんこん料理フェア 2024」を開催　創作れんこん料理が味わえる！

　日本一の生産量を誇る霞ヶ浦沿岸のれんこんを、
より美味しくより身近に食べていただくため、れん
こん料理フェアを毎年開催しています。フェア期間
中、市内 6 店舗・都内の飲食店で、創意工夫された
れんこん料理を用意してお待ちしています。

店名 フェア対象れんこん料理 住所 電話
めし宴処 うお作 レンコン入りまぐろハンバーグ定食　など 宍倉 1781-2 029-898-3450
せき食堂 れんこんと納豆のあげ巾着　など 稲吉 1-2-14 029-831-2175
石窯ピザ・食事 魚野川 れんこんジェノベーゼピザ　など 田伏 1563-3 029-896-2102
ふぐ・あんこう 喜作 蓮根ステーキ　など 稲吉 2-18-1 029-831-7472
かすみキッチン れんこんとつくば鶏のグラタン 坂 4784 番地先 029-896-1227
居座カフェ らふ とりレンコン丼　など 下稲吉 3185-12 080-1496-1887

【フェア期間】
11 月 1 日金～
11 月 30 日土

問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

参加店舗やメニューの詳
細は「いばらきれんこん
広域銘柄化推進協議会」
のホームページからご覧
ください。➡

　市が推奨品として認証するブランドネーミング
「湖山の宝」。認定されると、ロゴマークを使用する
ことができます。認定は 3 年有効（更新有り）で、
この間は、市で地産地消や販売促進などの取り組み
による PR 支援を行っています。

【推奨品として認定するもの】
　市内に住所または事業所がある生産者と団体によ
る市内の農林水産物や、その加工品で市の推奨品と
して、その認知・信頼性を高め、需要拡大の促進や
市の産業振興に資すると認められるもの。

【農林水産物】
①～④のいずれかに該当する農林水産物で「霞ヶ浦」の環境にやさし
い農林水産業に取り組んでいることが認められるもの。
①有機農産物であるもの
②�いばらきエコ農産物（特別栽培を含む）の認証を取得しているもの
③�基礎ＧＡＰなどに取り組むとともに、環境負荷の少ない農業に取り

組んでいると認められるもの
④国または県において催された展示会・品評会などで入賞したもの

【加工品】
❶および❷のいずれにも該当するも
ので、市特産品となりうるもの。
❶質が優秀であると認められるもの
❷郷土色が豊かなもの

◆応募条件

【申込・問い合わせ先】
ブランド化推進会議事務局（農林水産課内）☎ 029-897-1111

※�認定審査は令和 7 年 1 月以降に実施
予定です。

※�申込用紙は市農林水産課
窓口に設置している他、
市ホームページからもダ
ウンロードできます。➡

市推奨品「湖山の宝」を募集市推奨品「湖山の宝」を募集 申込期限：12 月 6 日金
くらしのお知らせ

　令和 7・8 年度建設工事・建設コンサルタント業
務等入札参加資格審査申請（定期受付）を、県と共
同で実施する共同受付センターで受け付けます。
受付期間：11 月 11 日🈷～ 12 月 11 日水
登録期間：�令和 7 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日
申請方法：�県入札参加資格電子申請システムを利用

しての申請
※詳細は県ホームページをご覧ください。
問 検査管財課（千代田庁舎）

建設工事・建設コンサルタント業務等
入札参加資格審査申請（定期受付）

　火災が発生しやすい時期となるため、火の取り扱
いには十分注意が必要です。大切な命と財産を守る
ために、住宅用火災警報器を設置しましょう。
※火災予防条例で設置が義務付けられています。
令和6年度全国統一防火標語
　「守りたい　未来があるから　火の用心」
11月 9日は「119番の日」
　火災・救急・救助のときは 119 番に通報！
　危険を感じたときは、安全確保をしてから通報し、
指令センターからの質問に答えましょう。
問 消防本部予防課 ☎ 0299-59-0119

　交通事故など第三者（加害者）から受けた「けが」の
治療費は、過失割合に応じて加害者が負担するもの
です。国民健康保険（国保）や後期高齢者医療保険（後
期）を使って治療を受けた場合は、国保・後期から
加害者へ治療費を請求することになります。
　もし、加害者が負担するはずの治療費を国保や後
期で負担すると、皆さんが普段使っている医療財源
を圧迫してしまいます。国保や後期に加入している
方は、第三者行為によるけがで受診し保険証を使用
する（した）場合、速やかに国保年金課へ届け出をお
願いします。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 国保年金課（千代田庁舎）

11 月 9日～ 15日は
秋季全国火災予防運動

交通事故などの第三者行為に
あったときは届出が必要

　都市計画用途地域変更（案）について、縦覧を行い
ます。（案）に対しご意見のある方は、縦覧期間中に
意見書を提出することができます。
案の内容：都市計画用途地域の変更
縦覧期間：11 月 1 日金～ 15 日金 ※閉庁日を除く
縦覧場所：都市整備課（霞ヶ浦庁舎）
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 都市整備課（霞ヶ浦庁舎）

　令和 7 年 7 月からの本格運行に向け、実証実験
として土浦協同病院へ運行します。
期間：11 月 1 日～令和 7 年 1 月 31 日
料金：乗車 1 回 600 円
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 都市整備課（霞ヶ浦庁舎）

土浦・阿見都市計画用途地域
変更（案）の縦覧

デマンド型乗合タクシー

医療機関 国保・後期
市が窓口

（保険・自賠責）
被害者 加害者

第三者行為

③治療費の支払い
（国保・後期分）

②受診 ①届出 ④治療費の請求
（国保・後期分）
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お知らせと情報

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士な
どの相談員がお受けします。
▶11 月 16 日土／午後 1 時 30 分／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （要予約 ）

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶�11 月 14 日木／午後 1 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶�11 月 28 日木／午後 1 時
　霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）
※ 11 月 1 日金午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎） ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
▶�11 月 13 日水／午後 1 時 30 分～ 4 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶�11 月 27 日水／午後 1 時 30 分～ 4 時
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15 歳から 49 歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶�11 月 13 日水／午後 1 時～ 4 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （要予約 ）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時
　千代田庁舎
問 子育て支援課子ども未来室（千代田庁舎）
☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶11 月 28 日木／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　やまゆり館
　問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶11 月 22 日金／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　かすみがうらウエルネスプラザ
　問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 
　☎ 029-833-0331

楽だカフェ (認知症カフェ )

相談のお知らせ

◉ 4 月から、公民館施設などを「コミュニティ施設」へ変更しています。詳細は市ホームページをご覧ください。

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶11 月 21 日木／午前 9 時～正午
　霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

教育支援相談 （要予約 ）

　外国人の方向けに、在留資格や税金などのくらし
の悩みに専門家が無料で応じる相談会を開催しま
す。予約は不要です。先着順で受け付けをしますの
で、直接ご来場ください。
日程：11 月 10 日日 午前 10 時～午後 3 時
　　　（受付は午後 2 時 30 分まで）
場所：つくば市役所２階（つくば市研究学園 1-1-1）
形式：無料・面談方式・秘密厳守・通訳付き
内容：在留資格、労働関係、国際結婚、税金、他
言語：�日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ語、

ポルトガル語、韓国語、スペイン語、インド
ネシア語、ベトナム語、シンハラ語

問 （公財）県国際交流協会外国人相談センター
☎ 029-244-3811（当日のみ：070-4002-2547）

外
がいこくじん

国人のための無
むりょう

料相
そうだんかい

談会

　経済的理由で生理用品を購入できない女性がいる
生理の貧困問題は、女性の健康や尊厳に関わる重要
な課題です。市では、男女共同参画の一環として、
生理の貧困に関する取り組みを実施しています。
対象：�経済的理由で生理用品を購入できない方
内容：1 人 1 パック（なくなり次第、配布終了）
時間：午前 9 時～午後 5 時（土日㊗除く）
配布場所：
◉社会福祉課、子育て支援課（千代田庁舎）
◉地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）
◉市社会福祉協議会（かすみがうらウエルネスプラザ）

※�窓口にも配布カードを設置しています。
　カードで意思表示が可能です。
問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）

希望者に生理用品を無料で配布

生理用品配布カード
生理用品を配布しています。

このカードを指さしていただくか、スマホなど
で市ホームページに掲載しているカード画像を
職員に提示してください。声に出していただく
必要はありません。

くらしのお知らせ

　ヘルプマークは、内部障害や難病、妊娠初期の方
など、援助が必要なことが外見から分かりにくい
方々のためのマークです。ヘルプマー
クを身に着けた方を見かけた場合は、
電車・バス内で席を譲る、困っている
ようであれば声をかけるなど、思いや
りのある行動をお願いします。
問 �社会福祉課（千代田庁舎）

ヘルプマークを見かけたら？

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、夫・パート
ナーからの暴力やストーカーなど女性をめぐるさま
ざまな人権問題の解決を図るための人権相談活動を
強化することを目的として、全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間を実施し、悩みを持った女
性からの相談に応じます。秘密は守られますので、
安心してご相談ください。
全国一斉「女性人権ホットライン」強化週間
期間：11 月 13 日水～ 19 日火までの 1 週間
時間：平日午前 8 時 30 分～午後 7 時まで
　　　（土日は午前 10 時～午後 5 時まで）
電話番号：☎ 0570-070-810
相談員：人権擁護委員・法務局員
問 水戸地方法務局人権擁護課 ☎ 029-227-9919

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間のお知らせ

　65 歳以上の方を対象にインフルエンザ・新型コ
ロナワクチン予防接種の一部助成を実施していま
す。対象となる方は次のとおりです。

助成期限：令和 7 年 1 月 31 日金まで
助成額：【インフルエンザ】2,000 円（1 回のみ）
　　　　【新型コロナワクチン】11,300 円
※国からの補助：8,300 円、市からの補助：3,000 円
※�上記対象者に該当し、生活保護受給中の方は全額助

成となります。医療機関へ受給証の写しをご提出く
ださい。

問 健康増進課 ☎ 029-898-2312

インフルエンザ／新型コロナ
ワクチン予防接種のお知らせ

対象者 予診票

令 和 6 年 12 月 31 日 時
点で 65 歳以上の方

個別通知を行っています。
※ �65 歳の誕生日を迎えて

から接種してください。

60 歳～ 65 歳未満の身体
障害者手帳内部障害 1 級
の認定者

（心臓、腎臓、呼吸器、ヒ
ト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能障害）

個別通知を行っています。
接種期間内で新たに認定
を受けた方は健康増進課
までご連絡ください。

【インフルエンザのみ】
満 1 歳～義務教育学校 9
年生（中学 3 年生相当）
※�新型コロナワクチンの助

成はありません。

個別通知を行っています。
1 回のみの助成。
※ �1 歳の誕生日を迎えてか

ら接種してください。

ヘルプマーク
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くらしのお知らせ
～ Information ～

10 月 31日 市・県民税 3期
国民健康保険税 4期
後期高齢者医療保険料 4期
介護保険料 4期

12月 2日 固定資産税 4期
国民健康保険税 5期
後期高齢者医療保険料 5期

2024 年 November 11月

日 月 火 水 木 金 土
27
閉庁

28 29 30 31
納期
延長

1 2
閉庁

3
閉庁

4
閉庁

5 6 7
延長

8 9
閉庁

10
閉庁

11 12 13 14
延長

15 16
閉庁

17
閉庁

18 19 20 21
延長

22 23
閉庁

24
閉庁

25 26 27 28
延長

29 30
閉庁

1
閉庁

2
納期

3 4 5
延長

6 7
閉庁

納 期 限　　

※ �11 月 4 日は祝日のため、閉庁となります。
ご注意ください。

窓口延長　千代田庁舎：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、納税課、税務課、国保年金課 業務内容

口座振替
�市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。

地方税統一QRコード（eL-QR）
�スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。

セルフ収納機
�霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 納税課（千代田庁舎） 利用方法

eL-QR

消費生活ホットライン【見守り新鮮情報　第 489 号】

残りわずか?
焦らせて購入させるネット通販のわな

【事例1】
　タイムセールをしている通販サイトを見つけた。
残り時間のカウントダウンを目にして気持ちがあお
られて焦り、約 1 万円の衣類を購入した。しかし、
翌日同じサイトを見ると、またタイムセールをして
いた。毎日しているなら慌てて買うことはなかった。

（60 歳代女性）

【事例2】
　ドライブレコーダーを買おうと思い
ネット検索していたところ、安値で販売
しているサイトを見つけた。「残りわずか」と表示
されていたため急いで注文し、代金を振り込んだ。
しかし、2 週間経っても商品が届かず、メールを送っ
ても返信がない。（60 歳代男性）

【だまされないために】
◉�ネット通販の利用時に、タイムセールのカウント

ダウンや「残りわずか」などと表示され、慌てて
購入してしまうことがあります。これは、消費者
を焦らせて購入に誘導している手口の可能性があ
ります。このような手法があることを知り、惑わ
されないように注意しましょう。

◉�ネット通販利用時には、必ず商品・サービス内容、
支払総額、取引条件、解約条件、事業者の所在地
や電話番号などをよく確認して購入しましょう。

◉�困ったときは、市消費生活センターまたは国民生
活センター（☎ 188）までご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎月 ～ 金    場所：霞ヶ浦庁舎
◎土 日 ㊗ ：国民生活センター（☎ 188）で電話受付
問 市消費生活センター ☎ 029-897-1111

消費生活
センター

霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術
作品などを月替わりで展示していますので、ご覧ください。　　　  　　　　 　　   問 生涯学習課 ☎ 029-897-0564

11 月
作品展示

▼期間 10月29日火 ~11月24日日

❖ 土釉会
❖ 押し花コスモスの会

広報かすみがうら　令和 6 年 10 月 20 日 広報かすみがうら　令和 6 年 10 月 20 日

くらしの防災ガイド 問 危機管理課（千代田庁舎）

隔 月
連 載 湖

こ

畔
は ん

の学
ま な

び舎
や

かすみがうら市水族館

　9 月 15 日・16 日の 2 日間に、今年で 4 回目と
なる霞ヶ浦アメリカナマズ釣り大会（主催：野食
ハンター明

あきら
）が開催され、50 人以上の釣り人が参

加しました。午後 2 時から開始された釣り大会は、
翌日午前 10 時まで続き、魚の大きさを競い合いま
した。最大サイズで 69㎝、全体で 1000 匹近くの
アメリカナマズが釣り上げられ、中には 100 匹以
上の釣果を上げたグループもいました。
　その後、参加者たちで外来魚問題を解決しようと、
釣ったアメリカナマズで、さまざまな調理方法を試
し食用にするなど、霞ヶ浦の環境にも配慮した大会
となりました。当水族館でもアメリカナマズを寄贈
していただき、魚の餌として加工する他、養殖場の
餌料などにする計画を進めています。

霞ヶ浦 釣り大会を開催
　～霞ヶ浦のアメリカナマズ～

◉来月号は、雪入ふれあいの里公園によるコラムを掲載予定

　今回の釣り大会の
ように、参加者の方
に楽しんでいただき、
そ れ が 結 果 と し て
霞ヶ浦の外来魚の駆
除にもつながるとい
う試みは、今の霞ヶ浦に必要性が高いものだと考え
られます。また、外来魚の駆除を継続して実施して
いくには、ただ釣って終わるのではなく、その先に
どのような活用方法を見出し、還元できるかという
ことまで考えることが重要です。
　当水族館では、毎週日曜日に外来魚の回収を行っ
ています。魚を持ち込んで頂いた方は、当日の入館
料が無料となります。釣りを楽しみながら美しい
霞ヶ浦を目指してみませんか。
問 かすみがうら市水族館 ☎ 029-896-0722

▲ 釣り上げられたアメリカナマズ

霞ヶ浦コミセン

ホール展示

作品紹介

霞ヶ浦コミセン

ホール展示

作品紹介

□ 水
□ 食料品

ご飯（アルファ米など）・レトル
ト食品・ビスケット・チョコ・
乾パン など

□ 防災ヘルメット・防災ずきん
□ 衣類・下着
□ レインウェア
□ 動きやすい靴（スニーカー）
□ 懐中電灯（手動充電式が便利）
□ 携帯ラジオ（手動充電式が便利）
□ 予備電池・携帯充電器
□ マッチ・ろうそく
□ 救急用品

ばんそうこう・包帯・消毒液・
常備薬など

□ 使い捨てカイロ

□ マスク
□ 手指消毒用アルコール
□ 石けん・ハンドソープ
□ ウェットティッシュ
□ 体温計

□ 貴重品
通帳・現金・パスポート・
運転免許証・病院の診察券・
マイナンバーカード など

□ ミルク
（キューブタイプ）

□ 使い捨て哺乳瓶
□ 離乳食
□ 携帯カトラリー
□ 子ども用 紙おむつ

□ お尻ふき
□ 携帯用お尻洗浄機
□ ネックライト
□ 抱っこひも
□ 子どもの靴

□ 生理用品　□ おりものシート
□ サニタリーショーツ
□ 中身が見えないごみ袋

□ 防犯ブザー
□ ホイッスル

上記リストを□チェック！他にも、家庭で必要なものは日ごろから備えておきましょう

備蓄品
お家に備えて

おくもの

□ 水や食料品（最低 3 日分！できれば１週間分）× 家族分
保存期間の長いものを多めに買っておき、消費したら補充する。

□ 生活用品（例：ティッシュ・トイレットペーパー・ラップ・ゴミ袋・ポリタンク・携帯用トイレなど )

子どもがいる家庭の備え

□ 大人用 紙パンツ
□ 杖
□ 補聴器
□ 介護食
□ 入れ歯・洗浄剤

□ 吸水パッド
□ デリケートゾーンの
 　洗浄剤
□ 持病の薬
□ お薬手帳のコピー

□ ブランケット
□ 軍手
□ 洗面用具
□ 歯ブラシ・歯磨き粉
□ タオル
□ ペン・ノート

女性の備え

高齢者がいる家庭の備え

感染症対策に有効！

一緒に持ち出そう！

避難の際に持ち出すもの

✓

災害時に必要なものを事前に 準備 しましょう
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