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「総合型地域
スポーツクラブ」に
参加しませんか？

種
　
目

スポーツ広場、硬式テニス、太極拳、
ピンポン、フットサル、よさこいソーラン、
軽音楽、社交ダンス、ウォーキング、
グラウンド・ゴルフ、英会話広場、
スポーツ鬼ごっこ、スポーツ吹矢

連
絡
先

KSC なかよしクラブ
　☎ 090-2417-8502（大和）

KSC エンジョイスポーツ 
　☎ 090-2420-7846（高田）▲詳細

問 スポーツ振興課  
☎ 029-898-9907

なかよしクラブとの出会い  ～ 若山茂子さんの活動 ～
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総合型地域スポーツクラブスタッフのコラム ／ KSC なかよしクラブ 松
まつくら

庫義
よしひろ

弘さん寄稿

※�文化財所在地や文化財の概要などは
「文化財マップ」をご覧ください ➡

問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

　今回は、なかよしクラブ創設初期から中心的人物
として活躍している若

わかやま

山茂
し げ こ

子さんをご紹介します。
若山さんは、なかよしクラブで多くの種目で精力的
に活動され、親しみやすい性格から「ワカちゃん」
と呼ばれています。
　そんなワカちゃんですが、実は子供時代からス
ポーツや文化活動が苦手で大人になってからもクラ
ブやサークルなどに縁がありませんでした。しかし、
子育てが終わりシニア世代になった頃、何かしなけ
ればと思い当時の千代田町主催の「よさこいソーラ
ン講座」などに参加するようになりました。その後、
市が開催した生涯学習フェアで、なかよしクラブの
よさこいソーランを見て「ここで活動したい！」と
思い会員になったそうです。初めは、よさこいソー
ランだけの活動でしたが、軽音楽やピンポン、グラ

ウンド・ゴルフそしてウォーキングにも参加するよ
うになり、軽音楽では、ボーカルベースを担当する
など、現在は週 5 日ほど活動しています。
　ワカちゃんは「こんなに通っても飽きません。な
ぜなら各種目に仲間が出来て、ワイワイガヤガヤ楽
しめることや、食事会などの企画もあり輪が広がる
ことがとても良いからです」と語ってくれました。
　なかよしクラブは、人それぞれのレベルに合わせ
て気軽に参加できる

「総合地域型スポーツ
クラブ」です。体験
もできますので、体
を動かしたいとお考
えの方は、ぜひご参
加ください。 ▲常陸国 YOSAKOI 祭に参加した様子
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WEBで投稿
できます
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ゆっくり本を楽しむ

今月のおススメ

▶ツユクサナツコの一生
　益田 ミリ／著

▶さみしい夜にはペンを持て
　古賀 史健／著
　ならの／絵

問 図書館 ☎ 029-897-0647

ホームページでは、利用案内や図書検索
など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日：�月曜日（祝日の場合はその翌日）、
図書整理日

◎お話会：11 月 9 日土午前 10 時 30 分から

さみしい夜にはペンを持て
　いじめられっ子のタコジローは、あ
る朝、学校に行けず辿り着いた公園で
ヤドカリのおじさんと出会う。おじさ
んは自分の心と対峙するために日記を
書くことを勧める。思うと考えるは
違う？なぜ感動したの？その文に嘘
はない？頭と心にフワフワしている
言語化できない気持ち
をつないでいくことで、
本当の自分が見えてく
る。中高生向け図書Ｙ
Ａコーナー ( ヤングア
ダルト ) に所蔵。

ツユクサナツコの一生
　コロナ禍になり 2 度目の春。漫画
家志望のナツコ（32 歳）は、ドーナツ
屋でアルバイトをしながら、日々のふ
とした瞬間を漫画に描いていた。マス
ク生活中に出会った同僚、里帰り自粛
中の姉、母を亡くして始まった父との
２人暮らし。これまでの日常が奪われ
ても、自分の「好き」を
大切に静かに営まれる
毎日。期待や絶望をせ
ずとも人は生きていけ
る。『第 28 回手塚治虫
文化賞短編賞受賞作』

新潮社刊 ポプラ社

図書館ボランティアのご案内
◉��「石のスープの会」は、毎週第 2 土曜日

にお話会を開催しています。
◉��「つくしんぼ」は、児童クラブ・保育所

などへ読み聞かせを行っています。
◉��「読書会」「ひばりの会」「朗読ボランティ

ア - せせらぎ」が活発に活動しています。
会員募集中です。

　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。11月5日火までに秘書広報課（〒315-8512上土田461）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。
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11 月 図書館カレンダー
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10 月 27 日～ 11月 9日は読書週間
～ 標語「この一行に逢いにきた 」～

図書館では、今月のおススメ本を含む貸出促進キャンペーンと読書感想文の展示会
(11 月 10 日まで ) を開催しています。ぜひ、あなたの一行を見つけてみませんか。

市歴史博物館

※入館料あり
※月曜休館
（月曜が祝日
の場合は開館
し、火曜休館）
※ ( ) 内は指
定区分

茨城県風返稲荷山古墳出土品（国）、
福蔵寺：木造千手観音菩薩坐像（市）、
慈眼寺：木造十一面観音菩薩立像
（市）、三社権現：銅造阿弥陀如来懸
仏（市）・銅造薬師如来懸仏（市）、
般若寺：絹本著色釈迦十六善神図
（市）、太宮神社：鰐口（県）、龍福寺：
鰐口（市）・帆引き網漁法の漁具（市）、
田伏鹿島神社：算額（市）、本堂家
の采配（市）

市内の文化財市内の文化財を特別公開
　例年 11 月には、指定文化財所有者の方からのご
協力のもと「指定文化財一斉公開」を実施しており、
県内外から多くの方が来場しています。今年度も実
施しますので、貴重な歴史遺産をぜひご覧ください。

展示公開（11月 2日土・24日日 9:00 ～ 16:30）
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公開場所 文化財所在地  ※ ( ) 内は指定区分

富士見塚古墳公園 富士見塚古墳群（県）
富士見塚古墳群出土品（県）

南円寺 木造薬師如来坐像（市）

松学寺 木造地蔵菩薩立像（県）

文殊院 木造阿弥陀如来坐像（市）
木造観音菩薩立像（市）

長興寺
長興寺山門（市）・本堂（市）
本堂家の墓所（市）・不動明王
像および二童子立像（市）

千手観音堂 木造千手観音菩薩立像（県）
千手観音堂（市）

中志筑須賀神社 石造五輪塔（市）

中志筑地区 松山瓦窯跡（市）

加茂地区（9日のみ） 崎浜横穴群（市）

最勝寺（10日のみ） 木造阿弥陀如来坐像（県）
絹本著色阿弥陀三尊来迎図（県）

現地公開（11月 9日土 ・10日日 10:00 ～ 15:00）　 
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