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PHOTO 地域おこし協力隊（再生中の古民家にて）

地域の魅力発掘！地域おこし協力隊



広報かすみがうら　令和 6年 11月 20 日 広報かすみがうら　令和 6年 11月 20 日

　地域おこし協力隊とは、地方の自治体が都市から移住してきた人材を隊員として受け入れ、
地域ブランドや地場産品の開発・販売・PR といった地域協力活動に従事してもらう制度で、
隊員は 1 ～ 3 年の期間を任期として活動します。
　今回、本市で令和 5 年度から活躍している隊員 4 名にスポットを当て、これまでの活動
や今後の目標についてお聞きしました。

やりたいことがわからず、生き辛さを抱えながら生活する人が多い
と感じています。自分自身もそうでした。そういった人たちが地方
で生活し活躍できるように、そしてそれが地域のためになるような
ことをしていきたいと考え入隊しました。

大学 4 年生の夏に「地域とのつながりを感じられる生き方をしたい」
という想いを持って、かすみがうら市に飛び込みました。私は “ つ
ながり ” という言葉を大切にしているので、かすみがうら市のヒト
やモノ、コトをつなげる場づくりをテーマに活動を始めました。

元々釣りなどの自然体験や生き物が好きで、それを活かせる環境を
模索していたところ、かすみがうら市の地域おこし協力隊のことを
知りました。学生時代に培ったデータ分析と課題発見スキルを活用
し、湖の外来種問題解決などに貢献できればと思い活動しています。

高校を卒業後、大学に進学し都内で生活していました。コロナ禍に
入り今後の生活について考える中、市内で行われた農業体験のアグ
リワーケーションに参加し、かすみがうら市での人とのつながりや
特産品、そして地域の可能性を感じ協力隊となりました。

◉宿泊施設オープン準備中 (Hostel Inn かすみがうら 仁左ェ門 )
◉カフェ 準備中 ( コミュニティ カフェ TAKiBiBA)
◉喫茶店およびキッチンカー 開業準備中 (mio bar odoriba.)
◉ EC サイト制作・運営 ( 地域百貨店 ハレとケ )

◉一軒の空き家にあった畑をお借りして体験型農園へ
◉かすみがうら市初のワイン用ブドウ試験栽培
◉人と地域を繋げるキッチンカー & 喫茶店営業
◉その他、地域活動などに積極的に参加

◉古民家活用（シェアキッチン開業準備）
◉自然体験イベント（釣り大会開催、ビオトープ作り企画中）
◉湖岸不法投棄清掃（ゴミ拾い清掃、SNS 啓発）
◉アメリカナマズの活用（料理研究、商品化研究）

手がけてきた事業が、もうすぐ形になり動き出します。まずはそれ
らを軌道に乗せるとともに、活動の中で見えてくる課題にも目を向
け、地元の方々に寄り添った活動を楽しく行っていきます。自分自
身にできる小さなことから、一緒に盛り上げていきましょう！

1 年目は、地域のことを知り、地域の課題を肌で感じ、自身の任期
後の人生イメージを具体的にしていく年となりました。
2 年目からは「体験型農園」や「キッチンカー・喫茶店」など、地
域と人をつなげる場づくりを進めていきます。

第一目標は、小中学生やご家族対象のワーケーションやイベントの
開催と、初心者向け釣り具レンタルの開業です。第二目標は、アメ
リカナマズの商品化を目指して、この魚の持つポテンシャルと正し
い知識、おいしく食べる調理方法を広く知ってもらうことです。

放置された竹林を活用し、竹炭を使った環境に優しい農法を手掛け
たいです。また、筑波山麓や湖畔の美しい景観や豊富な作物、優し
い人々などの地域の価値を活かし、1 次産業を盛り上げ「ヒトと地
域と体験で 未来へ つなぐば（コミュニティー）」をつくりたいです。

活動のメインテーマは？ 協力隊に入隊した
経緯、動機は？

これまで手がけてきたもの、
また現在進行中の事業は？ 今後の目標は？

隊員のみなさんに
お聞きしました

出身 福岡県

着任 令和5年7月1日

SNS
Instagram

SNS
Instagram

SNS
Instagram

出身 長野県

着任 令和5年8月14日

出身 千葉県

着任 令和5年10月18日

出身 茨城県 石岡市

着任 令和5年7月1日

平
ひら

川
かわ

 義
よし

文
ふみ

さん 森
もり

山
やま

あすみさん

長
なが

里
さと

 涼
りょうへい

平さん立
た つ み

見 純
じゅんや

也さん

不動産利活用による場作り 地域産業の振興・6 次産業化

自然体験アクティビティ環境にやさしい農業の推進

活躍中！

Interview Q1

A1 A1

A1A1

A2 A2

A2A2

A3 A3

A3A3

A4 A4

A4A4

Q2

Q3 Q4

◉フードロス削減プロジェクト・梨ピューレの商品化・プロモーション・販売
◉学校給食の有機栽培農作物提供の推進　◉有機稲作、有機野菜栽培のサポート
◉オーガニック推進協議会、バイオマス協議会 参加
◉果樹・野菜の６次産業化（加工、販売）　準備中
◉農業体験・グリーンツーリズム　コンテンツ造成中

問 地域未来投資推進課　☎ 029-875-6223

SNS
Instagram
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広報かすみがうら　令和 6年 11月 20 日

地域の身近な相談相手民生
委員

児童
委員

地域住民の身近な相談相手
　自らも地域住民の一員として、担当の区域において 1 人暮らしの高齢者などへの訪問や見守り、子どもたち
への声掛けなどを行っています。地域の身近な相談相手として、住民の立場に立ち、一人一人に寄り添いながら、
健康や介護の悩み、妊娠や子育ての不安、失業や経済的困窮による生活上の困難など、さまざまな相談に応じ
ています。また、相談内容に応じて必要な支援が受けられるよう、地域の専門機関とのつなぎ役にもなります。

民生委員・児童委員とは？
地域住民の立場に立って、地域の福祉を担うボランティアです
　民生委員は、民生委員法に基づき厚生労働大臣が委嘱し、その身分は非常勤の地方公務員（特別職）となります。
給与の支給はなく、ボランティアとして活動しているもので、任期は 3 年です。社会奉仕の精神をもち常に住
民の立場に立って相談に応じ、見守りや支援を行っています。また民生委員は、児童福祉法に定める児童委員
を兼ねているため「民生委員・児童委員」として表記することがあります。
　11 月 1 日現在、本市には 81 人の民生委員・児童委員（うち 4 人が主任児童委員）がおり、それぞれの担当地
区で活動しています。

主任児童委員

民生委員児童委員協議会

　子どもや子育てに関する支援を専門として千代田地区に 2 人、霞ヶ浦地区
に 2 人配置しており、区域担当の民生委員・児童委員と連携しながら子育て
支援活動や児童健全育成活動などに取り組んでいます。

　かすみがうら市では、民生委員・児童委員が連携し協力し合い、職務を機
能的かつ効果的に遂行することを目的に、必要な知識や技術などの向上を相
互に促進するための協議会を設置しています。

かすみがうら市民生委員児童委員協議会連合会の冨田会長が実際
に経験した活動内容や民生委員に対する想いを語ってくれました

不安もあったが、民生委員になってよかった

　「今から約 24 年前に、当時の区長からの推薦で民生委員として活動をスター
トしました。私が担当した地区は、新興住宅が多い地域で初めてお会いする方
が多く、どのようにアプローチをしたらよいのかわからず不安がありました。
しかし、先輩民生委員や地域の皆さん、行政の手助けもあり活動を開始。現在では多くの方からの支えもあり
民生委員活動を続けています。令和元年度の改選で、協議会連合会の会長を務めさせていただくことになりま
した。女性として初めての会長ですが、民生委員が活動しやすい環境を整えることが私の役目だと思っています。
また、私が民生委員活動で心掛けていることは、人との出会いを大切にし相手の気持ちを考えて話を聞くこと
です。何気ない声掛けなどから始まり、誰でも気軽に相談できる関係を築きます。そして、相談に対して親身
になって回答し、最後は笑顔になっていただいたときは民生委員になってよかったと感じます」

「出会い」を大切にしたい
　「10 年以上、外出も控え、近所の方と接するこ
とを拒み生活していた方がいました。ある出来事を
きっかけに初めてお会いした時は心を閉ざし、自ら
のことを話してくれませんでした。話を聞くタイミ
ングが難しく、信頼関係を築くために時間をかけて
訪問しました。そんなある日、外出している姿を見
かけ、声掛けをしたところ『いつもありがとうね。
これから買い物いってくるよ』と人目を気にせず言
葉を発してくれました。今まで私が行ってきた行動
が報われた瞬間であり、改めて人との出会いを大切
にしようと心に誓いました」

お互いを信頼し、安心できるまちへ
　「民生委員は、地域で活動するボランティアです。
高齢者の安否確認や見守り、子どもたちへの声かけ
などを行い、生活上の心配ごとなどさまざまな相談
に応じます。民生委員は、相手の気持ちを考え、思
いやりの心で話を聞きます。また、地域の皆さんか
ら相談しやすい環境をつくる努力をしています。今
回の記事を通じて、民生委員・児童委員、主任児童
委員の活動を知っていただき、地域の皆さんとの関
係を強固なものとし、私たちもそれに応じられるよ
うお互いが信頼し安心できるまちづくりを目指して
いきたいと思います」

民生委員・児童委員の歴史と活動

　民生委員制度は、大正 6 年（1917）に岡山県で誕生した「済世顧問制度」
を始まりとし、翌大正 7 年（1918）には大阪府で「方面委員制度」が発足。
昭和 3 年（1928）には方面委員制度が全国に普及しました。戦後（昭和 21
年）、民生委員令の公布により名称が現在の「民生委員」に改められました。

❶社会調査：担当区域内の住民の実態や福祉ニーズを日常的に把握します。
❷相　　談：地域住民が抱える課題について、相手の立場に立ち、親身になって相談にのります。
❸情報提供：社会福祉の制度やサービスについて、その内容や情報を住民の方に的確に提供します。
❹連絡通報：�それぞれのニーズに応じた福祉サービスを得られるよう、関係行政機関や施設、団体などに連絡し、

必要な対応を促すパイプの役割を果たします。
❺調　　整：住民の福祉ニーズに対応し、適切なサービスの提供が得られるように支援します。
❻生活支援：住民が求める生活支援活動を自ら行い、また支援体制をつくっていきます
❼意見具申：活動を通じて得た問題点や改善策を取りまとめ、必要に応じて関係機関などに意見を提起します。

　本市の民生委員・児童委員は、令和７年12月に３年に１度の一斉改選が行われます。職務にご興味のある方は、
担当地区の民生委員・児童委員または市社会福祉課までお問い合わせください。

成り立ち

7つのはたらき

一斉改選

冨
とみ

田
た

博
ひろ

美
み

 会長

広報かすみがうら　令和 6年 11月 20 日

（協議会による啓発活動の様子）

このようなときは
ご相談ください

●高齢者が一人暮らしで心配
●生活に困っている
●子育てに悩んでいるなど
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広報かすみがうら　令和 6年 11月 20 日 広報かすみがうら　令和 6年 11月 20 日

かすみがうら市民生委員児童委員のご紹介

①委員氏名

②担当地域

鈴
すず

木
き

 文
ふみ

男
お

上志筑

竹
たけ

村
むら

 愼
しん

一
いち

幕の内、中根

石
いし

川
かわ

 洋
ひろし

赤塚東・西、
田宿、崎浜

藤
ふじ

井
い

 貞
さだ

子
こ

深谷中台、男神、　
牧ノ内、西原

木
き

村
むら

 ちい子
こ

下土田、飯田

川
かわ

島
しま

 則
のり

夫
お

下原、深谷下郷、　
毘沙門堂、堤、　
幕田

元
もと

木
き

 稔
みのる

東野寺

稲
いの

生
う

 耕
こう

一
いち

上高谷全域、
松崎、千鳥ヶ丘

大
おお

和
わ

田
だ

 久
ひさ

恵
え

下佐谷

坂
さか

本
もと

 賢
けん

一
いち

北前原、山田、　
石田、後路

関
せき

 京
きょう

子
こ

逆西 11 区、
清水の一部、
下原の一部

菅
すが

谷
や

 憲
けん

一
いち

柏崎全域

齋
さい

藤
とう

 雅
まさ

之
ゆき

逆西 1 区

白
しら

戸
と

 和
かず

枝
え

上軽部、堂山、
三ツ谷風返、　
天王町、新宿、　
馬場

佐
さ

野
の

 とし子
こ

逆西 2 区

冨
とみ

田
た

 博
ひろ

美
み

稲吉東 1・2 区

中
なか

島
じま

 由
ゆ

美
み

子
こ

千代田地区全域

角
つの

田
だ

 優
まさ

美
み

逆西 5 区

岡
おか

 保
やす

裕
ひろ

下原の一部

中
なか

島
じま

 昇
のぼる

高倉

黒
くろ

澤
さわ

 彰
しょう

哉
さい

下志筑

市
いち

村
むら

 友
ゆ

美
み

大前、戸崎原、
戸崎の一部

久
く

保
ぼ

田
た

 敏
とし

宏
ひろ

松本、御殿、　
内加茂、
加茂団地

田
た

口
ぐち

 晃
あきら

上土田

清
し

水
みず

 利
とし

男
お

深谷 1・2、
深谷団地

小
お

貫
ぬき

 達
たつ

家
や

西野寺

塚
つか

本
もと

 嘉
か

代
よ

子
こ

外葉、牛渡上郷、　
緑ヶ丘、宮馬場

久
く

保
ぼ

田
た

 淳
じゅん

子
こ

中佐谷

服
はっとり

部 豊
とよ

子
こ

横須賀、
根本前原、
沖ノ内

君
きみ

山
やま

 英
ひで

貴
き

清水西

立
たち

花
ばな

 和
かず

雄
お

中道、田子内、　
小津、宮下、　
富士見台

松
まつ

庫
くら

 おりめ
大塚団地、
成城台と
その周辺

島
しま

田
だ

 久
く

美
み

子
こ

西成井全域、
原巻

木
き

村
むら

 一
かず

正
まさ

下稲吉の一部

狩
か

野
のう

 平
へい

左
ざ

衛
え

門
もん

岳
たか

也
や

天神、天神第一、　
東京製綱、巾木免、
酒井（明）住宅

加
か

茂
も

川
がわ

 博
ひろ

子
こ

県営千代田アパート、
団地周辺
※本人希望により氏名のみ

篠
しの

﨑
ざき

 千
ち

八
や

子
こ

南野、巽台、
神立開拓（共栄）

根
ね

本
もと

 悦
えつ

子
こ

逆西 4 区、
稲吉東 3 区の
一部

西
にし

原
はら

 良
りょう

子
こ

逆西９区

市
いち

川
かわ

 富
ふ

美
み

子
こ

粟田

磯
いそ

部
べ

 正
ただ

直
なお

中志筑の一部

佐
さ

藤
とう

 進
すすむ

下原の一部

伊
い

野
の

 多
た

美
み

子
こ

市川

西
にし

沢
ざわ

 信
のぶ

子
こ

四ヶ村、南根本、　
八千代台

外
と

塚
つか

 孝
たか

雄
お

中郷谷、江後田

小
こ

松
まつ

﨑
ざき

 進
すすむ

兵庫峰、浜、
牛渡下郷

石
いし

澤
ざわ

 京
きょう

子
こ

上佐谷

神
かん

田
だ

 一
かず

成
しげ

志戸崎全域

君
きみ

山
やま

 廣
こう

一
いち

上稲吉の一部

宮
みや

本
もと

 靜
しず

夫
お

風返、高賀津、　
平、北ノ坊

屋
や

城
しろ

 伸
しん

治
じ

下稲吉の一部

飯
いい

塚
つか

 玲
れい

子
こ

下軽部、下高野、　
富士寮

吉
よし

田
だ

 重
しげ

良
よし

下稲吉の一部 
（西山）

円
えん

城
じょう

寺
じ

 嘉
よし

明
あき

金川、飯岡

桑
くわ

原
ばら

 博
ひろ

子
こ

逆西７区

設
し た ら

楽 喜
き

美
み

代
よ

新生、大和

小
お

野
の

 玲
れい

子
こ

霞ヶ浦地区全域

塚
つか

本
もと

 忍
しのぶ

霞ヶ浦地区全域

山
やま

木
き

 守
まもる

逆西４区

矢
や

口
くち

 正
まさ

美
み

逆西３区

萩
はぎ

原
わら

 福
ふく

次
じ

中志筑の一部

藤
ふじ

井
い

 隆
たか

子
こ

大塚東団地、
下稲吉３区と
その周辺

菅
すが

野
の

 高
たか

子
こ

平川、川尻、
戸崎の一部

坂
さか

野
の

 祐
ゆう

一
いち

大峰、横堀、
五反田

山
やま

本
もと

 正
まさ

樹
き

大和田全域、
大成

小
お

倉
ぐら

 俊
とし

彦
ひこ

新治、二子塚

福
ふく

田
だ

 正
まさ

志
し

根山、柳梅、
牛渡有河

齋
さい

藤
とう

 精
せい

一
いち

山本、雪入

折
おり

本
もと

 幸
さち

子
こ

折越、西方、
二ノ宮、坂有河

君
きみ

山
やま

 洋
よう

子
こ

上稲吉の一部、
馬立

坂
さか

本
もと

 謙
けん

一
いち

上根、
田伏中台、霞

齋
さい

藤
とう

 正
まさ

通
みち

根当、市村、
八幡下

樽
たる

見
み

 奈
な

緒
お

美
み

岩坪全域

阿
あ

部
べ

田
た

 よしい

清水東、向原、
上稲吉の一部

八
や

幡
はた

 欣
よし

伸
のぶ

馬場山、小原、　
荻平、荻平本郷

中
なか

根
ね

 一
かず

江
え

逆西８区

篠
しの

﨑
ざき

 和
かず

男
お

鹿ノ山、
鹿ノ山第二、　
東宝ランド、
酒井（亨）住宅

大
おお

森
もり

 吉
よし

弘
ひろ

希望ヶ丘、
かんだつ住宅

大
おお

山
やま

 晴
はる

美
み

千代田地区全域

小
お

野
の

 満
みつる

角来区、
稲吉東 3 区

堀
ほり

越
こし

 幸
さち

子
こ

逆西６区

千代田地区
民生委員児童委員

霞ヶ浦地区
民生委員児童委員

主任児童委員

あなたの心配ごとを解決！私たちに気軽にご相談ください

※記載されていない担当地域にお住まいの方は、隣接する地域の民生委員・児童委員へご相談ください。
  （現在、記載されていない担当地域は、民生委員・児童委員が欠員のため、募集を行っています。11月1日現在）

［ 凡例 ］
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　設置後の申請となり、添付書類（領収書・
カタログ・誓約書など）が必要となります。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
なお、カメラ購入・設置と同一年度
内の申請が交付条件になりますので
ご注意ください。

広報かすみがうら　令和 6 年 11 月 20 日

家庭用防犯カメラが
地域の安心・安全にも
繋がっていきます！

　市では、犯罪の発生を抑制し、安全で安心なまちづくりを促進するため、自らが居住す
る一戸建て住宅の敷地内（屋外に限る）に家庭用防犯カメラ（固定型）を設置するご家庭に、
市や警察から防犯や捜査目的で録画データの提供要請があった場合には、それに応じる事

などを条件に、購入費や設置工事費などに対して補助金を交付します。

※予算の範囲内での補助となりますのでご了承ください。

以下の要件をすべて満たす方
◉�市内に居住し、本市に住民登録され

ている方。

◉�自宅敷地内に防犯を目的として家庭
用防犯カメラを設置する方。ただし、
補助を受けようとする方が自宅の所
有者でない場合は、所有者の同意を
得ている方。

◉�同一世帯の全員が市税を滞納してい
ないこと。

◉�暴力団および暴力団等でない方。

◉�設置する防犯カメラに対して、国や
ほかの公共団体等から補助を受けて
いないこと。

◉�誓約書で定める誓約事項を遵守する
こと。

購入費、設置工事費などの 1 ／ 2
※上限 5,000 円（千円未満切り捨て）
※自宅 1 戸につき 1 回限り
※ �8 月 1 日以降に購入・設置した防犯カ

メラが対象
※�録画機能付きドアホン、置き型防犯カメ

ラは対象外

問 地域コミュニティ課
☎ 029-886-3301

補助対象者 補助金額

申請方法

家庭用
防犯カメラの
設置補助が
あります 多くの

家庭が
設置

すること
で

市 HP

ふ れ あ い
2024生涯学習生涯学習フェア

生涯学習の振興を目的として、ふれあい生涯学習フェア 2024 を
10 月 5 日土・6 日日に霞ヶ浦コミュニティセンター（旧あじさい
館）にて開催しました。各団体による発表・作品展示・体験会の他、
多くのイベントやキッチンカーの出店もあり２日間にわたり大いに
盛り上がりました。　問 生涯学習課　☎ 029-897-0564

迫力ある
和太鼓演奏

歌や
マジックショーも
大盛り上がり

日頃の努力の
成果も披露！

美味しい
料理に舌鼓！

最高の
セッション！

かわいく
出来たね♥

広報かすみがうら　令和 6 年 11 月 20 日

多発する侵入強盗対策にも！
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広報かすみがうら　令和 6 年 11 月 20 日 広報かすみがうら　令和 6 年 11 月 20 日

　ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話、介護など
を日常的に行っている子ども・若者のことです。　　　　問 子育て支援課（千代田庁舎）

一般会計とは、皆さんのくらしに必要な事業を
行うための市の基本的な会計です。

特別会計とは、特定の事業を行う場合や特定の
収入を特定の会計の支出に充てるために、一般
会計とは区分して経理している会計です。

地方債とは、特定の歳出に充てるために地方自
治体が年度を超えて元利を償還する借入金です。

一時借入金とは、一会計年度内に歳計現金が
不足した場合、その不足を補うために借り入
れるお金です。

基金とは、特定の目的のために積み立てた資金
または定額の資金を運用するために設けられる
資金および財産です。

令和 6 年度予算の執行状況

歳入

歳出

▶194億 2,565万円一般会計予算

▶90億 5,453万 4千円特別会計予算

市税の納入状況

▶34億 6,927万 2千円収入済額

地方債現在高の状況

▶271億 1,125万 1千円地方債現在高

一時借入金の状況

▶0円一時借入金現在高

基金現在高の状況

▶57億 6,558万 6千円基金残高

区分
市　民　税
固定資産税
その他市税 2 億 7,273 万 8 千円（85.52 億 7,273 万 8 千円（85.5％％））

12 億 2,520 万 5 千円（52.912 億 2,520 万 5 千円（52.9％％））

収入済額（徴収率）収入済額（徴収率）

19 億 7,132 万 9 千円（69.619 億 7,132 万 9 千円（69.6％％））

区分
一 般 会 計 債
下水道事業会計債
水 道 事 業 会 計 債

地方債現在高地方債現在高

32 億 8,702 万 3 千円32 億 8,702 万 3 千円

53 億 7,417 万 5 千円53 億 7,417 万 5 千円

区分
財政調整基金
減 債 基 金
そ の 他 基 金

基金現在高基金現在高

22 億 9,546 万 1 千円22 億 9,546 万 1 千円

6 億 824 万 1 千円6 億 824 万 1 千円

28 億 6,188 万 4 千円28 億 6,188 万 4 千円

名称 収入済額 収入割合

一 般 会 計 93億9,002万8千円 48.3%

特 
別 
会 
計

国 民 健 康 保 険 15億6,904万5千円 38.2%

後期高齢者医療 5億209万9千円 44.8%

介 護 保 険 20億8,217万8千円 54.5%

名称 支出済額 支出割合

一 般 会 計 83億1,966万6千円 42.8%

特 

別 

会 

計

国 民 健 康 保 険 14億7,143万5千円 35.8%

後期高齢者医療 3億9,795万8千円 35.5%

介 護 保 険 16億618万1千円 42.0%

　市では、年 2 回予算の執行状況を公表しています。今回は、令和 6 年 9 月末現在の市財政事情をお知らせします。
　※割合は小数点第 2 位を四捨五入　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 政策経営課（千代田庁舎）

◉文部科学省　「24時間子供SOSダイヤル」
☎ 0120-0-78310（無料）
◉茨城県　「子どもホットライン」
☎ 029-221-8181
※年中無休 24 時間受付

こども専用相談先

◉子育て支援課 子ども未来室（千代田庁舎）
☎ 0299-59-2111
◉学校教育課（霞ヶ浦コミュニティセンター）
☎ 029-897-1111
午前 8 時 30 分～午後 5 時（土日㊗、閉庁日除く）

相談先

ヤングケアラーは「普通のこと」？

　家族の手伝い・手助けをするのは「普通のこと」と思うかもしれません。しかし、学校生活に影響が出たり、
心や体に不調を感じるほどの重い負担が掛かっている場合は、社会的な手助けが必要です。

市民の皆さんへ

財政事情を公表します

いばらき子ども
SNS相談

午後 6 時～ 10 時

184 億 5,005 万 3 千円184 億 5,005 万 3 千円
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広報かすみがうら　令和 6 年 11 月 20 日 広報かすみがうら　令和 6 年 11 月 20 日

お知らせと情報

くらしのお知らせ

年末調整・確定申告まで大切に保管してください
　国民年金保険料は所得税および住民税の申告にお
いて社会保険料控除の対象となります。控除の対象
となるのは、令和6年 1月から12月までに納め
た保険料の全額です。
　また、生計同一のご家族（配偶者やお子様など）
の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合、
その保険料も合わせて控除が受けられます。
　社会保険料控除を受けるには、納付したことを証
明する書類の添付または提示が義務付けられていま
す。令和6年1月1日から9月30日までの国民
年金保険料の納付済み額および令和6年 10月 1
日から12月 31日までの納付見込額について、「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が 11 月
中（予定）に日本年金機構から送付されます。
　年末調整や確定申告の際に、この証明書（または
領収証書）をお使いください。
問 国保年金課（千代田庁舎）

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が発行されます

　令和 7・8 年度物品製造・役務の提供・印刷請負
等入札参加資格審査申請の定期受付を、市において
実施します。
受付期間：
令和 6 年 12 月 2 日🈷～令和 7 年 1 月 31 日金
登録期間：
令和 7 年 4 月 1 日火～令和 9 年 3 月 31 日水
申請方法：郵送による申請（市内業者のみ持参も可）
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 検査管財課（千代田庁舎）

物品製造・役務の提供・印刷請負等
入札参加資格審査申請（定期受付）

農地転用の際は農地転用許可が必要です
　農地を農地以外のものにする場合（農地転用）に
は、農地法における農地転用許可を受けてください。
許可を受けずに無断で農地を転用した場合や転用許
可に係る事業計画どおりに転用していない場合は違
反転用となり、工事の中止や原状回復などの命令が
なされる場合があります。
　違反転用、原状回復命令違反については、個人に
あっては 3 年以下の懲役または 300 万円以下の罰
金、法人にあっては 1 億円の罰金という罰則があ
ります（農地法第 64 条、67 条）。
農地利用意向調査にご協力ください
　農業委員会では、農地法に基づく農地利用状況調
査（農地パトロール）を７月～９月にかけて実施しま
した。農地利用状況調査で、草刈りなどの管理がさ
れていないため「遊休農地」と判断した場合におい
て、その農地の所有者に対し、今後の農地の利用意
向を確認するための「農地利用意向調査書」を送付し
ます。調査への回答と農地の適正な管理にご協力を
お願いします。
問 農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

　1948 年（昭和 23 年）12 月 10 日、国際連合総
会で世界人権宣言が採択されたのを記念し、毎年
12 月 10 日が「人権デー（Human Rights Day）」と
定められました。法務省と全国人権擁護委員連合会
では、人権デーを最終日とする 12 月 4 日から 10
日までを「人権週間」として、いじめや児童虐待、イ
ンターネットによる人権侵害、新型コロナウイルス
に関連した偏見や差別などについて人権尊重思想の
普及高揚を目的にさまざまな啓発活動を行います。
　人権週間に合わせて、全ての人に認められた基本
的人権の重要性について今一度理解を深め、お互い
に相手の立場を尊重し、豊かな人間関係を作りま
しょう。
問 水戸地方法務局人権擁護課 ☎ 029-227-9919

農業委員会からのお知らせ

12 月 4 日から 10 日までは
人権週間です

NO

　現行の保険証は、マイナンバーカードと保険証の一体化に伴い、令和 6 年 12 月 2 日
以降は新たに発行されなくなります。現在お持ちの保険証（令和 6 年 12 月１日時点で
お手元にある保険証）は、国民健康保険／後期高齢者医療保険の保険証ともに有効期限

（最長で令和 7 年 7 月 31 日）まで使用可能です。　　　　　　問 国保年金課（千代田庁舎）

12月2日以降に新規加入／持っていた保険証を紛失した

医療機関受診は「マイナ保険証」をご利用ください。
（利用できない医療機関の場合、資格情報のお知ら
せとマイナンバーカードの提示をお願いします）

マイナンバーカード（マイナ保険証）を使って医療
機関を受診ください。医療機関でマイナ保険証が使
用できないときは、お手持ちの保険証が有効期限ま
で使用できます。

お手元の保険証が記載の有効期限まで
使用できます。

「資格確認書」が交付されます

医療機関受診は「資格確認書」をご利用ください。
（資格確認書のみの提示の場合、「限度額適用認定証」
が必要となる場合があります）

「資格情報のお知らせ」が交付されます

保険証利用登録はお済みですか？
(利用登録を解除した方はNOへ)

YES

YES

※国民健康保険／後期高齢者医療保険以外の保険を使用している方は、加入している保険者へお問い合わせください。

NO

NO

後期高齢者医療保険加入者

国民健康保険加入者

国民健康保険証／後期高齢者医療保険の保険証
今後の運用についてのお知らせ

令和 6 年
12 月 2 日

以降

マイナンバーカードを持っていますか？
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広報かすみがうら　令和 6 年 11 月 20 日 広報かすみがうら　令和 6 年 11 月 20 日

お知らせと情報

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士な
どの相談員がお受けします。
▶12 月 21 日土／午後 1 時 30 分／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶�12 月 12 日木／午後 1 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶�12 月 26 日木／午後 1 時
　霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）
※ 12 月 2 日🈷午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎） ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
▶�12 月 11 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶�12 月 25 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15 歳から 49 歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶�12 月 11 日水／午後 1 時～ 4 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時
　千代田庁舎
問 子育て支援課子ども未来室（千代田庁舎）
☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶12 月 26 日木／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　やまゆり館
　問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶12 月 27 日金／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　かすみがうらウエルネスプラザ
　問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 
　☎ 029-833-0331

楽だカフェ ( 認知症カフェ )

相談のお知らせ

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶12 月 11 日水／午後 1 時～ 5 時
▶12 月 25 日水／午後 1 時～ 5 時
　霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

教育支援相談 （ 要予約 ）

今年度で第 20 回目の開催
となる市民マラソン大会の参
加者を募集します。大会では

「親子マラソン」も実施しま
すので、ぜひお申し込みくだ
さい。たくさんの方のご参加
をお待ちしています。
対象：市内在住・在勤・在学の方
日程：令和 7 年 2 月 1 日土 ※雨天決行（荒天中止）
場所：多目的運動広場
種目：◉�マラソン（個人・親子）◉�駅伝
　　　※小学生は２km、中学生からは 3km
参加費：マラソン：1 人 100 円
　　　　駅伝：１チーム 500 円（5 人 1 組）
申込場所：�市内体育施設、またはスポーツ振興課

（霞ヶ浦コミュニティセンター）
申込期限：12 月 10 日火
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 スポーツ振興課 ☎ 029-898-9907

第 20 回市民マラソン大会参加者募集
（申込期限：12 月 10 日）

　県立土浦産業技術専門学院で、中小企業に在職し
ている方などのスキルアップや資格取得を支援する
ためのセミナーを開催します。なお、定員を超えた
場合は抽選となります。
内　容：�AutoCAD を利用しての基本操作および

簡単な機械図面等の描き方まで
対象者：�Windows の基本操作ができる方
　　　　（初級者向け）
実施日時：令和 7 年 1 月 25 日、2 月 1 日、8 日
　　　　　（全日程土曜日、3 日間）
　　　　　午前 9 時～午後 4 時まで
申込期限：12 月 2 日🈷まで
定　員：20 名
受講料：5,000 円
※�申込方法などの詳細は、県立土浦産業技術専門学院

ホームページをご覧ください。
問 県立土浦産業技術専門学院 ☎ 029-841-3551

スキルアップセミナー受講者募集
（申込期限：12 月 2 日）

　市では、手話は言語であるとの認識に基づき、手
話に対する理解の促進、手話の普及および手話を使
用しやすい環境を整備するために「かすみがうら市
手話言語条例（案）」を制定し、ろう者を含むすべて
の人がお互いを支え合い、安心して暮らすことがで
きる共生社会の実現を目指します。条例の制定にあ
たり、皆さんからの意見を募集します。
閲覧場所：�社会福祉課（千代田庁舎）、情報政策課

（霞ヶ浦庁舎）、中央出張所　　　　　　
※市ホームページからも閲覧可能

閲覧・募集期間：11 月 25 日🈷～ 12 月 9 日🈷
提出方法：持参、郵送、FAX、電子申請のいずれか
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 社会福祉課（千代田庁舎）

市手話言語条例（案）に対する
パブリックコメントを実施します

募集のお知らせ

　県社会福祉協議会で、介護助手
の養成講座を開催します。介護予
防や介護保険制度などを学び、「ち
いすけ」（＝ちいきの助っ人）とし
て介護現場をサポートしてみませ
んか。参加費は無料です。ぜひご
参加ください。
対象：�市内にお住まいの方、また

は通勤・通学されている方で福祉の仕事に興
味のある方など

日時：12 月 13 日金 午前 10 時～午後 4 時
　　　（受付：午前 9 時 50 分から）
場所：千代田庁舎　防災センター研修室
申込：�電話、または申込フォームから
※�昼食と飲み物はご持参ください。
※�詳細は市ホームページをご覧ください。
問 県社会福祉協議会（県福祉人材センター）
☎ 029-244-4544

参加者募集！ちいすけイバラキ
介護助手養成講座（参加費無料）

コンビニや金融機関などに広報誌を設置
　コンビニ・金融機関などのご協力をいただき、
広報誌を店内に設置しています。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 0299-56-2707
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～ Information ～

12 月 2日 固定資産税 4期
国民健康保険税 5期
後期高齢者医療保険料 5期

12月 25日 市・県民税 4期
国民健康保険税 6期
後期高齢者医療保険料 6期
介護保険料 5期

納 期 限　　

窓口延長　千代田庁舎：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、納税課、税務課、国保年金課 業務内容

口座振替
�市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。
地方税統一QRコード（eL-QR）

�スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。
セルフ収納機

�霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 納税課（千代田庁舎） 利用方法

eL-QR
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消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【 見 守 り 新 鮮 情 報 　 第 4 9 1 号 】

高額な前金を払ったのに・・・
　　　　リフォーム工事のトラブル
【事例】
　雨漏りがあったため、事業者に見ても
らったところ「腐っている部分がある」
と言われ屋根工事をすることにした。
　見積り額が約 450 万円と高額だったので、他社
からも見積もりを取り比較しようとしたが「当社は
職人がそろっており工事が早く済む」と言われたた
め契約した。工事前に半額程度の金額を支払ったが、
足場を組んだ後になって「職人の手配ができず工事
は約半年後になる」と告げられた。解約を申し出る
と解約料がかかると言われた。（60 歳代）
【トラブルに遭わないために】
◉�外壁や屋根などの戸建住宅のリフォーム工事で、

高額な前金を支払ったにもかかわらず、なかなか

工事が進まないなどの相談が寄せられています。
◉�契約する前に複数の事業者から見積もりを取り、

費用だけでなく、工期や施工体制、保証内容など
についても十分検討することが重要です。

◉�高額な費用の全額前払いは避け、完成後の支払い
を主とした契約にしましょう。

◉�工事が滞った際の備えとして、遅延補償の定めが
契約書に記載されているか確認しましょう。

◉�困ったときは、市消費生活センターまたは、国民
センター（☎ 188）までご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎月 ～ 金    場所：霞ヶ浦庁舎
◎土 日 ㊗ ：国民生活センター（☎ 188）で電話受付
問 市消費生活センター ☎ 029-897-1111

消費生活
センター

霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術
作品などを月替わりで展示していますので、ご覧ください。　　　  　　　　 　　   問 生涯学習課 ☎ 029-897-0564

12 月
作 品 展 示

▼期間 11月26日火 ~12月22日日

❖ KSCなかよしスポーツクラブ
絵画・写真・書道などを展示

広報かすみがうら　令和 6 年 11 月 20 日

霞ヶ浦コミセン

ホール展示

作品紹介

霞ヶ浦コミセン

ホール展示

作品紹介

くらしのお知らせ

※ �12 月 28 日土から 1 月 5 日日は、
千代田庁舎、霞ヶ浦庁舎、中央
出張所は閉庁となります。

2024 年 December 12 月

日 月 火 水 木 金 土
1

閉庁
2

納期
3 4 5

延長
6 7

閉庁
8

閉庁
9 10 11 12

延長
13 14

閉庁
15
閉庁

16 17 18 19
延長

20 21
閉庁

22
閉庁

23 24 25
納期

26
延長

27 28
閉庁

29
閉庁

30
閉庁

31
閉庁

1
閉庁

2
閉庁

3
閉庁

4
閉庁

5
閉庁

6 7 8 9
延長

10 11
閉庁

雪入山周辺の赤い木の実
　野鳥は人間と同じよ
うに色を判別すること
ができるので、樹木は
目立つ赤い実をつける
ことで、果肉の多い美
味しい食べ物であるこ
とを野鳥に知らせてい
ます。野鳥はそれを食
べ、糞と一緒に種をばらまきます。肥料付きで種を
遠くまで運んでまいてくれるため、樹木にとっても
好都合というわけです。ぜひ、雪入山へ訪れ、野鳥
と一緒に実りの秋を感じてみませんか。
問 雪入ふれあいの里公園ネイチャーセンター
☎ 0299-59-7000

雪入山の風隔月連載

◉来月は、かすみがうら市水族館によるコラムを掲載予定

▲ クロガネモチの実を
　 食べに来たヒヨドリ

ピピ、
ピーピーピー

ピーピーピー
火事です ・・・ しーんピピ、

ピーピーピー
ピーピーピー
火事です ・・・ しーん

く ら し の 防 災 ガ イ ド

火災の早期発見のため「住宅用火災警報器」は 問 消防本部予防課
☎ 0299-59-0119

　古くなると電子部品の
劣化や電池切れなどによ
り、正常に作動しない恐
れがあるためです。

なぜ、定期的な点検と交
換が必要なの？

　住宅用火災警報器を設
置したときに記入した

「設置年月」または、本
体に記載されている「製
造年」をご確認ください。

設置時期を調べるには？

正常をお知らせするメッセージ
または火災警報音が鳴ります。

電池がきちんとセットされているか、
ご確認ください。

※警報音は製品により異なります。
※�鳴らない場合は、「電池切れ」か「機器本体

の故障」です。取扱説明書をご覧ください。

住宅用火災警報器の設置義務化
　平成 16 年の消防法改正で、既存住宅を含め
た全ての住宅に住宅用火災警報器の設置が、市
火災予防条例で義務付けられています。

設置の効果
　令和 2 年から令和 4 年までの住宅火災におけ
る被害状況を分析したところ、死者数と損害額は
半減、焼損床面積は約 6 割減となりました。

（参考）総務
省消防庁 HP

音が鳴らない場合は？

　秋は実りの季節。雪入山のふもとでは、11 月に
なると富

ふ ゆ う が き
有柿の収穫が最盛期を迎えます。また、野

山をハイキングしていると、さまざまな種類の木の
実が色づいているのを見つけることができます。
　皆さんは木の実というと、どんな色を思い浮かべ
ますか？「赤」「黄色」「紫」「黒」など、木の種類
によって熟したときの色は違いますが、木の実とい
えば「赤」というイメージが強いのではないでしょ
うか。
　実際、木の実には赤い色のものが多く、庭木にも
使われる身近なものではピラカンサやハナミズキ、
モチノキ、クロガネモチ、イチイなどがあります。
また、森の中を歩くと、ガマズミやカマツカ、ノイ
バラ、ニワトコ、マユミなどを見つけることができ、
どれも野鳥が好んで食べることで知られています。

定期的な点検　 と　 10年ごとの交換 　をしましょう

Q

正常な場合は？

点検方法：本体の「ボタン」を押す、または「ひも」を引っ張る
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健 康 づ く り ナ ビ

場所 日時
下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家） 2 日🈷、9 日🈷、16 日🈷、23 日🈷／午前 10 時
霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館） 3 日火、10 日火、17 日火、24 日火／午後 1 時
千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校） 10 日火、24 日火／午前 10 時
大塚ふれあいセンター 2 日🈷、9 日🈷、16 日🈷、23 日🈷／午後 1 時
やまゆり館 6 日金、13 日金、20 日金／午前 10 時

～シルバーリハビリ体操～　12 月   

石岡地区　　診療時間 午前 9 時～正午
【 小児科 】
1 日、8 日、15 日、22 日、29 日、30 日、31 日 石岡第一病院 0299-22-5151

土浦地区　　診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

～休日緊急診療当番医～　12 月

～健康づくりコラム～ 睡眠時間、どれくらい確保してますか？

【 内 科 】
1 日 中高津クリニック 029-824-1212
8 日 土浦泌尿器科クリニック 029-828-7625

15 日 宮﨑クリニック 029-830-6800
22 日 烏山診療所 029-843-0331
29 日 荒川沖診療所 029-843-0859
30 日 友常クリニック 029-824-2718
31 日 ゆみこ内科クリニック 029-821-1180

【 外 科 】
1 日 野上病院 029-822-0145
8 日 神立病院 029-831-9711

15 日 松永医院 029-823-7771
22 日 神立病院 029-831-9711
29 日 野上病院 029-822-0145
30 日 県南病院 029-841-1148
31 日 県南病院 029-841-1148

問 健康増進課 
☎ 029-898-2312

◀自宅でできる体操を YouTube で配信中
問 地域包括支援センター ☎ 029-898-9110

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日
おとな：☎ ＃7119　　 子ども：☎ ＃8000　　つながらないときは ☎ 050-5445-2856 休日夜間の急患▶

かすみっ湖
ホームページ

育育てて通通信信子子
子育てお悩み相談室 　また、よく噛んで食べる、うがい

をする、シャボン玉や楽器吹きを
する、お口を使う遊びをたくさん
するなど心掛けることで、唇・舌・
顎・喉の運動トレーニングになり、正しい発音につ
ながります。あまりトレーニングだからと意気込ま
ず、毎日の生活や遊びの中で楽しく続けられること
をやってみましょう。
　それでも改善されないと感じた場合は、言語聴覚
士による訓練が有効なこともあります。まずは、健
康増進課までお気軽にご相談ください。
問 健康増進課 ☎ 029-898-2590

3歳児のお母さんからの相談
�　 �発音がはっきりしなくて心配です。
　3 歳ごろの発音の発達は個人差が大きいため、す
ぐに心配する必要はありません。小学校に入学する
ころには日本語（50 音）がはっきり言えるように
なり、字が読めるようになる 9 歳ごろには、ほと
んどの子が正しい発音になります。
　例を出すと、スリッパのことを「シィッパ」と言
いますが、一音ずつ言わせると正しく言えます。し
かし、また言わせると「シィッパ」になってしまう
ことがあります。原因は 2 つ考えられ、1 つは耳
の聞き分け機能がまだ未熟であること。もう 1 つ
は発音の力です。口や唇の形をすばやく切り替える
ことができないため、音を省いたり、後にくる音に
引きずられたりします。
　そのため、大人が発音の

「良い手本」になり「はっき
りと聞き取りやすい発音」
で話しかけることが大切に
なります。例えば、子ども
が「カラス」を「カアチュ」
と言ったら「あ、本当だ！カラスだね」と返事を
し、伝えたい気持ちを十分に受け止めてあげてくだ
さい。子どもの言ったことを否定したり、言い直し
をさせることは控えましょう。

やまゆり館行事　要予約 ※12 月 2 日🈷
　予約開始

子育てインフォメーション

　 ベビーマッサージ
日時：12 月 10 日火 午前 10 時～ 10 時 45 分
対象：�10 組（ 生 後 2 カ月～ハイハイ前までの赤

ちゃんとその保護者）
料金：500 円
講師：松原 玲架（ベビーマッサージセラピスト）
※ �24 時間以内に予防接種を受けたお子さんは、参加

をご遠慮ください。
※詳細は、やまゆり館ホームページをご覧ください。
問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診（令和 6 年 8 月生） 11 日水 午前 9 時 15 分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
増進課

1 歳 6 カ月児健診（令和 5 年 5 月生） 11 日水 午後 1 時 15 分 要
2歳児歯科検診（令和4年8・9月生） 12 日木 午後 1 時 15 分 要
3 歳児健診（令和 3 年 8 月生） 13 日金 午後 1 時 15 分 要
にこにこ教室（未満児） 5 日木、19 日木、26 日木 午前 10 時 要
にこにこ教室（5・6 歳） 4 日水 午後 2 時 要

にこにこ教室（個別） 2 日🈷、6 日金、16 日🈷、
19 日木、26 日木、27 日金 午前 9 時 30 分 要

予定 日程 時間 予約 場所 問

子育て相談 10 日火、
24 日火

①午前 9 時 30 分
②午後２時

12 月 2 日🈷
午前 9 時 30 分から やまゆり館 やまゆり館

育児相談 12 日木 午前 9 時 30 分 要
かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康増進課子育てサロン 17 日火 午後 1 時 30 分 要
マザークラス（母親学級） 17 日火 午前 9 時 30 分 要

乳幼児健診・教室カレンダー　12 月

子育て相談カレンダー　12 月

　睡眠は、健康増進・維持に欠かせない休養活動で
す。睡眠不足は日中の眠気や疲労、心身の不調につ
ながり、睡眠不足が慢性化すると、肥満・高血圧・
糖尿病・心疾患などの発症リスクが上昇します。
　日本人の睡眠時間は、他の国と比べても短く、睡
眠による休養が取れていない人が多いことがわかっ
ています。そのため、厚生労働省は必要とされる睡
眠時間などを示した「健康づくりのための睡眠ガイ
ド 2023」を作成しました。一部ご紹介しますので、
睡眠から健康づくりを始めてみませんか。

中高生 成人 高齢者小学生
世代別における必要とされる睡眠時間

9～１２
時間

8～ 10
時間

6時間
以上

8時間
以下

【より良い睡眠のための対策】
環境づくり
・体内時計を整えるため、日中に日光を浴びる
・寝室にはスマホなどの機器類を持ちこまない
・寝室（寝る際は）はできるだけ暗くする
・寝室をエアコンなどで快適な温度に設定する
・着心地が良い寝衣や布団、枕を用意する
・�就寝の 1 ～ 2 時間前にぬるめの湯で入浴して、

体を芯から温める
適度な運動
・激しい運動ではなく、有酸素運動を行う
　（ウォーキング・サイクリングなど）
・就寝の 3 時間前に行うと、より効果的
・運動は、一度だけではなく習慣的に続ける
食事の管理
・体を目覚めさせるために、起きたら食事をとる
・朝食をおいしく食べるために夜食は控える
・1 日のカフェイン量は、コーヒーで 4 杯程度
・深酒はせず、眠るためのお酒は控える
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WEBで投稿
できます

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品

　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。12月5日木までに秘書広報課（〒315-8512上土田461）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。
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問 スポーツ振興課  
☎ 029-898-9907

スポーツフェアを開催しました！

歴
史
に
ふ
れ
る

筑波山塊の
花崗岩と窯業

広報かすみがうら　令和 6 年 11 月 20 日

筑波山塊の山々と「花崗岩」　
　かすみがうら市の西部には、
筑波山塊の山々が連なっており、
その一部は、花

か こ う が ん

崗岩という岩石
でできています。花崗岩は、白っ
ぽい「長石」、透明で灰色に見え
る「石英」、黒い「雲母」などの鉱物からなる岩石
です。ブランド石として有名な「稲田石」や「真壁
石」も分類上は同じ「花崗岩」です。花崗岩は、美
しく丈夫であることから、古くから建築資材として
用いられており、古墳の石室に始まり、古代寺院の
礎石、中世以降の石造物などにも使用され、近代に
は爆発的に需要を伸ばします。筑波山塊の花崗岩を
使った著名な建造物は多く、最高裁判所、皇居、国
会議事堂、東京駅、日本銀行本店など、枚挙に暇が
ないほどです。

花崗岩と粘土・古代の窯業
　花崗岩は、長い時間をかけ風化を受けると「マサ」
という砂になります。そして水と化学反応を起こす
ことで、やがて粘土になっていきます。この粘土を
使って、古くから焼き物が作られてきました。千代
田地区では、古代の窯業遺跡が複数見つかっており、
五反田の一

いっちょうだ

丁田窯跡では須
す え き

恵器と呼ばれる器や、石
岡市貝地に所在した古代寺院「茨

ば ら き は い じ

城廃寺」の屋根瓦
を焼いていました。また、上佐谷の関

せ き ど

戸瓦窯跡では
下佐谷の古代寺院「下

し も さ や は い じ

佐谷廃寺」の屋根瓦を、中志
筑の松

まつやま

山瓦窯跡では常
ひ た ち

陸国
こ く ぶ ん じ

分寺の屋根瓦を焼いてい
たことがわかっています。市歴史博物館では、今回
ご紹介した瓦などを展示していますので、ぜひご来
館ください。
◉ �次回は、千代田地区の粘土を使った新しい焼き物を

ご紹介します。問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

　10 月 13 日、わかぐり運動公園で「2024 市民ふれあいスポーツフェア」を
開催しました。当日は秋晴れに恵まれ、延べ 1000 人近い市民の皆さんがスタッ
フにより準備された約 15 のスポーツ種目で汗を流しました。
　また、会場ではスタンプラリーを開催し子どもたちは大張り切り！キッチン
カーも集まり、一日中楽しめるイベントとなりました。

▲松山瓦窯跡で焼かれた瓦

花崗岩

LIBRARY
INFORMATION

問 図書館 ☎ 029-897-0647

ホームページでは、利用案内や図書検索
など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日：�月曜日（祝日の場合はその翌日）、図書整理日

◎クリスマスお話会：12 月 14 日土午前 10 時 30 分から

2024年 December

日 月 火 水 木 金 土

1 2
■

3 4 5 6 7

8 9
■
10 11 12 13 14

◎
15 16
■
17 18 19 20 21

22 23
■
24 25 26

■
27
■
28
■

29
■
30
■
31
■

12 月 図書館カレンダー

「ぬいぐるみ」
お泊り会

▶チェックイン
　12 月 12 日
▶チェックアウト
　12 月 15 日または 17 日

ぬいぐるみたちのお泊り会のご案内
お気に入りのぬいぐるみを図書館にお泊りさせてみませんか？
あなたのぬいぐるみが司書の仕事を見学したり、夜の図書館を
探検したりします。お泊りの様子は、ぬいぐるみのチェックア
ウト時にアルバムにしてプレゼントいたします。 ▲発掘調査時の松山瓦窯跡

▶チェックイン ( ぬいぐるみのお預かりは図書館本館のみ )
　・12 月 12 日木　
　・�午後 3 時から 30 分程度のおはなし会の後、ぬいぐるみ

をお預かり。または、午前 9 時～午後 6 時までの間に
チェックイン ( 保護者同伴必須 )

▶チェックアウト ( ぬいぐるみのお渡しは図書館本館のみ )
　　12 月 15 日日または 17 日火午前 9 時～午後 4 時まで
▶場　所：図書館本館（霞ヶ浦コミュニティセンター・旧あじさい館内）
▶対　象：市内在住の 3 歳から小学 6 年生まで ※当事業を未体験の児童に限る
▶定　員：10 組 (1 人につきぬいぐるみ 1 体 )
　　　　　※�応募者多数の場合は抽選を行い、図書館ホームページおよび館内掲示

にて、当選者番号を発表
▶申込み：図書館本館・分館カウンターにて応募用紙に記入または電話
▶締　切：12 月 8 日日正午まで
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　10 月 12 日～ 14 日の 3 日間、県三の丸庁舎で「シ
ン・いばらきメシ総選挙」が開催され、本市からスイー
ツ部門で参加した「香る焼き芋のバスクチーズケーキ」

（出品者：ふぐ・あんこう喜作）が、協賛企業特別賞と
して雪印メグミルク賞を受賞しました。今回受賞したメ
ニューは店舗で実際にご注文・テイクアウトいただけま
す。ぜひご賞味ください。
お店の情報はこちらからご覧いただけます➡

シン・いばらきメシでバスクチーズケーキが
雪印メグミルク賞を受賞

　9 月 28 日、取手グリーンスポーツセンターで地域身
体障害者スポーツ大会が８市町村により開催されまし
た。本大会は障害者スポーツの理解を深め、障害者福祉
への関心を高めることで、身体障害者の自立と社会参加
の促進に寄与することを目的として行われています。選
手の皆さんは、わなげやパン釣り競争などの競技に真剣
な眼差しで臨んでいました。本市から参加した 5 名に
よるチームは、3 位入賞となりました。

令和６年度地域身体障害者スポーツ大会 3 位

　9 月 29 日、県が主催した第 75 回茨城県消防ポンプ
操法競技大会（県南北部地区大会）において、市消防団
第 1 分団がポンプ車操法の部で優勝を収めました。優
秀選手賞として第 1 分団から 4 名が表彰され、小型ポ
ンプの部に出場した第 6 分団は敢闘賞を受賞しました。
優勝選手は 11 月 3 日、市長を表敬訪問し、大会の結果
を報告しました。

第 75 回茨城県消防ポンプ操法競技大会
県南北部地区大会　ポンプ車操法の部優勝

選手名簿

担当 氏名

指揮者 櫻
さくらい

井 信
し ん じ

寿

1 番員 久
く げ

家 武
たけのり


訓

2 番員 福
ふ く だ

田 智
ともゆき

之

3 番員 安
や す だ

田 猛
たけひと

人

4 番員 宮
みやもと

本 拓
た く や

也

補助員 福
ふ く だ

田 将
ま さ き

希

パン釣り競争 わなげ

競技中の第 1 分団（開始報告）

※情報は、取材日時点のものです。

楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。
また、各学校では、スポーツ・文化芸能などで受賞した児童、
生徒を募っています。通学している学校へご報告ください。

　10 月 12 日・19 日・20 日の 3 日間、市民の皆さん
が市長と直接対話できる「地域ミーティング」を、市内
4 会場で開催しました。参加者の方からは「市の財政状
況がわかり、大変参考になった」などの声がありました。
市民の皆さんが日頃感じていることを直接聴かせていた
だき、貴重な時間となりました。市は、今回いただいた
ご意見・ご提案を将来に向けた市政運営に生かしていき
ます。

　10 月 16 日、アサヒビール株式会社様から、本市の
魚食文化・風景・地域産品などさまざまなコンテンツを
掛け合わせた「霞ヶ浦ガストロノミーツーリズム」の事業
に対し、企業版ふるさと納税を通して寄附金をいただい
たことから、千代田庁舎で感謝状の贈呈を行いました。
市では今回いただいたご支援を大切にし、これからも地
域食材などの活用による消費促進を行い、持続可能な地
域づくりを目指していきます。

　10 月 27 日、今年度で第 2 回目となる佐賀まつりを
CAMPiece かすみがうら（旧佐賀小学校）で開催しまし
た。参加者は出店したキッチンカーのフードを楽しみな
がら、射的やわなげ、玉入れやパン食い競争の他、豪華
景品の抽選会などで盛り上がりました。会場ではふるさ
と大使であるシンガーソングライターのサクライヒナコ
さんによるライブやあゆみ太鼓の演奏も披露され、子ど
もから大人まで楽しめる、賑やかな一日となりました。

地域ミーティングを開催

第 2 回佐賀まつりを開催

アサヒビール株式会社様から寄附
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かすみがうら市
ホームページ

環境にやさしい
植物油インキ使用

ユ ニ バ ー サ ル
デザインフォント

令和6年11月1日現在

人口 （10） 男性 （3） 女性 （7）
40,003 人 20,483 人 19,520 人
世帯数 （59） ※（　）前月比
18,479 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体字、 中国簡体字、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

↑詳細↑

無料アプリで いつでもどこでも

応募はこちら

お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　  　 　問 秘書広報課（千代田庁舎）
対象 ▶市内在住の 0 歳～就学前までのお子さん
応募 ▶�専用フォームに必要事項【保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メー

ルアドレス・電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾】を記載し、送信してください。
掲載人数を超えた場合は抽選となり、もれた場合は翌月以降に再抽選します。

米
よねざわ
沢妃

ひ な の
奈乃ちゃん（3 歳）

これからも笑顔を
たくさん見せてね！

髙
たかくわ
桑徳

の り と
人くん（3 カ月）

ミルク沢山飲んで、
元気に大きくなってね！

竹
たけうち
内悠

ゆうしん
真くん（8 カ月）

我が家の宝物。
元気いっぱいに育ってね！

No.236

茨城のおいしいものが大集合！
うにゃ
ホーム
ページ

10 月 26・27 日、東京の大井競馬場のウマイル
スクエアで「茨城を食べよう収穫祭」が開催され
たよ！

会場には、茨城県の
おいしいものがいっぱ
い！かすみがうら市か
らは「laugh&rough（ラ
フアンドラフ）」と「江
口屋醸造所」が来てく
れていて、市内の梨を
使ったカレーやクラフ
トビールを販売してい
たよ！

茨城県の魅力的なグルメが目白押しの、おいし
くて楽しいイベントだったよ♪

うにゃは、市町村 PR ステージに参
加！会場のみんなに向けて、かす
みがうら市を一生懸命 PR ！……
してたんだけど、横にいたねば～
る君がいたずらしてきてちょっと
焦っちゃった……

最後に、こどもハロウィンパーティに参加したお友だ
ちと記念撮影！みん
なの個性があふれた、
とっても可愛らしい
仮装だったよ♪

うにゃの仮装、みんな

気付いたかな？


