
広報かすみがうら　令和 6年 11月 20 日

地域の身近な相談相手民生
委員

児童
委員

地域住民の身近な相談相手
　自らも地域住民の一員として、担当の区域において 1 人暮らしの高齢者などへの訪問や見守り、子どもたち
への声掛けなどを行っています。地域の身近な相談相手として、住民の立場に立ち、一人一人に寄り添いながら、
健康や介護の悩み、妊娠や子育ての不安、失業や経済的困窮による生活上の困難など、さまざまな相談に応じ
ています。また、相談内容に応じて必要な支援が受けられるよう、地域の専門機関とのつなぎ役にもなります。

民生委員・児童委員とは？
地域住民の立場に立って、地域の福祉を担うボランティアです
　民生委員は、民生委員法に基づき厚生労働大臣が委嘱し、その身分は非常勤の地方公務員（特別職）となります。
給与の支給はなく、ボランティアとして活動しているもので、任期は 3 年です。社会奉仕の精神をもち常に住
民の立場に立って相談に応じ、見守りや支援を行っています。また民生委員は、児童福祉法に定める児童委員
を兼ねているため「民生委員・児童委員」として表記することがあります。
　11 月 1 日現在、本市には 81 人の民生委員・児童委員（うち 4 人が主任児童委員）がおり、それぞれの担当地
区で活動しています。

主任児童委員

民生委員児童委員協議会

　子どもや子育てに関する支援を専門として千代田地区に 2 人、霞ヶ浦地区
に 2 人配置しており、区域担当の民生委員・児童委員と連携しながら子育て
支援活動や児童健全育成活動などに取り組んでいます。

　かすみがうら市では、民生委員・児童委員が連携し協力し合い、職務を機
能的かつ効果的に遂行することを目的に、必要な知識や技術などの向上を相
互に促進するための協議会を設置しています。

かすみがうら市民生委員児童委員協議会連合会の冨田会長が実際
に経験した活動内容や民生委員に対する想いを語ってくれました

不安もあったが、民生委員になってよかった

　「今から約 24 年前に、当時の区長からの推薦で民生委員として活動をスター
トしました。私が担当した地区は、新興住宅が多い地域で初めてお会いする方
が多く、どのようにアプローチをしたらよいのかわからず不安がありました。
しかし、先輩民生委員や地域の皆さん、行政の手助けもあり活動を開始。現在では多くの方からの支えもあり
民生委員活動を続けています。令和元年度の改選で、協議会連合会の会長を務めさせていただくことになりま
した。女性として初めての会長ですが、民生委員が活動しやすい環境を整えることが私の役目だと思っています。
また、私が民生委員活動で心掛けていることは、人との出会いを大切にし相手の気持ちを考えて話を聞くこと
です。何気ない声掛けなどから始まり、誰でも気軽に相談できる関係を築きます。そして、相談に対して親身
になって回答し、最後は笑顔になっていただいたときは民生委員になってよかったと感じます」

「出会い」を大切にしたい
　「10 年以上、外出も控え、近所の方と接するこ
とを拒み生活していた方がいました。ある出来事を
きっかけに初めてお会いした時は心を閉ざし、自ら
のことを話してくれませんでした。話を聞くタイミ
ングが難しく、信頼関係を築くために時間をかけて
訪問しました。そんなある日、外出している姿を見
かけ、声掛けをしたところ『いつもありがとうね。
これから買い物いってくるよ』と人目を気にせず言
葉を発してくれました。今まで私が行ってきた行動
が報われた瞬間であり、改めて人との出会いを大切
にしようと心に誓いました」

お互いを信頼し、安心できるまちへ
　「民生委員は、地域で活動するボランティアです。
高齢者の安否確認や見守り、子どもたちへの声かけ
などを行い、生活上の心配ごとなどさまざまな相談
に応じます。民生委員は、相手の気持ちを考え、思
いやりの心で話を聞きます。また、地域の皆さんか
ら相談しやすい環境をつくる努力をしています。今
回の記事を通じて、民生委員・児童委員、主任児童
委員の活動を知っていただき、地域の皆さんとの関
係を強固なものとし、私たちもそれに応じられるよ
うお互いが信頼し安心できるまちづくりを目指して
いきたいと思います」

民生委員・児童委員の歴史と活動

　民生委員制度は、大正 6 年（1917）に岡山県で誕生した「済世顧問制度」
を始まりとし、翌大正 7 年（1918）には大阪府で「方面委員制度」が発足。
昭和 3 年（1928）には方面委員制度が全国に普及しました。戦後（昭和 21
年）、民生委員令の公布により名称が現在の「民生委員」に改められました。

❶社会調査：担当区域内の住民の実態や福祉ニーズを日常的に把握します。
❷相　　談：地域住民が抱える課題について、相手の立場に立ち、親身になって相談にのります。
❸情報提供：社会福祉の制度やサービスについて、その内容や情報を住民の方に的確に提供します。
❹連絡通報： それぞれのニーズに応じた福祉サービスを得られるよう、関係行政機関や施設、団体などに連絡し、

必要な対応を促すパイプの役割を果たします。
❺調　　整：住民の福祉ニーズに対応し、適切なサービスの提供が得られるように支援します。
❻生活支援：住民が求める生活支援活動を自ら行い、また支援体制をつくっていきます
❼意見具申：活動を通じて得た問題点や改善策を取りまとめ、必要に応じて関係機関などに意見を提起します。

　本市の民生委員・児童委員は、令和７年12月に３年に１度の一斉改選が行われます。職務にご興味のある方は、
担当地区の民生委員・児童委員または市社会福祉課までお問い合わせください。
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 会長
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（協議会による啓発活動の様子）

このようなときは
ご相談ください

●高齢者が一人暮らしで心配
●生活に困っている
●子育てに悩んでいるなど
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かすみがうら市民生委員児童委員のご紹介

①委員氏名

②担当地域

鈴
すず

木
き

 文
ふみ

男
お

上志筑

竹
たけ

村
むら

 愼
しん

一
いち

幕の内、中根

石
いし

川
かわ

 洋
ひろし

赤塚東・西、
田宿、崎浜

藤
ふじ

井
い

 貞
さだ

子
こ

深谷中台、男神、　
牧ノ内、西原

木
き

村
むら

 ちい子
こ

下土田、飯田

川
かわ

島
しま

 則
のり

夫
お

下原、深谷下郷、　
毘沙門堂、堤、　
幕田

元
もと

木
き

 稔
みのる

東野寺

稲
いの

生
う

 耕
こう

一
いち

上高谷全域、
松崎、千鳥ヶ丘

大
おお

和
わ

田
だ

 久
ひさ

恵
え

下佐谷

坂
さか

本
もと

 賢
けん

一
いち

北前原、山田、　
石田、後路

関
せき

 京
きょう

子
こ

逆西 11 区、
清水の一部、
下原の一部

菅
すが

谷
や

 憲
けん

一
いち

柏崎全域

齋
さい

藤
とう

 雅
まさ

之
ゆき

逆西 1 区

白
しら

戸
と

 和
かず

枝
え

上軽部、堂山、
三ツ谷風返、　
天王町、新宿、　
馬場

佐
さ

野
の

 とし子
こ

逆西 2 区

冨
とみ

田
た

 博
ひろ

美
み

稲吉東 1・2 区

中
なか

島
じま

 由
ゆ

美
み

子
こ

千代田地区全域

角
つの

田
だ

 優
まさ

美
み

逆西 5 区

岡
おか

 保
やす

裕
ひろ

下原の一部

中
なか

島
じま

 昇
のぼる

高倉

黒
くろ

澤
さわ

 彰
しょう

哉
さい

下志筑

市
いち

村
むら

 友
ゆ

美
み

大前、戸崎原、
戸崎の一部

久
く

保
ぼ

田
た

 敏
とし

宏
ひろ

松本、御殿、　
内加茂、
加茂団地

田
た

口
ぐち

 晃
あきら

上土田

清
し

水
みず

 利
とし

男
お

深谷 1・2、
深谷団地

小
お

貫
ぬき

 達
たつ

家
や

西野寺

塚
つか

本
もと

 嘉
か

代
よ

子
こ

外葉、牛渡上郷、　
緑ヶ丘、宮馬場

久
く

保
ぼ

田
た

 淳
じゅん

子
こ

中佐谷

服
はっとり

部 豊
とよ

子
こ

横須賀、
根本前原、
沖ノ内

君
きみ

山
やま

 英
ひで

貴
き

清水西

立
たち

花
ばな

 和
かず

雄
お

中道、田子内、　
小津、宮下、　
富士見台

松
まつ

庫
くら

 おりめ
大塚団地、
成城台と
その周辺

島
しま

田
だ

 久
く

美
み

子
こ

西成井全域、
原巻

木
き

村
むら

 一
かず

正
まさ

下稲吉の一部

狩
か

野
のう

 平
へい

左
ざ

衛
え

門
もん

岳
たか

也
や

天神、天神第一、　
東京製綱、巾木免、
酒井（明）住宅

加
か

茂
も

川
がわ

 博
ひろ

子
こ

県営千代田アパート、
団地周辺
※本人希望により氏名のみ

篠
しの

﨑
ざき

 千
ち

八
や

子
こ

南野、巽台、
神立開拓（共栄）

根
ね

本
もと

 悦
えつ

子
こ

逆西 4 区、
稲吉東 3 区の
一部

西
にし

原
はら

 良
りょう

子
こ

逆西９区

市
いち

川
かわ

 富
ふ

美
み

子
こ

粟田

磯
いそ

部
べ

 正
ただ

直
なお

中志筑の一部

佐
さ

藤
とう

 進
すすむ

下原の一部

伊
い

野
の

 多
た

美
み

子
こ

市川

西
にし

沢
ざわ

 信
のぶ

子
こ

四ヶ村、南根本、　
八千代台

外
と

塚
つか

 孝
たか

雄
お

中郷谷、江後田

小
こ

松
まつ

﨑
ざき

 進
すすむ

兵庫峰、浜、
牛渡下郷

石
いし

澤
ざわ

 京
きょう

子
こ

上佐谷

神
かん

田
だ

 一
かず

成
しげ

志戸崎全域

君
きみ

山
やま

 廣
こう

一
いち

上稲吉の一部

宮
みや

本
もと

 靜
しず

夫
お

風返、高賀津、　
平、北ノ坊

屋
や

城
しろ

 伸
しん

治
じ

下稲吉の一部

飯
いい

塚
つか

 玲
れい

子
こ

下軽部、下高野、　
富士寮

吉
よし

田
だ

 重
しげ

良
よし

下稲吉の一部 
（西山）

円
えん

城
じょう

寺
じ

 嘉
よし

明
あき

金川、飯岡

桑
くわ

原
ばら

 博
ひろ

子
こ

逆西７区

設
し た ら

楽 喜
き

美
み

代
よ

新生、大和

小
お

野
の

 玲
れい

子
こ

霞ヶ浦地区全域

塚
つか

本
もと

 忍
しのぶ

霞ヶ浦地区全域

山
やま

木
き

 守
まもる

逆西４区

矢
や

口
くち

 正
まさ

美
み

逆西３区

萩
はぎ

原
わら

 福
ふく

次
じ

中志筑の一部

藤
ふじ

井
い

 隆
たか

子
こ

大塚東団地、
下稲吉３区と
その周辺

菅
すが

野
の

 高
たか

子
こ

平川、川尻、
戸崎の一部

坂
さか

野
の

 祐
ゆう

一
いち

大峰、横堀、
五反田

山
やま

本
もと

 正
まさ

樹
き

大和田全域、
大成

小
お

倉
ぐら

 俊
とし

彦
ひこ

新治、二子塚

福
ふく

田
だ

 正
まさ

志
し

根山、柳梅、
牛渡有河

齋
さい

藤
とう

 精
せい

一
いち

山本、雪入

折
おり

本
もと

 幸
さち

子
こ

折越、西方、
二ノ宮、坂有河

君
きみ

山
やま

 洋
よう

子
こ

上稲吉の一部、
馬立

坂
さか

本
もと

 謙
けん

一
いち

上根、
田伏中台、霞

齋
さい

藤
とう

 正
まさ

通
みち

根当、市村、
八幡下

樽
たる

見
み

 奈
な

緒
お

美
み

岩坪全域

阿
あ

部
べ

田
た

 よしい

清水東、向原、
上稲吉の一部

八
や

幡
はた

 欣
よし

伸
のぶ

馬場山、小原、　
荻平、荻平本郷

中
なか

根
ね

 一
かず

江
え

逆西８区

篠
しの

﨑
ざき

 和
かず

男
お

鹿ノ山、
鹿ノ山第二、　
東宝ランド、
酒井（亨）住宅

大
おお

森
もり

 吉
よし

弘
ひろ

希望ヶ丘、
かんだつ住宅

大
おお

山
やま

 晴
はる

美
み

千代田地区全域

小
お

野
の

 満
みつる

角来区、
稲吉東 3 区

堀
ほり

越
こし

 幸
さち

子
こ

逆西６区

千代田地区
民生委員児童委員

霞ヶ浦地区
民生委員児童委員

主任児童委員

あなたの心配ごとを解決！私たちに気軽にご相談ください

※記載されていない担当地域にお住まいの方は、隣接する地域の民生委員・児童委員へご相談ください。
  （現在、記載されていない担当地域は、民生委員・児童委員が欠員のため、募集を行っています。11月1日現在）

［ 凡例 ］
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