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四　季　の　里

研
修
会
に
参
加
し
て

お
も
ち
ゃ
図
書
館
ひ
よ
っ
こ

深
井 

征
一
郎

　

12
月
12
日
、
い
わ
き
震
災
伝
承

み
ら
い
館
で
研
修
を
行
い
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
間
、
会
員
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
稀

有
に
な
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の

研
修
会
な
の
で
大
い
に
楽
し
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

震
災
地
の
視
察
は
初
め
て
の

経
験
で
す
。
し
っ
か
り
こ
の
目
で

見
て
こ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
阪

神
淡
路
震
災
の
時
は
、
翌
日
出
張

で
そ
の
時
に
見
て
き
ま
し
た
。
身

体
が
震
え
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。

　

今
回
訪
ね
た
と
こ
ろ
は
、
十
七

　12月12日（木）　　場所：いわき震災伝承みらい館　　参加者：56名



四季の里 （2）第２０号

令
和
６
年
度
総
会
に
お
い
て

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
の
会

村
松 

章
好

　

私
達
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
の
会
は
、
現
会
員
数
が
六
十
名
ほ

ど
の
大
所
帯
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
団

体
で
す
。
市
内
の
全
域
で
積
極
的
に
、

こ
の
茨
城
県
発
祥
の
介
護
の
予
防
体
操

を
展
開
し
て
参
加
者
住
民
に
体
操
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
一
人
で
も
道
具
も
使
わ
ず
に
で
き
ま

す
が
、
参
加
者
同
士
と
指
導
士
と
が
、

よ
り
つ
な
が
る
事
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
化
社
会
で
は
住

民
自
ら
学
び
、
力
を
つ
け
、
自
ら
が
社

会
に
役
に
立
つ
行
動
を
起
こ
し
、
世
代

を
越
え
た
共
助
の
精
神
で
、
官
民
一
体

と
な
っ
て
乗
り
切
る
し
か
な
い
と
思
い

総会時講演会

年
前
に
来
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
家
族
で

塩
屋
埼
灯
台
を
訪
ね
ま
し
た
。
そ
の
時

の
風
景
は
あ
る
程
度
覚
え
て
い
ま
す
。

語
り
部
さ
ん
の
話
を
聞
き
な
が
ら
風
景

を
見
て
い
ま
し
た
が
、
あ
の
時
の
風
景

と
は
大
分
違
う
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

今
は
、
被
災
の
跡
も
無
く
素
晴
ら
し
い

街
並
み
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
地
元
の

人
々
の
苦
労
・
努
力
に
感
銘
し
ま
し
た
。

　

震
災
伝
承
み
ら
い
館
に
は
震
災
の
記

憶
と
教
訓
が
し
っ
か
り
継
承
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
震
災
は
、
何
時
、
ど
こ
で
も

起
き
る
こ
と
で
す
。
こ
の
研
修
は
忘
れ

る
こ
と
の
で
き
な
い
研
修
に
な
り
ま
し

た
。
昼
食
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
も

う
少
し
会
員
同
士
の
ふ
れ
あ
い
の
時
間

も
欲
し
か
っ
た
で
す
。
楽
し
い
一
日
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



四季の里（3） 第２０号

老人クラブ連合会芸能発表会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
て

こ
ぶ
し
会
　
高
坂 

美
千
代

　

去
る
十
月
八
日
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
芸
能
発
表
会
が
ウ
エ
ル
ネ
ス
プ
ラ
ザ

体
育
館
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
雨
で
し

た
が
バ
ス
の
送
迎
も
あ
り
、
１
３
６
名

の
参
加
で
し
た
。
連
合
会
の
佐
藤
会
長

さ
ん
か
ら
は
「
今
ま
で
は
千
代
田
公
民

館
で
、
昨
年
と
違
う
会
場
で
す
が
、
皆

さ
ん
の
熱
量
を
感
じ
ま
す
。
頑
張
っ
て

下
さ
い
。」
来
賓
の
宮
嶋
市
長
さ
ん
か
ら

は
「
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で
声
を
出
し
、
出

掛
け
る
機
会
を
作
る
。
こ
れ
が
健
康
の

ひ
け
つ
で
す
。
お
手
本
に
し
て
い
る
若

者
が
沢
山
い
ま
す
。」
と
ご
あ
い
さ
つ
が

あ
り
ま
し
た
。

　

カ
ラ
オ
ケ
、
舞
踊
、
デ
ュ
エ
ッ
ト
、

民
謡
、
マ
ジ
ッ
ク
と
二
十
二
組
。
日
頃

ま
す
。
今
年
度
五
月
に
開
催
さ
れ
た
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
総
会
時
の

講
演
会
に
お
い
て
、
長
谷
川
幸
介
先
生

が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
に
つ
い
て
お
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
こ
の
体
操
を
通
い
の
場

と
し
て
、
我
々
体
操
指
導
士
と
住
民
の

方
々
が
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
近
所
の
体
操
会
場
に
来
て
い
た

だ
く
勇
気
を
持
っ
て
自
ら
が
動
き
始
め

る
こ
と
で
す
。

　

ど
う
ぞ
皆
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。



四季の里 （4）第２０号

朗
読
雑
感

キ
ャ
ッ
チ
ボ
イ
ス
　
川
西 

廣
明

　

難
視
の
方
々
に
朗
読
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
朗
読
は
、
ま
ず
聞
き
手
に
聞
き
取
り
易
い

読
み
方
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
正
確
な

発
音
、
明
瞭
な
発
声
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
も
う
少
し
細
か
く
言
う
と
音
の
高
低
の
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ア
ク
セ
ン
ト
と
言
い
換
え
て

も
よ
い
で
す
が
、
英
語
の
ア
ク
セ
ン
ト
が
強
弱

な
の
に
対
し
て
、
日
本
語
で
は
音
の
高
低
で
ア

ク
セ
ン
ト
を
つ
け
ま
す
。
地
方
に
よ
っ
て
ア
ク

セ
ン
ト
が
共
通
語
と
異
な
る
の
が
訛
り
で
す
。

初
心
者
は
、
訛
り
は
気
に
し
な
く
て
よ
い
と
指

導
さ
れ
ま
す
が
、
実
際
に
訛
っ
た
発
音
を
す
る

と
し
っ
か
り
と
訂
正
さ
れ
ま
す
。
か
く
い
う
小

生
も
関
西
訛
り
が
と
れ
ず
、
会
員
の
皆
さ
ん
か

ら
矯
正
不
能
と
判
断
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
他
人

の
訛
り
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

朗
読
を
始
め
て
ア
ク
セ
ン
ト
辞
典
な
る
も
の

が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
ア
ク
セ
ン
ト
辞

典
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
は
語
彙
数
が
少
な
い
で
す
が
、

新
明
解
国
語
辞
典
（
三
省
堂
）
は
語
彙
数
も
多

く
、
ア
ク
セ
ン
ト
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
や
っ
て
ア
ク
セ
ン
ト
を
示
す
の
か
。
Ｎ

Ｈ
Ｋ
版
で
は
、
横
書
き
の
文
字
列
の
上
下
に
線

を
引
い
て
音
の
高
低
を
表
し
、「
新
明
解
」
で
は
、

一
拍
語
ハ
（
葉
）
～
五
拍
語
サ
ツ
マ
イ
モ
を
例

に
挙
げ
て
拍
数
に
応
じ
た
高
低
の
変
化
を
数
字

で
表
し
て
い
ま
す
。

　

日
頃
、
共
通
語
ア
ク
セ
ン
ト
の
つ
も
り
で

使
っ
て
い
る
の
が
間
違
っ
て
い
た
、
と
い
う
の

が
け
っ
こ
う
あ
り
ま
す
。

の
練
習
の
成
果
を
皆
さ
ん
発
揮
し
て
拍
手
喝

采
！　

大
と
り
は
司
会
を
立
派
に
務
め
ら
れ
た

菅
原
靖
男
さ
ん
で
し
た
。

　

私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
バ
ス
の
送
迎
、

出
演
者
確
認
、
お
弁
当
湯
茶
準
備
、
会
場
整
理

等
で
し
た
。
反
省
点
は
「
お
茶
が
熱
す
ぎ
て
飲

み
に
く
か
っ
た
。」
と
の
声
で
し
た
。

　
「
家
に
ば
っ
か
り
い
る
か
ら
声
掛
け
た
の
よ
」

と
知
人
を
誘
っ
て
来
て
下
さ
っ
た
方
も
い
ま
し

た
。

　

持
参
し
た
テ
ー
プ
を
ま
ち
が
え
た
り
、
出
番

を
待
っ
て
い
る
舞
台
下
で
着
替
え
た
り
と
ハ
プ

ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

来
年
も
、
元
気
な
皆
さ
ん
に
お
会
い
出
来
る

事
を
楽
し
み
に
バ
ス

利
用
の
方
々
を
お
送

り
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
無
事
に
終

了
致
し
ま
し
た
。



四季の里（5） 第２０号

献立表

献立表

献 立

献 立

●きのこご飯

　生しいたけ、しめじ、えのきたけ、

　舞茸、人参、鶏もも肉、酒、醤油、

　砂糖、米４㎏

●コロッケ

　じゃがいも、玉ねぎ、豚挽き肉、

　小麦粉、卵、パン粉、油、

　付け合わせ（キャベツ、プチトマト）

●小松菜のえのき和え

　小松菜、えのき瓶詰

●赤飯

　もち米５㎏、ささげ 1合、

　ごま塩１袋

●天ぷら

　かき揚げ（春菊、人参、玉ねぎ、小えび）、

　さつまいも、いんげん、ちくわ、

　天ぷら粉、油

●煮物

　大根、こんにゃく、さつま揚げ、人参、

　とり肉、醤油、砂糖

●酢の物

　きゅうり、わかめ、麩、酢、砂糖

●漬物　白菜、きゅうり、人参、ゆず、塩

●卵とじ　みつば、わかめ、卵

●果物　みかん

●煮物　大根、人参、さつま揚げ

●漬物　白菜、きゅうり、人参

●すまし汁　かにたま、豆腐、長ねぎ

●果物　季節のもの

広場みんなの 配食サービスお弁当紹介

令和６年１０月と１１月のお弁当です。１１月は文化の日、七五三、令和６年１０月と１１月のお弁当です。１１月は文化の日、七五三、

勤労感謝の日と祝い事の多い月なので、お赤飯にしています。勤労感謝の日と祝い事の多い月なので、お赤飯にしています。

10月15日（火）

11月19日（火）

２班：買物当番
　　　兵藤、町井、横田

１班：買物当番
　　　吉田、川俣（ひ）、石井（か）



四季の里 （6）第２０号

　

今
年
度
も
研
修
会
が
実
施
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
以

前
の
活
動
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
各
々
の
グ

ル
ー
プ
の
会
長
を
中
心
に
し
て
活
発
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

二
〇
二
五
年
を
迎
え
、
超
高
齢
化
社
会
と
な

り
社
会
保
障
費
の
急
増
な
ど
問
題
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加
者
の
減
少
も

そ
の
問
題
の
ひ
と
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
中
で
も
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
身
近
な
人
に
声

を
掛
け
、
楽
し
い
活
動
状
況
を
伝
え
る
こ
と
も

輪
を
ひ
ろ
げ
て
い
く
こ
と
に
繋
が
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

編
集
委
員
一
同

「
山
ゆ
り
」
の
活
動

手
話
サ
ー
ク
ル
「
山
ゆ
り
」　
袖
山 

幸
子

　

私
達
の
手
話
サ
ー
ク
ル
に
は
、
手
話
通
訳
者
、

講
座
の
先
生
、
受
講
生
と
サ
ー
ク
ル
外
で
も
手

話
に
関
し
て
活
躍
、
勉
強
し
て
い
る
人
が
い
ま

す
。
そ
の
人
達
か
ら
様
々
な
手
話
に
関
す
る
情

報
（
例
え
ば
講
演
会
の
お
知
ら
せ
）
を
得
て
い

ま
す
。
又
グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ン
で
は
手
話
の
テ
レ

ビ
番
組
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
サ
ー
ク

ル
内
の
活
動
に
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、
各
地
で
手
話
言
語
条
例
が
制
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
手
話
も
一
つ
の
言
語
。
共
生
と
い
う

社
会
を
目
ざ
し
て
サ
ー
ク
ル
活
動
が
微
力
な
が

ら
も
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
と
し
て
は
、
四
月
の
総
会
に
始
ま
り
、

小
学
校
へ
の
手
話
体
験
教
室
（
こ
れ
は
入
念
な

打
ち
合
わ
せ
の
あ
と
に
出
向
い
て
い
ま
す
。
そ

し
て
少
し
緊
張
も
し
ま
す
）、
食
事
会
、
ク
リ

ス
マ
ス
会
と
楽
し
い
行
事
も
あ
り
ま
す
。
コ
ロ

ナ
に
よ
り
復
活
で
き
て
い
な
い
行
事
も
あ
り
残

念
で
す
。
今
後
の
活
動
を
考
え
る
と
、
会
員
の

高
齢
化
が
問
題
で
は
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
手

話
を
学
び
ま
せ
ん
か
？
サ
ー
ク
ル
へ
の
加
入
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

学校での活動の様子

編
集
後
記

編
集
後
記


