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ー ビ ス　施設サービスは、どのような介護が必要かによって4つのタイプに分かれます。
このなかから入所する施設を選び、利用者が直接申し込んで契約を結びます。

　地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが、いつまでも住み慣れた地域
で生活できるよう支援するための拠点です。介護に関する悩みや心配事のほか、
健康や福祉、医療に関するさまざまな支援を行っています。

　要支援者や事業対象者に認定された方のケアプランを作成したり、生活機能が低下している方へ総合事業の利用を支援します。

　高齢者の抱える生活全般の悩み・相談に対して、適切なサービスの紹介や、解決のための支援をします。

　日常生活に常時介護が必要で、自宅では介護が困難な方が対象の施設です。
　食事・入浴・排せつなど日常生活の介護や健康管理が受けられます。

※要支援の方は施設サービスを利用できません。

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 要介護3～5

　居宅介護支援は、ケアマネジャーがケアプランを作成するほか、利用者が安心
して介護サービスを利用できるよう支援します。

居宅介護支援 要介護1～5

　地域包括支援センターの職員などが介護予防ケアプランを作成するほか、安心して介護予防サービスを利用で
きるよう支援します。

介護予防支援 要支援1・2

　ホームヘルパーが家庭を訪問し、食事・入浴・排せつなどの身体介護や、炊事・
清掃などの生活援助を行います。

訪問介護 要介護1～5

　認知症の方が共同で生活できる場（居住）で食事・入浴などの介護や支援、
機能訓練が受けられます。

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
要介護1～5 （介護予防認知症対応型共同生活介護：　　　　 ）

　移動入浴車などで訪問し、入浴の介助を行います。要支援者の場合、本人
のできる範囲でお手伝いします。

訪問入浴介護 要介護1～5 （介護予防訪問入浴介護：　　　　　  ）

　介護老人保健施設や医療機関で、機能訓練などが受けられます。要支援者の場合、介護予防を目的とした機能
訓練などが受けられます。

通所リハビリテーション（デイケア）
要介護1～5 （介護予防通所リハビリテーション：　　　　　  ）

　施設に短期入所して、介護や機能訓練などが受けられます。要支援者の場
合、生活機能の維持向上のための機能訓練が受けられます。

短期入所（生活・療養）介護
要介護1～5 （介護予防短期入所（生活・療養）介護：　　　　　  ）

　デイサービスセンターで食事・入浴などの介護や機能訓練が日帰りで受け
られます。

通所介護（デイサービス） 要介護1～5

　小規模な住居型の施設への「通い」を中心に、自宅に来てもらう「訪問」、施設に「泊まる」サービスが柔軟に
受けられます。

小規模多機能型居宅介護
要介護1～5 （介護予防小規模多機能型居宅介護：　　　　　  ）

　定員18人以下の小規模な通所介護施設で、食事・入浴などの介護や機能訓練が日帰りで受けられます。
地域密着型通所介護 要介護1～5

　地域包括支援センターの職員に相談し、サービスの種類や回数を決め、ケアプランを作成します。
介護予防ケアマネジメント

　自分ではできない日常生活上の行為がある場合に、ホームヘルパーや生活支援員等に
自宅に訪問してもらい、調理や掃除、洗濯などの支援が受けられます。

訪問型サービス

　低額（所得に応じた料金）で利用できる老人ホームです。介護を支援するというよりは食事の提供など日常生
活を支援するための施設です。そのため、一人での日常生活が困難になった場合は退居しなければなりません。

軽費老人ホーム

　料金設定や提供されるサービスが多岐に渡っている民間の施設です。介護保険の適用の有無、介護サービスの
内容に応じて、「介護付き」「住宅型」「健康型」の3つのタイプがあります。

有料老人ホーム

　高齢者向けの賃貸住宅です。安否確認や生活相談などのサービスが提供されます。ただし、訪問看護や訪問診
療など介護や医療は原則として外部のサービスを利用する必要があります。

サービス付き高齢者向け住宅

　病状が安定し、リハビリに重点を置いた介護が必要な方が対象の施設です。
　医学的な管理のもとで、日常生活の介護や看護、リハビリが受けられます。

介護老人保健施設（老人保健施設） 要介護1～5

　主に長期にわたり療養が必要な方が対象の施設です。医療と介護（日常生活上の世話）が一体的に受けられます。
介護医療院 要介護1～5
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※自宅で介護を受けている方が支給対象です。かすみがうら市特別給付

要介護1～5の認定を受け、
常時おむつを必要とする方

要支援・要介護認定を
受けた方

対象者 対象者

　1カ月におむつの購入に要した費用
の9割に相当する額とし、支給限度額
は5,000 円となります。
※病院などに入院中は支給の対象になりません。
※商品券等で支払われた額は支給の対象になり
ません。

　1カ月に利用したタクシー運賃の5
割に相当する額とし、支給限度額は
10,000円となります。

※生活援助は、独居世帯等でなければ受けることができません。

　リハビリ（機能回復訓練）の専門家が訪問し、リハビリを行います。
　要支援者の場合、本人が行える体操やリハビリを指導します。

訪問リハビリテーション 要介護1～5 （介護予防訪問リハビリテーション：　　　　　  ）

　看護師などが訪問し、病状の観察や床ずれの手当て、点滴の管理などを
行います。

訪問看護 要介護1～5 （介護予防訪問看護：　　　　　  ）

介護予防訪問介護、介護予防通所介護は、「介護予防・生活支援サービス事業」に移行しました。
詳しくは介護長寿課または地域包括支援センターへお問い合わせください。

保健福祉部 介護長寿課
TEL.0299-59-2111・029-897-1111　FAX.0299-59-2186

お問い合わせは

要支援1・2

要支援1・2

要支援1・2

要支援2

要支援1・2

要支援1・2

要支援1・2

要介護3～5の認定を受け、
自宅で理容・美容のサービスを

受けた方

対象者

　2カ月に1回の訪問理容・美容の
サービス利用に要した費用の9割に相
当する額とし、支給限度額は2,000円
となります。

訪問理容・美容サービス費
支給おむつ利用費支給 移送サービス費支給

、 が対象要支援1・2 事業対象者

　通所介護施設で、日常生活上の支援を日帰りで受けることができます。また、運動機
能の向上、栄養改善、口腔機能の向上といった選択サービスも受けることができます。

通所型サービス

▼地域包括支援センターが行っている主な支援
●介護予防ケアマネジメント

●総合相談支援

　高齢者の方への虐待の防止・早期発見や、悪質商法の被害防止を、関係機関と連携して行います。
●権利擁護

　適切なサービスが提供されるように、地域のケアマネジャーへの助言や支援を行います。
●包括的・継続的ケアマネジメント
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グループホーム愛老

プルミエールひたち野

　グリーンヒル千代田

ふるさと

マロン館 いっしん館霞ヶ浦

いっしん

ホワイトハウス千代田
千代田の里

かすみがうら市役所
霞ヶ浦庁舎

グループホーム愛老

ソーシャルワーカーズオフィス吉田

プルミエールひたち野

プルミエールひたち野 2号館

　グリーンヒル千代田

ふるさと

ピソ天神
げんき村
一生の杜デイリハビリセンター

サンシャインつくば

霞ヶ浦の里霞ヶ浦の里

マロン館 いっしん館霞ヶ浦

いっしん

ホワイトハウス千代田

居宅介護支援事業所沼田

ケアプランセンターむつみ

デイサービス
ラブちゃん

かすみがうらウエルネスプラザ
地域包括支援センター
保健センター

かすみがうら市社会福祉協議会

青葉
デイサービス若葉

デイサービスセンターあゆみ

葵の園・霞ヶ浦葵の園・霞ヶ浦

デイホーム南の里デイホーム南の里
とんぼとんぼ

ハートワン神立ハートワン神立
ここいち神立ここいち神立

訪問看護ステーション
紅白かすみがうら

MED AGRI CLINIC
かすみがうら

まるふく介護保険サービス
ハートワン千代田ハートワン千代田

ここいち稲吉ここいち稲吉
高齢者住宅 ソレイユ高齢者住宅 ソレイユ

ヘルパーステーション太陽ヘルパーステーション太陽
早稲田イーライフかすみがうら早稲田イーライフかすみがうら

ニューソフィアコート千代田

ケアオフィス霞ヶ浦

ソーシャルホットスペースソーシャルホットスペース
ハートワン霞ヶ浦B棟
ハートワン霞ヶ浦ハートワン霞ヶ浦

千代田の里

かすみがうら市役所
霞ヶ浦庁舎

霞ヶ浦コミュニティセンター

やまゆり館やまゆり館

かすみがうら市役所
千代田庁舎

かすみがうら市役所
千代田庁舎

千代田コミュニティセンター

筑水苑かすみがうら筑水苑かすみがうら32

下稲吉コミュニティセンター

●介護サービス等提供事業所（かすみがうら市）

事業所名称 所在地
電話番号

●❶ かすみがうら市
社会福祉協議会

宍倉 5462
029-898-2527 ●

●❷ デイサービス
センターあゆみ

坂 933-1
029-840-9195

●
地 通

●❸ 霞ヶ浦の里 男神 356-1
029-834-6000 ● 生 ● ● 通

●❹
青葉

牛渡 3275-15
029-834-6830

住

デイサービス若葉 ●

●❺
高齢者住宅
ソレイユ 深谷 3654-9

029-869-9775

住

ヘルパーステーション
太陽 ●

●❻ 早稲田イーライフ
かすみがうら

深谷 2813-5
029-875-7088

●
地 通

●❼ サンシャインつくば 上大堤 210-27
029-897-0101

●
認 生 ●

●❽ グループホーム　
愛老

宍倉 3102
029-840-8166 ●

●❾ いっしん館霞ヶ浦 宍倉 5200-38
029-898-3649 ●

●�
ピソ天神 宍倉 5696-3

029-834-8000 ● ● ● 訪

げんき村 宍倉 5696-3
029-833-0302 ●

一生の杜
デイリハビリセンター

宍倉 5696-3
029-833-0298 ● 通

●� マロン館 宍倉 6182-46
029-833-0651 ●

●� 筑水苑かすみがうら 宍倉 6150-5
029-869-6331 ● ● 生 ● 通

●�
デイホーム南の里 宍倉 6150-143

029-833-2057
●
地 通

とんぼ 宍倉 6150-143
029-846-4738 ●

●�
ハートワン霞ヶ浦 宍倉 6202-10

029-896-6570 介

ハートワン霞ヶ浦B棟 宍倉 6148-14
029-897-3611 介

●� ソーシャル
ホットスペース

稲吉東 2-16-10
029-831-2667 ●

●� いっしん 下稲吉 2279-1
029-832-1801 ● ● 訪

●� ここいち稲吉 稲吉東 3-7-12
029-886-4101 ● ●

地 ●

●�
ここいち神立 稲吉 2-17-39

029-830-2551
●
地 ●

ハートワン神立 稲吉 2-18-15
029-832-8232 介

●� プルミエール
ひたち野2号館

稲吉 2-21-7
029-833-3300 ● ● ● 通

●� ふるさと 新治 1811-6
0299-59-7778

●
地 生 ● 通

●� 葵の園・霞ヶ浦 下稲吉 1136-40
0299-59-0505 ● 療 ●

●� デイサービス　
ラブちゃん

上稲吉 1548
0299-56-6014 ● 通

●� ソーシャルワーカーズ
オフィス吉田

向原土地区画整理地内
9 街区① -4 画地
0299-59-7338

●

●�
居宅介護支援事業所
まるふく
介護保険サービス

下稲吉 2632-24
0299-59-0029 ●

●� ハートワン千代田 上稲吉 1831-27
0299-56-6161 介

●� ニューソフィア
コート千代田

上稲吉 1943-109
0299-56-5851 ●

●�
MED AGRI CLINIC
かすみがうら 上稲吉 38-1

0299-57-3005

● 住

訪問看護ステーション
紅白かすみがうら ●

●� プルミエールひたち野 上土田 330-2
0299-59-5611 生 ● ●

●� グリーンヒル千代田 上佐谷 2008
0299-59-3787 ● ●

地 生 ● 通

●�
千代田の里 東野寺 495-1

0299-23-1122 ●

ホワイトハウス
千代田

東野寺 495-2
0299-23-1133 ● 療 ●

●� 居宅介護支援事業所
沼田

中志筑 1253
070-3121-1365 ●

●� ケアオフィス
霞ヶ浦

稲吉4丁目８番９号
090-3140-2844 ●

●� ケアプランセンター
むつみ

上佐谷 597-4
0299-57-6120 ●

●介護サービス等提供事業所（土浦市）

事業所名称 所在地
電話番号

神立病院 神立中央 5-4-14
029-831-9782 ●

公益社団法人茨城県看護協会
土浦訪問看護ステーション

下高津 2-7-68
029-826-6551 ● ●

居宅介護支援事業所
「静霞園」

東若松町 3379
029-827-0522 ● ● ● 生 ●

支援センターもりの家
指定居宅介護支援事業所

北荒川沖町 8-1
029-830-4755 ● ●

指定居宅介護支援事業所
滝の園

宍塚 1935
029-821-3332 ● ● 生 ●

土浦協同病院
ケアプランセンター

おおつ野 4-1-1
029-846-3744 ●

特別養護老人ホーム
飛羽ノ園

小松 3-18-18
029-826-2941 ● ● 生 ●

有限会社　戸苅
介護支援センター

生田町 3-3
0298-22-0172 ●

指定居宅介護
支援事業所 「山手」

国分町 7-6
0298-35-3223 ● ● ● 療

居宅介護支援事業所
やすらぎの園

小岩田西 2-1-49
029-835-3135 ● ● 生 ●

喜楽希楽サービス
居宅介護支援事業所

上高津 486-2
029-835-4415 ● ● ●

ケアパートナー・
みなみ

荒川沖 5-9
029-834-3731 ● ●

特定非営利活動法人 いろは
居宅介護支援事業所

生田町 7-18
029-825-8168 ●

居宅介護支援事業所
桑林

荒川沖東 3-17-28
029-843-3373 ● ● ●

居宅介護支援事業所
なごみ

右籾 644-1
029-841-7532 ● 生 ●

ケアプランセンター
ひかり

右籾 1113-1
029-893-2508 ● ● 療 ●

アリスケアセンター 桜ケ丘町 14-38
029-897-3307 ●

ヤックスケアプラン
土浦

真鍋新町 7-4
029-835-3339 ● ●

県南病院
居宅支援事業所

中 1087
029-841-1824 ● ● ●

ケアプランセンター
こうこう

宍塚 333-1
029-823-6718 ● ●

株式会社ケアプラン
センター華林

藤沢 1443-5
029-879-7153 ●

プラザマアム 板谷 7-626-11
029-830-2206 ● ● ● ● 生

ケアリング居宅介護
支援センター土浦

生田町 3-27
029-896-8401 ● ●

居宅介護支援事業所
マリーナ

中荒川沖町 24-45
ＭＣビル 102
029-834-3760

●

ケアプランセンター
しょうわ家族

荒川本郷 218-115
029-843-0003 ●

ハッピーライフ
居宅介護支援事業所

天川二丁目6番50号
080-5447-9676 ●

居宅介護支援事業所
はなまる

小松一丁目21番地9
029-875-8870 ● ●

ケアプランセンター
日向

おおつ野6-1-14　
ヴィラ・アベニールＣ103号室
029-845-6527

●

合同会社港町
ケアプランセンター

港町2-2-30
サンライフ土浦港町305
029-896-5047

●

ナラティブ
ケアプランセンター

国分町 4-15
029-893-4088 ●

居宅介護支援事業所
プラザマアム桜ケ丘

桜ケ丘町 19-30
029-896-7801 ● ●

居宅　輝
大手町 13-14
大手町ハイツ 101
080-3150-0012

●

野上病院 東崎町 6-8
029-822-0146 ● ● ● ● ● 療 ●

ケアデザイン
ネクサス

田中 1-3-6
029-811-6375 ● ●

ケアプランセンター
風の村

大手町 4-13
029-893-6120 ●

ケアサービス
まいはうす

乙戸 1-69
090-1770-1527 ● ●

住まいくらぶ
ケアプランセンター華

大岩田 2464-5
029-899-7096 ●

居宅介護支援事業所
ほーむ

並木三丁目9番10号
029-804-3158 ●

居宅介護支援センター
シルトピア

本郷 1679-1
029-862-1717 ● ● 生 ●

支援センター
憩いの里

高岡 2315
029-829-3033 ● ● 生 ●

●介護サービス等提供事業所（石岡市）

事業所名称 所在地
電話番号

居宅介護支援センター
センチュリー石岡

三村 6286-1
0299-27-0001 ● ● 生 ●

ウエルシア
介護サービス石岡

石岡 2280-2
0299-35-5588 ● ● ●

居宅介護支援事業所
「ハート24」石岡事業所

根当 11008-13
0299-27-6002 ●

医療法人幕内会
居宅介護支援事業所あいあい 東石岡 5-2-26 ● ● ● ●

ケアプランセンター
かいじ

茨城 1-4-33
0299-51-6761 ●

メイプル
ケアプランセンター

旭台 3-14-12
オリエントビル2階202号室
0299-56-5370

●

ケアプランセンター
あんず

山崎 3140-1
0299-46-0010 ●

居宅介護支援事業所
談話館

部原 784-1
0299-57-1120 ● ● ●

ケアセンターつかさ 中戸 548-1
0299-43-2360 ●

居宅介護支援事業所
サングリーンやさと

小倉 443-1
0299-43-3120 ● ● 療 ●

居宅介護支援事業所
ウイケア

行里川 12951-1
0299-56-2533 ●

ケアプランセンター
ゆうゆう

大砂 10528-14
070-3397-9234 ● ● 療 ●

ケアプランセンター
たかの

須釜 1340-22
0299-42-4520 ●

ケアプランセンター
いしおか

東大橋 1517-5
0299-56-6610 ●

居宅介護支援事業所
チャーム

鹿の子四丁目5番31号
0299-56-3738 ●

けあらぼ 東光台四丁目10番24号
090-3450-0805 ●

ケアプランセンター
やさと

小倉 442-1
0299-43-0811 ● ● 生 ●

指定居宅介護支援事業所
八郷プロバンス

瓦谷 766-28 老人保健施設
八郷プロバンス内
0299-44-3213

● ● 療 ●
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●主な公共施設
●❶ かすみがうら市役所　千代田庁舎 上土田 461 0299-59-2111

029-897-1111●❷ かすみがうら市役所　霞ヶ浦庁舎 大和田 562

●❸ 下稲吉コミュニティセンター（旧働く女性の家） 稲吉 3-15-67 029-831-6399

●❹
かすみがうらウエルネスプラザ

宍倉 5462

029-897-1155

地域包括支援センター 029-898-9110

保健センター 029-898-2312

●❺ 霞ヶ浦コミュニティセンター（旧あじさい館） 深谷 3719-1 029-897-0511

●❻ やまゆり館 下稲吉 2423-9 029-832-5601

●❼ 千代田コミュニティセンター（旧志筑小） 中志筑 2112 0299-59-5252

●❽ 西消防署 上土田 501 0299-59-0119

●❾ 東消防署 宍倉 2410-6 029-897-0119

（2024 年3 月現在） （2024 年3 月現在）（2024 年3 月現在）（2024 年3 月現在）


