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令和 6年度、スポーツや文化面、学習面などさまざまな分野に
おける大会やコンクールで優れた成績を収めた児童・生徒・チー
ムを紹介します。（敬称略）
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茨城県水泳連盟 優秀選手

【競泳】小学 5・6年女子
50ｍ・100m自由形

【空手】
中学女子型

【ハンドボール】
県選抜男子チーム選出

【空手】小学 3年女子型

【競泳】10歳以下男子
50m自由形、バタフライ

【競泳】小学 5年男子
50ｍ自由形

【陸上】女子コンバインドB 【研究作品】小学校の部 【空手】小学 5年女子型

【ピアノ】小学生低学年 【空手】小学 1年女子形 【競泳】
8歳以下 50ｍ自由形

【競泳】小学 6年男子
100m背泳ぎ

千代田義務教育学校

 全国小学生陸上競技交流大会
茨城県大会 第 3 位

 茨城県少年少女空手道選手権大会 
優勝（全国大会出場）

 茨城県 8 歳以下水泳大会
優勝

 茨城県児童生徒科学研究作品展
ミュージアムパーク茨城県自然博物館長賞

 茨城県学童選手権水泳競技大会
優勝（ジュニアオリンピック出場）

 埼玉県空手道交流大会
優勝

 全日本ピアノコンクール
　 全国大会奨励賞

 北関東水泳競技大会 優勝（大会新記録）

 全日本極真「型」空手道選手権大会
優勝

 都県対抗水泳競技大会 出場

 U-15 ジュニア
セレクトカップ
ハンドボール大会 第 3 位

 全日本空手道選手権大会
選抜大会 第 3 位

 全国 JOC 夏季水泳競技大会
茨城県予選会 優勝

（全国大会出場）
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霞ヶ浦南小
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【卓球】
女子シングルス

【ハンドボール】
県選抜男子チーム選出

【ハンドボール】
県選抜男子チーム選出

 関東中学校卓球大会 出場U-15 ジュニアセレクトカップ
ハンドボール大会 第 3 位

 U-15 ジュニアセレクトカップ
ハンドボール大会 第 3 位

下稲吉中霞ヶ浦北小
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県選抜男子チーム主将

【ハンドボール】
男子

 読売旗ハンドボール大会 出場
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【ハンドボール】クラブ所属 【サッカー】クラブ所属

【ソフトテニス】クラブ所属
県選抜女子チーム選出 【ソフトテニス】クラブ所属

【空手】
中学 1年女子重量級

【ボウリング】男子の部

【ソフトテニス】クラブ所属

【剣道】女子団体

【バレーボール】
県選抜女子チーム選出

 関東中学校ハンドボール大会
出場

 全国小学生ハンドボール大会 出場  関東少年少女ハンドボール大会 出場 カラテドリームフェスティバル
国際大会 出場

 関東中学校ソフトテニス大会 出場

 全国中学ボウリング選手権大会 
出場

関東中学校剣道大会 
出場

　  ちびっこハンドボール
フェスティバル 出場

　  ちびっこハンドボール
フェスティバル 出場

 全日本 U-15 男子サッカー
選手権関東大会 出場

 関東中学校ソフトテニス大会 出場

 全国都道府県対抗中学
バレーボール大会 第 3 位

 関東小学生女子ソフトボール大会 出場
 東日本小学生男女ソフトボール大会 出場

スクール インフォメーション 新治クラブ

霞ヶ浦中

シルバーラビット

男子の部 女子の部

県選抜女子チーム選出県選抜男子チーム選出

 関東小学生選抜ハンドボール大会 
第 3 位

 関東小学生選抜ハンドボール大会 
準優勝

茨城県小学生バレーボール連盟 優秀選手

左から 左から

左から

スポーツ鬼ごっこワールドカップ（U-9）
優勝

かすみがうら Wing（KSC） フェニックススポーツ少年団

女子剣道部

 茨城県スポーツ少年団スポーツ大会 優勝
 関東小学生バレーボール大会 出場
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　市民窓口センターの開庁（3月 31日🈷）に伴い、市役所窓口が一部変更となります。各種お手続きの際は
お間違いのないようご注意ください。

各庁舎・施設名 所在地 課名等 代表電話

市民窓口センター 下稲吉
2633-19

市民課・税務課・子育て支援課
国保年金課・社会福祉課・介護長寿課
会計課（契約・検査手続き含む）

☎ 0299-59-2111
／ 029-897-1111

千代田庁舎 上土田 461 議会事務局・秘書人事課・経営企画課
環境防災課・総務課・監査委員事務局

霞ヶ浦庁舎 大和田 562
霞ヶ浦窓口センター・地域コミュニティ課
商工観光課・情報広報課・都市整備課
道路課・農林水産課・農業委員会事務局

市水道事務所 西成井 1941-1 上下水道課

千代田コミュニティセンター 中志筑 2112 千代田出張所・学校教育課
生涯学習課・図書館分館 ☎ 0299-59-5252

下稲吉コミュニティセンター 稲吉 3-15-67 中央出張所 ☎ 029-831-6399
霞ヶ浦コミュニティセンター 深谷 3719-1 図書館本館 ☎ 029-897-0511
かすみがうらウエルネスプラザ 宍倉 5462 健康増進課 ☎ 029-897-1155

やまゆり館 下稲吉 2423-9 管轄：社会福祉課 ☎ 029-832-5601
雪入ふれあいの里公園 雪入 452-1 管轄：商工観光課 ☎ 0299-59-7000

歴史博物館 坂 1029-1 管轄：生涯学習課 ☎ 029-896-0017
大塚児童館 下稲吉 1868-22 管轄：子育て支援課 ☎ 0299-59-4088
新治児童館 西野寺 51-1 管轄：子育て支援課 ☎ 0299-22-2125

窓口翻訳機能のご案内

▼市民窓口センター配置図
休日・夜間における戸籍届出の
受付窓口が変更となります!新年度 市役所窓口変更のご案内

　日本語に不慣れな外国籍の方や、耳の不自由な方とのコ
ミュニケーションを補助する翻訳システムを導入しました。
　音声を AI 翻訳してディスプレイに表示する機能、オペ
レーターを介したリアルタイムでの手話通訳などが可能で
す。利用希望の際は、窓口職員にお申し出ください。
　【利用可能窓口】
　◉市民窓口センター：市民課、社会福祉課
　◉霞ヶ浦庁舎：霞ヶ浦窓口センター
※�対応言語などの詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。

● 霞ヶ浦庁舎霞ヶ浦庁舎

● 新治児童館新治児童館

● 歴史博物館歴史博物館

●

●

●

●

●

●

● ● 

● 千代田出張所（千代田コミュニティセンター内）千代田出張所（千代田コミュニティセンター内）

●

市民窓口センター市民窓口センター

中央出張所（下稲吉コミュニティセンター内）中央出張所（下稲吉コミュニティセンター内）

かすみがうらウエルネスプラザかすみがうらウエルネスプラザ

雪入ふれあいの里公園雪入ふれあいの里公園

市水道事務所市水道事務所

霞ヶ浦コミュニティセンター霞ヶ浦コミュニティセンター

各庁舎・施設位置図4 月 1 日開庁

3 月 31 日開庁

　3月 31日🈷から、休日・夜間における戸籍届出
（出生届、婚姻届など）の受付窓口が、市民窓口セ
ンターのみとなります。ご不便をおかけいたしま
すが、ご理解・ご協力をお願いします。

問�市民課（市民窓口センター）

窓口 平日 平日（夜間） 休日

市民窓口センター ○ ○ ○

霞ヶ浦窓口センター ○ × ×

中央出張所 × × ×

千代田出張所
（4月 1日開庁） × × ×

【戸籍届出の受付窓口】

※受付可能：○　受付不可：×

【受付時間】
◉平日� � …午前 8：30～午後 5：15
◉平日（夜間）� …午後 5：15～翌日午前 8：30
◉休日� � …終日

千代田千代田庁舎庁舎

やまゆり館やまゆり館

大塚児童館大塚児童館

ギ
ャ
ラ
リ
ー

税務課

相談室
２

会計課

会計課

会議室 相談
ブース
1

相談
ブース
2

市民課

国保年金課

介護長寿課

社会福祉課

子ども未来室

子育て支援課

相談室
１

キッズ
スペース

（契約検査）

出入口

窓口延長の場所が変更となり
ます!

　毎週木曜日に実施している窓口延長（午後 7時
まで）について、4月 3日木から、市民窓口センター
で行います。なお、対応窓口「市民課、税務課（納
税含む）、国保年金課」に変更はありません。
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お知らせと情報

国民年金保険料のお知らせ
（学生納付特例制度のご案内）

　学生納付特例制度は、本人の前年度所得が一定額
以下の学生が対象で、申請によって在学中は国民年
金保険料の納付が猶予される制度です。
所得基準（申請者本人の所得のみで判定）：
128 万円 +扶養親族等の数× 38万円 +社会保険
料控除など
受付：�令和７年度（令和 7年 4月から令和 8年 3

月分）の申請は、４月１日火から受付開始
必要書類：①�学生証の写し（表裏が写っているもの）

もしくは在学証明書の原本
　　　　　②�本人確認ができるもの（運転免許証、

マイナンバーカードなど）
申請場所：�国保年金課（市民窓口センター）
　　　　　霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）
　　　　　千代田出張所
※�令和６年度に学生納付特例を受けた方で、引き続き
在学予定の方
　…�令和７年４月頃に日本年金機構から送付される、

はがき形式の学生納付特例申請書に必要事項を記
入して返送することによる申請も可能です。（令和
６年度の申請時期によってはがきが送付されない
場合もあります。）

問�国保年金課（市民窓口センター）

くらしのお知らせ

相続　土地建物名義変更　会社設立　遺言

司法書士市ノ澤事務所　※相談無料※

0299-56-4333

石岡市鹿の子四丁目 5番 1号

　市の独自子育て支援として、市内在住で認可保育
施設を利用する世帯内の第２子（０歳児～２歳児ク
ラス）について保育料無償化を行っていましたが、
令和７年４月からは、世帯内の第２子以降の子ども
（０歳児～２歳児クラス）についても保育料無償化
を行います。（例）世帯内の第２子、第３子、第４
子…が対象です。
※�詳細は市ホームページをご
覧ください。
※�世帯内の第１子（０歳児～２歳児ク
ラス）に係る保育料、教材費・延長
保育料などの実費負担分は今までど
おりご負担いただきますようお願い
します。
問�子育て支援課（市民窓口センター）

第 2 子以降の保育料無償化を
開始します（市独自子育て支援）

令和６年度住民税非課税世帯
支援給付金および子ども加算給付金

　価格高騰による負担増を踏まえ、令和 6年度住
民税非課税世帯に対して給付金を支給します。また、
対象となる世帯のうち、18歳以下の児童がいる世
帯については加算給付金を支給します。
※ �18 歳以下の児童：平成 18 年 4 月 2 日から令和 7
年 6月 30日までに出生した児童

【該当世帯には以下の書類を市から郵送します】
▶�以前に振込による類似した給付金の支給を受けた
ことのある世帯
　支給予定日を記載した振込予定通知書を郵送しま
すので、原則手続きは不要です。ただし、振込口座
を変更する場合は手続きが必要です。
▶初めて給付金の対象となる世帯など
　確認書を郵送しますので、必要事項をご記入の上、
ご返送いただくか、確認書裏面に記載の二次元コー
ドまたはURL から電子申請してください。
発送時期：3 月中旬
申請期限：6 月 30日🈷
問�社会福祉課（市民窓口センター）

　市民窓口センターの開庁に伴い、令
和 7年度県民交通災害共済の受付窓
口が変更となります。
　また、4月 1 日火より中央出張所
では加入受付ができなくなりますの
で、ご注意ください。
【4月1日火以降の受付窓口】
▶市民課（市民窓口センター）
▶霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）
▶環境防災課（千代田庁舎）
問�地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）

県民交通災害共済の受付窓口が
変更となります

障害年金に関するご相談・手続きは
事前にご予約ください

　障害年金に関するご相談・手続きは、要件や必要
となる書類の説明に当たり、１～２時間程度お時間
をいただく場合があります。また、来庁された際の
窓口混雑状況にも影響されることから、その負担軽
減のため事前予約制を導入しています。当日の予定
に余裕をもってご予約ください。
相談対応日時：平日　午前 8時 30分～正午
　　　　　　　　　　／午後１時～５時
予約方法：国保年金課までお電話ください
※�内容によっては想定より長くお時間をいただく場
合があります。ご了承ください。

問�国保年金課（市民窓口センター）

固定資産税の納期が変更となります

　令和 7年度から固定資産税の納期（第 3期・第
4期）が変更となります。ご確認ください。

※第1期・第 2期は変更ありません。
※�納期限が土・日・㊗などの場合は、その翌日が納期
限となります。（令和 7年度第 4期は 3月 2日です）
問�税務課（市民窓口センター）

納期限 変更前 変更後
第 3期 9月 30日 12月 25日

第 4期 11月 30日 2月末日

地域計画策定に伴う
農地転用許可申請の事務取扱のご案内

　農業経営基盤強化促進法等が改正されたことに伴
い、市では令和７年 3月末までに将来の農地利用
の姿を明確化する地域計画を策定します。
　そのため、地域計画区域内での農地転用許可を受
ける場合には、地域計画区域からの除外手続きが必
要になります。地域計画区域からの除外手続きにつ
いては農林水産課、農地転用許可申請については、
農業委員会事務局へお問い合わせください。
問�農林水産課・農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

固定資産価格等縦覧帳簿の縦覧

　固定資産税の納税者が所有する土地や家屋の価格
を市内の他の土地や家屋の価格と比較し、所有する
固定資産の価格が適正かどうかを確認するために
「価格等縦覧帳簿」を縦覧することができます。
期間：4 月 1日火～ 4月 30日水（土日㊗除く）
　　　午前 9時～正午／午後 1時～ 4時
場所：税務課（市民窓口センター）
　　　霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）
※�本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード
など）をご持参ください。
問�税務課（市民窓口センター）

対象 給付額

令和６年度
住民税非課税世帯

1世帯
3万円 ＋ 18 歳以下の児童

1人あたり 2万円

農地転用の際は
農地転用許可が必要です

　農地を農地以外のものにする場合（農地転用）に
は、農地法における農地転用許可を受けてください。
許可を受けずに無断で農地を転用した場合や転用許
可に係る事業計画どおりに転用していない場合は違
反転用となり、工事の中止や原状回復などの命令が
される場合があります。
　違反転用、原状回復命令違反については、個人に
あっては 3年以下の懲役または 300万円以下の罰
金、法人にあっては 1億円
の罰金という罰則がありま
す（農地法第64条、67条）。
問�農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

保育料
無償化

問い合わせ先は、新年度の課名で表示しています。問い合わせ先は、新年度の課名で表示しています。

LINELINE XX（エックス）（エックス） FacebookFacebook

市公式 SNS市公式 SNS    随時、情報発信中！

YouTubeYouTube

有料広告欄 有料広告欄
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お知らせと情報

募集のお知らせ

県南イベント情報

中学・義務教育９年生、高校生の方へのご案内
かすみがうら市リーダース高校生会新会員募集

▶いろんな学校の仲間と活動したい！
▶自分たちで楽しい企画をしてみたい！
▶ボランティア活動に興味がある！
▶地域のために活動したい！
　1つでも当てはまった方、
　　　　　�高校生会に入りませんか？
　市リーダース高校生会では、現在会
員を募集しています。入会を希望され
る方は、いばらき電子申請・届け出サー
ビスからお申し込みください。
　また、興味はあるけれど入会に迷っ
ているという方は見学もできますの
で、ぜひお気軽にご連絡ください。
　高校生会活動の詳細は市ホーム
ページからご覧いただけます。
問�生涯学習課（千代田コミュニティセンター）

くらしのお知らせ

「令和 7 年福岡堰さくらまつり」
を開催します

　つくばみらい市で「令和7年福岡堰さくらまつり」
を開催します。期間中の土・
日曜日には地元飲食店の模
擬店、キッチンカーによる
グルメブースを出店します。
ぜひ、お越しください。
日程：4月 4日金～ 8日火
場所：�福岡堰
　　　（つくばみらい市北山・仁

に ざ え も ん
左衛門新

しんでん
田）

アクセス：�期間中「TXみらい平駅」から YAWARA
福岡堰さくら公園まで無料シャトルバス
を運行

※期間中の土日は近隣の駐車場が有料となります。
問��つくばみらい市観光協会（つくばみらい市産業
経済課内）�☎ 0297-58-2111（代表）

電子申請

市HP

住宅リフォーム資金補助金のご案内

　市内の施工業者を利用して個人
住宅のリフォーム（改修・改築）
を行う方に、工事費（消費税抜き）
の 10％（上限 10万円）を助成し
ます。
受付：5月 1日木から受付開始
　　　（令和 7年度から前期・後期を分けず受付）
※�予算の上限に達した時点で受付を終了します。
　（受付状況は市ホームページでお知らせします。）
※�必ず着工前に申請をしてください。申請前に着工し
た場合は、補助金交付の対象となりません。
※年度内に工事を完了し、実績報告をしてください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問�地域未来投資推進課（霞ヶ浦庁舎）
※受付開始時には課名が変更になります。➡商工観光課

公共交通に関する
意見公募を実施します

　市では、地域において多様化する交通
のニーズに応え、市民にとって利用しや
すい公共交通を目指すため、下記の２件
に対する意見公募を実施します。
▶デマンド型乗合タクシー区域外乗降箇所の設定
　現在運行するデマンド型乗合タクシーの運行内容
の中で、令和７年７月から「土浦協同病院」への区
域外運行を実施するため、皆さんからのご意見を募
集します。
▶千代田神立ライン運行ルート見直し
　利用状況を勘案し、中心市街地の循環部分および
運行時間、運賃を見直すため、皆さんからのご意見
を募集します。
閲覧場所：�中央出張所、経営企画課（千代田庁舎）
　　　　　都市整備課（霞ヶ浦庁舎）
募集期間：4 月 7日🈷～ 4月 21日🈷
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問�都市整備課（霞ヶ浦庁舎）

問い合わせ先は、新年度の課名で表示しています。

有料広告欄

広報かすみがうら　令和 7 年 3 月 20 日

人間関係や心の病、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士な
どの相談員がお受けします。
▶4月 19日土／午後 1時 30分～４時 30分
　やまゆり館
問�市社会福祉協議会�☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶�4 月 10日木／午後 1時
　下稲吉コミュニティセンター（旧�働く女性の家）
▶�4 月 24日木／午後 1時
　霞ヶ浦コミュニティセンター（旧�あじさい館）
※4月 1日火午前 8時 30分から予約開始
問�社会福祉課�☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
▶�4 月 9日水／受付時間：午後 1時 30分～ 3時
　下稲吉コミュニティセンター（旧�働く女性の家）
▶�4 月 23日水／受付時間：午後 1時 30分～ 3時
　かすみがうらウエルネスプラザ
問�市社会福祉協議会�☎ 029-898-2527

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8時 30分～午後 5時
※�場所：3月 31日🈷からは市民窓口センター（相談室）
問�子育て支援課子ども未来室�☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶4月 24日木／午後 1時 30分～ 3時 30分
　やまゆり館
問�プルミエールひたち野�☎ 0299-59-5611
▶4月 25日金／午後 1時 30分～ 3時 30分
　かすみがうらウエルネスプラザ
問�霞ヶ浦地区地域包括支援センター�
☎�029-833-0331

楽だカフェ （ 認知症カフェ ）

相談のお知らせ

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶4月 30日水／午後 1時～ 5時
　千代田コミュニティセンター（旧�志筑小学校）
問�学校教育課 ☎ 029-886-3327（3月まで）
　　　　　　☎ 0299-57-1061（4月から）

教育支援相談 （ 要予約 ）

お知らせと情報
問い合わせ先は、新年度の課名で表示しています。

　市公式アプリをお使いのスマホにインストールし
ておくと、防災行政無線の内容などがスマホに届き
ます。また、お住まいの地区を登録すると、ごみ収
集日の前日にスマホに通知が
届く他、トップ画面に収集さ
れるごみの種類が掲載されま
す。ぜひご利用ください。

問�情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

通知が届く！便利な「市公式アプリ」

App StoreApp Store Google PlayGoogle Play

就労相談の日程については、4月上旬以降の
広報誌でお知らせします。

有料広告欄
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4 月 30日 固定資産税 1期
介護保険料 1期

納 期 限　　

窓口延長　市民窓口センター：木午後 7時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、税務課、国保年金課

業務内容
の詳細は
こちら→

口座振替
�市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。
地方税統一QRコード（eL-QR）
�スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。
セルフ収納機
�霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。
問�税務課（市民窓口センター） 利用方法

eL-QR

広報かすみがうら　令和 7 年 3 月 20 日

くらしのお知らせ

※�4月3日木から窓口延長は、市民窓口センター
で行います。お越しの際はご注意ください。

2025年 April��4月
日 月 火 水 木 金 土
30
閉庁

31 1 2 3
延長

4 5
閉庁

6
閉庁

7 8 9 10
延長

11 12
閉庁

13
閉庁

14 15 16 17
延長

18 19
閉庁

20
閉庁

21 22 23 24
延長

25 26
閉庁

27
閉庁

28 29
閉庁

30
納期

1
延長

2 3
閉庁

く ら し の 防 災 ガ イ ド

作ろう！
「我が家のタイムライン」

問�環境防災課（千代田庁舎）

様式
ダウンロード

市総合防災
マップ

作り方を
動画で確認

　洪水のような進行型災害が発生した際に、
家族で「いつ」「何をするのか」を整理した
防災計画が「我が家のタイムライン」です。
　大雨により河川の水位が上昇した場合など
に、家族がとる防災行動を時系列に整理し
ておきます。事前に取りまとめておくこと
で、急な判断が迫られる災害時に家族の行動
チェックリスト、また判断のサポートツール
として役立てることができます。
　毎年のように大規模な洪水が発生し、すで
に異常気象が日常となりつつある今「自分の
命も、家族の命も自ら守る」という意識を持
つことが必須となってきています。
　「我が家のタイムライン」を作成しておき
ましょう。

　【市民窓口センター】
　�住所：下稲吉 2633-19�☎ 0299-59-2111

問い合わせ先は、新年度の課名で表示しています。

◉ 置き配を利用する場合は、注文前に利用規約をよ
く読み、誤配・盗難などのリスクを理解し、トラ
ブルの際の補償・連絡先を把握しておきましょう。

◉ 宅配業者からの配達完了通知などで
到着を確認したら、早めに引き取り
ましょう。置き配用の宅配ボックス
や宅配バッグなどを利用するのもよ
いでしょう。

◉�困ったときは、市消費生活センターまたは国民
センター（☎ 188）までご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9時～正午／午後 1時～ 4時
◎🈷～金 ���場所：霞ヶ浦庁舎
◎土日㊗：国民生活センター（☎ 188）で電話受付
問�市消費生活センター�☎ 029-897-1111

「置き配」でのトラブルに注意
【事例】
　ネット通販で本を注文した。
「置き配」を希望したつもりはないが、玄関前に置
かれたようで、配達された写真をサイトで確認した。
しかし、数時間放置されていたため盗まれたようで、
商品を受け取っていない。（70歳代女性）
【トラブルを回避するために】
◉�玄関先などの指定した場所に置くことで配達を完
了する「置き配」は、ネット通販を中心に急速に
普及していますが、誤配・盗難などのリスクもあ
ります。

◉�ネット通販で商品を注文する際に、初期
設定が「置き配」になっている場合があ
ります。意図せず「置き配」を選択して
いないか、注文前に確認しましょう。

消費生活
センター

3月 31日🈷 にオープンする市民窓口センターでは、ギャラリースペースを出入口付近に完備しました。
今後は、ギャラリースペースの貸し出しを予定しています。��

OPEN 記念
特 別 展 示

▼期間 3月31日🈷~5月31日土予定

❖��市制施行20周年�特別展示
　�広報誌の表紙を20年間分展示します

広報かすみがうら　令和 7 年 3 月 20 日

市民窓口センター

ギャラリースペース

3 月 31 日オープン

かすみがうら市民のサクラ
のオカメ桜、春一番に咲
き出す河津桜、ゴールデ
ンウィークに盛りを迎え
る八重桜などが林道沿い
や公園内にあり、春の山
を彩ります。
　昆虫が花粉を媒介することで結実し、その実を野
鳥が食べて種をばらまくことで成立したヤマザクラ
の森。その森を保全し、市民の方がさまざまな品種
を植え育て、市内随一のサクラの名所ができました。
　かすみがうら市の大切な財産である「サクラ」を
後世に残すためにも、引き続き市民のみなさんのご
協力をお願いします。
問�雪入ふれあいの里公園ネイチャーセンター
☎ 0299-59-7000

雪入山の風隔月連載

▲ 雪入山のさくら

　毎年 3月下旬から 4月の上旬にかけて、雪入山
一帯の山肌は数千本といわれるヤマザクラが次々に
開花し、季語の「山笑う」がぴったりのやわらかな
風景を演出してくれます。特に、雪入ふれあいの里
公園の広場から見た浅間山の山裾は、白やピンク、
薄い緑色などで美しいモザイク模様に染まるので、
のんびりベンチに腰掛けて景色を楽しんだり、写真
を撮る来場者で賑わいます。
　雪入山には野生のヤマザクラの他に、市民の方が
寄贈、植栽した桜も数多く、それらを見ながらハイ
キングを楽しむことができます。公園につながる林
道の入口付近には、およそ 700 ｍにおよぶソメイ
ヨシノの桜並木があり、人気のスポットになってい
ます。また、雪入山友の会や雪入探険隊の市民ボラ
ンティアグループの人たちが植栽した濃いピンク色

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報　第 422 号】

市民窓口センター

ギャラリースペース

3 月 31 日オープン
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健 康 づ く り ナ ビ

場所 日時
下稲吉コミュニティセンター（旧�働く女性の家） 7日🈷、14日🈷、21日🈷、28日🈷／午前 10時
霞ヶ浦コミュニティセンター（旧�あじさい館） 1日火、8日火、15日火、22日火、29日火㊗／午後 1時
千代田コミュニティセンター（旧�志筑小学校） 8日火、22日火／午前 10時
大塚ふれあいセンター 7日🈷、14日🈷、21日🈷、28日🈷／午後 1時
やまゆり館 4日金、11日金、18日金、25日金／午前 10時

～シルバーリハビリ体操～　4 月   

石岡地区　　診療時間 午前 9 時～正午
【�小児科�】
6 日、13日、20日、27日、29日 石岡第一病院 0299-22-5151

土浦地区　　診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

～休日緊急診療当番医～　4 月

～健康づくりコラム～ こころの病気を知る「うつ病」

【�内�科�】
6 日 菊地内科医院 029-821-3770
13 日 東郷クリニック 029-843-7770
20 日 かすみファミリークリニック 029-828-8093
27 日 中高津クリニック 029-824-1212
29 日 土浦泌尿器科クリニック 029-828-7625

【�外�科�】
6 日 神立病院 029-831-9711
13 日 野上病院 029-822-0145
20 日 神立病院 029-831-9711
27 日 野上病院 029-822-0145
29 日 県南病院 029-841-1148

問�健康増進課�
☎ 029-898-2312

◀自宅でできる体操を YouTube で配信中
問�介護長寿課（市民窓口センター）

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日
おとな：☎�＃7119　　�子ども：☎�＃8000　　つながらないときは�☎�050-5445-2856 休日夜間の急患▶

　一日中気分が落ち込んでいる、何をしても楽しめ
ないといった精神症状とともに、眠れない、食欲が
ない、疲れやすいなどの身体症状が表れ、日常生活
に大きな支障が生じている場合、うつ病の可能性が
あります。うつ病は、精神的ストレスや身体的スト
レスなどを背景に、脳がうまく働かなくなっている
状態です。また、うつ病になると、ものの見方や考
え方が否定的になります。
　そのため、自分がダメな人間だと感じてしまうこ
ともあります。そして、普段なら乗り越えられる問
題も、実際よりもつらく感じてしまうという悪循環
が起きてしまいます。イライラしたり、焦る気持ち
も出てきます。重症になると「死んでしまいたいほ
どのつらい気持ち」が表れることもあります。
　うつ病かなと思ったら、かかりつ
け医に相談し、適切な医療機関に紹
介してもらいましょう。また、健康
増進課では、こころの健康に関する
不安や悩み事など、さまざまな相談
に応じていますのでご連絡ください。

①�周辺の人にもわかる「うつ病」のサイン
　「いつもと違う」と気づいたら、もしかしたら本人は
うつ状態で苦しんでいるのかもしれません。表情が暗
い、自分を責めてばかりいる、涙もろくなった、反応
が遅い、落ち着かない、飲酒量が増えるなどがあります。

②�身体に表れる「うつ病」のサイン
　うつ病の精神症状に気づく前に、身体の不調が表れ
ることがあります。食欲がない、眠れない、過度に寝
てしまう、疲れやすい、頭痛や肩こり、動悸、胃の不
快感、便秘や下痢、めまい、口が渇くなどがあります。

③「うつ病」はしっかりと休養をとることが大切です
　心身の休養がしっかりとれるように環境を整えるこ
とが大事です。職場や学校から離れ自宅で過ごすこと
で症状が軽減することがあります。
　治療には、医薬品による治療（薬物療法）と、専門
家との対話を通して進める治療（精神療法）があります。
また、散歩などの軽い有酸素運動（運動療法）がうつ
症状を軽減させることが知られています。

【うつ病の症状とその正しい理解】
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かすみっ湖
ホームページ

育育てて通通信信子子
子育てお悩み相談室 【困ったときはご相談ください】

　幼児期は、成功や失敗を通じて良いことと悪いこ
との判断を学習する大切な時期です。忙しい毎日を
過ごしていると思いますが、保護者の方も深呼吸し
てこの時期にしか育てられないお子さんの「こころ」
の成長を見守ってください。
　健康増進課では、育児相談・にこに
こ教室個別相談（予約制）を行ってい
ます。困ったときはご連絡ください。
問�健康増進課�☎ 029-898-2590

　この時期は、食事や身の回りのことが自分ででき
るようになり、行動範囲も広がっていきます。また、
見たこと・聞いたことを言葉で表現するようになり
ます。しかし、言葉の数がまだ少ないため、思うよ
うに表現ができず、泣き出したり、かんしゃくを起
こすことがあります。
【子どもの気持ちを受け止める】
　子どもが自分でやりたがっていたら、まずは子ど
もの気持ちを受け止めましょう。一度親に受け入れ
てもらえたことで、子どもには「受け止めてもらえ
た」という安心感が残ります。
【できたことを見つけて褒める】
　自分で挑戦して失敗しても否定するのではなく、
できたことを見つけて褒めてあげましょう。「自分
でやりたい」気持ちを尊重しつつ褒めることで、子
どもの自信や達成感が高まります。ただし、危険な
行為やマナーに反することは、毅然とした態度で止
める必要があります。いけないことはどうしていけ
ないのかきちんと説明してあげることも大切です。

やまゆり館行事　要予約 ※4月 1日火予約開始

子育てインフォメーション

　�ベビーマッサージ
日時：4 月 15日火�午前 10時～ 10時 45分
対象：�10 組（生後 2カ月～ハイハイ前までの赤

ちゃんとその保護者）
料金：500 円
講師：松

まつばら
原�玲

れい か
架（ベビーマッサージセラピスト）

※ �24 時間以内に予防接種を受けたお子さんは、参加
をご遠慮ください。

※予約や詳細は、やまゆり館へ問い合わせください。
問�やまゆり館�☎ 029-832-5601

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診（令和 6年 12月生） 23日水 午前 9時 15分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
増進課

1歳6カ月児健診（令和5年9月生） 23日水 午後 1時 15分 要
2歳児歯科検診
（令和 4年 12月・令和 5年 1月生） 24日木 午後 1時 15分 要

3歳児健診（令和 3年 12月生） 25日金 午後 1時 15分 要
にこにこ教室（未満児） 10日木、17日木 午前 10時 要
にこにこ教室（5・6歳） 9日水 午後 2時 要

にこにこ教室（個別） 8日火、11日金、14日🈷、
18日金、21日🈷、22日火 午前 9時 30分 要

予定 日程 時間 予約 場所 問

子育て相談 8日火、
22日火

①午前 9時 30分
②午後２時

4月 1日火
午前 9時 30分から やまゆり館 やまゆり館

育児相談 24日木 午前 9時 30分 要
かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康増進課子育てサロン 15日火 午後 1時 30分 要
マザークラス（母親学級） 15日火 午前 9時 30分 要

乳幼児健診・教室カレンダー　4 月

子育て相談カレンダー　4 月

2歳児のお母さんからの相談
 　  子どもが「じぶんでやる」と言って頑固になり
ますが、できなくなると泣き出したり、かんしゃ
くを起こします。どう接したらいいでしょうか？
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WEBで投稿
できます

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品

　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。4月4日金までに秘書広報課（〒315-8512上土田461）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。
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4 月 図書館カレンダー

今月のおススメ

ちいさなトガリネズミ
みやこし あきこ　作

ゆうやけにとけていく
ザ・キャビンカンパニー　作

問�図書館（本館）�☎ 029-897-0647

ホームページでは、利用案内や図書検索
など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日： 月曜日（祝日の場合はその翌日）、
　　　　　図書整理日
◎お話会：4 月 12 日土午前 10 時 30 分から

図書館ボランティアのご案内
◉ 毎月第 2 土曜日に「石のスープの会」に

よるお話会を開催しています。
◉ 「つくしんぼの会」は、児童クラブ・保

育所などへ読み聞かせを行っています。
◉ 「読書会」「ひばりの会」「朗読ボランティ

ア - せせらぎ」が活発に活動しています。
会員募集中です。

　アンデルセンの誕生日である 4 月 2 日をはさんだ２週間 (3 月 27 日から 4
月 9 日 ) は絵本週間です。シンプルな言葉と絵が織りなす世界は、読み手の年
齢や経験によりさまざまな表情をみせ、ときにまっすぐ、ときに無言で人々の
心を揺さぶります。ぜひ、この機会に絵本の魅力に触れてみてください。

ゆうやけにとけていく
　第 29 回日本絵本賞大賞受賞作品。
夏の日の縁側、手をつないで帰る親子、
公園で遊ぶ子どもたち、涙をにじませ
てお風呂につかる女の子。沈む夕日を
背景に、どこか懐かしい情景が色鮮や
かに描かれ、まるでページをめくるた
び自分の中に眠っていた思い出や感情
が呼びおこされるような温かさと切な
さを感じます。
　楽しいことも悲
し い こ と も、 夕 焼
け に と け、 す べ て
の人に静かな夜が
やってきます。

ちいさなトガリネズミ
　2024 年ニューヨーク・タイムズ紙
／ニューヨーク公共図書館最優秀絵本
賞受賞作品。働き者のトガリネズミの
ささやかな日常を覗ける心優しい３編
の物語。小さなトガリネズミの部屋、
趣味、食べ物などはどれもかわいらし
く、その丁寧で温かな生活に思わず憧
れてしまいます。
　２編目の「トガリネ
ズミのあこがれ」に登
場する古いテレビの
モノクロとカラーの
描写に図書館員は感
動しました。 偕成社 小学館
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市内最古の
ソメイヨシノ

「下大津のサクラ」

ソメイヨシノ�とは
　ソメイヨシノは、エドヒガン系のサクラと、日本
固有種であるオオシマザクラの雑種の交配で生まれ
た園芸品種で、江戸時代中期から末期にかけて生み
出されたと考えられています。その後、江戸末期か
ら明治にかけて江戸の染井村（現在の東京都豊島区
駒込周辺）に住んでいた造園師や植木職人によって
育成され、植木商の手によって広まっていきました。
　はじめは、サクラの名所である大和の吉野山にち
なんで「吉野」や「吉野桜」として売られていたよ
うです。その後、ヤマザクラとは異なる種であるこ
とが判明し、混同を避けるため生まれ故郷の染井村
の名を取り「染井吉野」と命名されました。
下大津のサクラ
　「下大津のサクラ」は、下大津コミュニティステー
ションの近くに所在するソメイヨシノの古木です。

明治 36 年（1903）、下大津尋常高等小学校（旧下
大津小学校の前身）が開校し、翌年明治 37 年（1904）
に「下大津のサクラ」が校庭に植えられました。
　樹齢についての確実な資料はありませんが、昭和
31 年（1956）発行の『出島広報』には「樹齢七十
余年」と紹介されています。植樹された際、既に 5
～ 6 歳のサクラであったという伝聞もあり、その
樹齢は 120 年を超えていることになります。
　力強い樹幹と、広く張った樹枝は古木としての風
格があり、満開を迎えた様子は、まるで雲海かのよ
うに幻想的なものです。例年、地元有志を中心に結
成された「下大津の桜保存会」によって、開花時に
ライトアップを実施しています。見学に訪れてみて
はいかがでしょうか。
問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

樹
齢
１
２
０
年
を
超
え
る

「
下
大
津
の
サ
ク
ラ
」

　総合型地域スポーツクラブの活動を中心にお伝え
してきた「スポーツで『地域』を元気に」は今月号
で最終回となります。約 3 年間コラムを読んでい
ただきありがとうございました。
最後にスタッフからのメッセージをお伝えします。

問 スポーツ振興課  
☎ 029-898-9907

最終回：3年間ありがとうございました。　

総合型地域スポーツクラブスタッフのコラム ／ KSC なかよしクラブ 松
まつくら

庫義
よしひろ

弘さん寄稿

「総合型地域スポーツクラブ」
に参加しませんか？ ▲詳細

西尾会長
　クラブでは、スポーツとカルチャーを融合し、会員
みんなで工夫をして取り組んでいます。その中で身に
付けたことを活かして地域のイベントなどに参加し、
健康寿命の増進と心の豊かさを求めて楽しんでいます。

大和マネージャー
　私は、クラブを通じてスポーツと文化活動の環境を
整え、世代間交流の場をつくり地域活性化につながる
よう運営しています。

石塚さん
　グラウンドゴルフ担当です。週２回楽しんでいます。
このゲームを愛好する皆さんと同じ時間を共有するこ
とは、私にとってかけがえのないものと言っても過言
ではありません。一緒に楽しみませんか。

竹浦さん
　よさこい隊を担当しています。明るく楽しく元気よ
く練習に励んでいます。一緒にやる方を随時募集中で
す。イベントへの出演や介護施設などへのボランティ
ア活動も積極的に行っています。ボランティア公演希
望の施設の方は、遠慮なくご要請ください。

細田さん
　軽音楽とよさこい隊に参加しています。軽音楽は、
ギター、ハーモニカ、アコーディオン、リコーダーな
どの合奏です。子どもから 80 歳代までの年代が楽しん
でいます。初心者大歓迎。ぜひ見学に来てください。

松庫（本記事担当）
　硬式テニス、英会話広場、学校協働事業を担当して
います。英会話広場では英会話の勉強ではなく、英語
に慣れる機会を提供しています。一緒に恥をかいて苦
手意識を克服しましょう。
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2025

3

市立図書館を拠点として活動している「朗読ボラン
ティア�せせらぎ」が、秋季善行表彰を受彰しました。こ
の表彰は、同団体が行っている広報誌・図書の貸出用朗
読CDの作成、小学校や介護施設での朗読会といった
主な活動に対し、一般社団法人日本善行会が表彰するも
のです。同団体が担当する奇数月号の広報誌の朗読CD
は市立図書館にて借りることができますので、必要とさ
れるお近くの方などにぜひご紹介ください。

朗読ボランティア せせらぎが
秋季善行表彰を受彰しました

第 20 回市民マラソン大会を開催しました

　2月 2日、地域おこし協力隊の長里隊員によるシェア
キッチン事業「チャレンジスペース『YORIDOKORO』」
オープン記念として、田伏米を使ったおにぎりを販売
する「お結び�鈴」が出店し、お披露目会が開かれました。
「チャレンジスペース『YORIDOKORO』」は、飲食店の
出張店舗や料理教室、ワークショップなどに
ご利用いただけます。施設の詳細やご予約に
ついては、ホームページをご覧ください。➡

チャレンジスペース YORIDOKORO
オープン記念お披露目会が開かれました

2 月 1日、多目的運動広場と周辺一般道を会場として、第 20回市民マラソン
大会を開催しました。参加者は友人や家族からの声援に応えて走り切りました。

当日の動画は
こちらから➡

所在地：坂 771-1

広報かすみがうら　令和 7 年 3 月 20 日

※情報は、取材日時点のものです。

楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。

　3月 1日、歩崎公園やCAMPiece かすみがうら、地
元農園を巡ってアクティビティなどを体験する「かすみ
がうら市�親子ワーケーションモデルツアー」が 1泊 2
日の日程で開催されました。参加者は湖畔でのナマズ釣
りや農園でのレンコン加工などを体験し、CAMPiece
かすみがうらでピザ作りや焚火体験を行うなど、日常の
生活から離れた場所で地元文化に触れ、親子ともにリフ
レッシュできる時間を過ごしました。

　2月 19日、東風高等学校で、これから成年年齢を迎
える第２学年の生徒を対象に、主権者教育の一環として
模擬選挙を開催しました。生徒たちは市選挙管理委員会
の担当職員から説明を受けながら、実際の投票所と同じ
環境で投票を行いました。投票事務や開票作業といった
市選挙管理委員会の業務も体験し、生徒たちにとって自
分が政治に参加することの意義について考える、有意義
な機会となりました。

ワーケーションモデルツアーが
市内で開催されました

東風高等学校で主権者教育として
模擬選挙を開催しました

市内在住の酒井ミサ子さん
が、自治功労者表彰を受彰
しました。

〈自治功労者表彰〉
茨城県市長会が主催し、市全般
の発展のために尽力され、功績
が特に顕著である方を称え表彰

するものです。
主な功績：地域女性団体連絡会会長　ほか酒井ミサ子さん

　市では大雨による浸水被害の軽減を目的に、新たに
移動式排水ポンプ車を導入しました。これに伴い、2月
25日に排水ポンプ車操作講習会を開催しました。当日
は防災士連絡協議会、自主防災組織、消防団、市建設業
協会が参加し、機器の基本構造や操作手順の説明に続き、
実際にポンプを起動しホースを使った排水作業を体験す
る実践訓練を行いました。市では今後も、関係機関と連
携しながら防災力の向上に努めていきます。

移動式排水ポンプ車操作講習会を
開催しました
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令和7年3月1日現在

人口 （-104）男性 （-78） 女性 （-26）
39,711 人 20,287 人 19,424 人
世帯数 （-44） ※（　）前月比
18,353 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体字、 中国簡体字、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

↑詳細↑

無料アプリで いつでもどこでも

応募はこちら

お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　  　 　問�秘書広報課（千代田庁舎）
対象�▶市内在住の 0 歳～就学前までのお子さん
応募�▶�専用フォームに必要事項【保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メー

ルアドレス・電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾】を記載し、送信してください。
掲載人数を超えた場合は抽選となり、もれた場合は翌月以降に再抽選します。

末
すえつぎ
次千

ち ゆ り
優理ちゃん（5 歳）

毎日可愛い笑顔をありがとう！
これからも一緒にたくさん笑おうね

大
お お ぎ
岐映

え な
凪ちゃん（6 歳）

　　　夏
か こ
瑚ちゃん（7 カ月）

姉妹仲良く笑顔で元気で
すくすく大きくなあれ！

角
か く た
田咲

え み か
花ちゃん（1 歳）

これからもたくさん
笑顔の花を咲かせてね！

No.240

カシマサッカースタジアムで開催されたホーム
開幕戦イベントに、うにゃも参加してきたよ！

会場では、鹿島アントラーズのサポーターの皆
さんが応援の練習中！うにゃもマスコットキャラ
クターのみんなと一緒に、タオルを持って練習に
参加☆試合では、鹿島
アントラーズのチーム
カラーの赤のタオルを
みんなで掲げて、会場
を真っ赤に染めたよ！
うにゃも頑張って掲げ
た け ど、 高 く 上 げ る
のはちょっと難しかっ
たな……でも、気持ち
は誰よりも高く掲げた
よ！

みんなの応援が届いたのか、試合は４- ０
で鹿島アントラーズが見事勝利！！とっても
かっこよかったね！

たくさんのお友達とハイタッチできて嬉し
かったし、うにゃの名前を呼んでくれたお友
達もいて、とっても嬉しかっ
た！またみんなに会いに行き
たいな♪

鹿島アントラーズを応援中！！

うにゃ
ホーム
ページジーコ像とパシャリ☆


