
楽だカフェ（認知症カフェ）を開催しました 

プルミエールひたち野 ～2月～ 

 

2 月 27 日（木）やまゆり館にて、プルミエールひたち野による楽だカフェを開催しました。

17 名の参加があり、認知症の人との接し方・最近の特殊詐欺についてのお話、体操（肩こ

り・五十肩・膝）、後出しジャンケン、トランプ、脳トレ（間違い探し）、茶話会を行いまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 


