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お知らせと情報

介護保険料が変わります

　市の介護保険料は、第 9 期介護保険事業計画（令和 6 ～ 8 年度）において、基準額（月額）
を 5,600 円としましたが、アフターコロナの影響により介護保険サービスに係る費用が想
定を上回り急激に増加したことや、保険料が不足したときの補てんなどに活用する介護給付
費等準備基金の残高が大幅に減少したことなどから、令和 7・8 年度の介護保険料の基準額

（月額）を 5,800 円とする見直しを行いました。介護保険制度を維持していくため、一層の
ご理解とご協力をお願いします。　　　　　　　　　　　問 介護長寿課（市民窓口センター）

農業用廃プラスチックの回収

　使用済みの農業用ポリエチレンフィルムや農業用
ビニールフィルムを、市内全域を対象に回収します。
収集日程：➊または➋のいずれかの日程
➊ JA 水郷つくば千代田支店梨・柿共同選果場
　7 月 3 日木	 【農ポリ】午前 9 時～ 11 時
		  【農　ビ】午後 1 時～ 2 時
➋ JA 水郷つくば霞ヶ浦中央集荷場
　11 月 18 日火【農ポリ】午前 9 時～ 11 時
		    【農　ビ】午後 1 時～ 2 時
処理費（案）…	【農ポリ】60 円／ 1㎏
		  【農　ビ】58 円／ 1㎏
※処理費は案です。正式な決定は 6 月上旬となります。

【事前申し込みが必要】
申込期間：6 月 2 日🈷～ 27 日金
登録料：�1,000 円とはんこを、お申し込み時にお

持ちください。
申込場所：農林水産課（霞ヶ浦庁舎）
　　　　　環境防災課（千代田庁舎）
※お申し込みは毎年必要となります。
※�古い農ビ・農ポリや種類によっては、

回収できない場合があります。回収
に出す際は事前にお問い合わせくだ
さい。

問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金のご案内
　この制度は、今日の日本の平和と繁栄の礎となっ
た戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改
めて弔慰の意を表すため、戦没者等のご遺族に特別
弔慰金を支給するものです。

❖支給対象者（市内在住の方）
　令和 7 年 4 月 1 日（基準日）時点で、「恩給法に
よる公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法
による遺族年金」などを受ける方がいない場合に、
次の順番でご遺族お一人に支給します。

▶戦没者等の死亡当時のご遺族で、
➊�令和 7 年 4 月 1 日までに戦傷病者戦没者遺族等

援護法による弔慰金の受給権を取得した方
➋戦没者等の子
➌戦没者等の ①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
※�戦没者等の死亡当時、生計関係を有しているなどの

要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替
わります。
➍�上記➊�～➌以外の戦没者等の三親等内の親族
　（甥、姪など）
※�戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係

を有していた方に限ります。

❖請求期間
　【第 12 回特別弔慰金】令和 10 年 3 月 31 日まで

❖請求場所・お問い合わせ先
　社会福祉課（市民窓口センター）

❖支給内容
　額面 27 万 5 千円　5 年償還の記名国債
　※�令和 8 年 4 月 15 日から毎年 5 万 5 千円を 5 年間、

支払いを受けることができます。

❖留意事項
　特別弔慰金は、ご遺族を代表するお一人が受け取
るものです。ご遺族間の調整は、記名国債を受け取っ
た方が責任を持って行うこととなります。

◉介護保険料の納入方法について
　令和 6 年度、令和７年度ともに第５段階の場合の例は次のとおりです。

仮徴収 本徴収
合計

4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月
12,100 円 11,000 円 11,000 円 11,900 円 11,800 円 11,800 円 69,600 円

▶特別徴収（年金からの天引きにより納めていただくもの）
　４月分については、令和６年分の所得が未確定のため、前年度２月の保険料額を仮徴収します。
また、年金天引き額の「ばらつき」による納付の負担を軽減するため、6・8 月分については保険
料額の平準化を行って仮徴収します。その後、確定した所得により決定した保険料額から仮徴収額
を差し引いた額を、残りの納期で割り算出します。
　見直し後の保険料で計算した通知書は、９月にお送りします。

かすみがうら市の介護保険料の
基準額

令和６年度
67,200 円（年額）
5,600 円（月額）

仮徴収 本徴収
合計

4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月
11,200 円 11,200 円 11,800 円 11,800 円 11,800 円 11,800 円 69,600 円

▶普通徴収（納付書や口座振替により納めていただくもの）
　4・6 月分については、令和６年分の所得が未確定のため、前年度の所得段階・保険料額をもと
に仮徴収します。その後、確定した所得により決定した保険料額から仮徴収額を差し引いた額を、
残りの納期で割り算出します。
　見直し後の保険料で計算した納入通知書は、8 月にお送りします。

令和 7・８年度
69,600 円（年額）
5,800 円（月額）

▶

令和
7 年度
から

不動産の名義変更
抵当権の抹消

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士市ノ澤創

相談料  は頂いておりません

相続 遺言

司法書士 市ノ澤事務所
0 2 9 9 - 5 6 - 4 3 3 3
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お知らせと相談

募集のお知らせ

イベントのお知らせ

　霞ヶ浦の風物詩である観光帆引き船を間近で見学
できる随伴船の乗船予約を 6 月から開始します。
操業日程：�7 月 20 日日～ 11 月 16 日日の
　　　　　毎週日曜日（一部休航日あり）
出航時刻：
▶ 7 ～ 10 月…①午後１時　②午後２時 15 分
▶ 11 月…午後 4 時
※�予約方法などの詳細は、市観光協会ホームページを

ご覧ください。
問 市観光協会事務局（商工観光課内）
☎ 029-897-1111

　8 月 16 日土に開催す
る「第 35 回あゆみ祭り」
のフィナーレを飾る打
上花火への協賛金を募
集します。
申込金額：1 万円～
申込期限：6 月 30 日🈷
※�申込方法などの詳細は、

市ホームページをご覧
ください。

問 あゆみ祭り実行委員会事務局（商工観光課内）

あゆみ祭り打ち上げ花火
協賛金の募集

　県母子寡婦福祉連合会で、母子家庭等自立促進対
策事業として介護職員初任者研修を実施します。
対象者：�母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦
　　　　（全日程出席でき今後就労を希望する方）
日程：8 月 2 日～ 12 月 13 日（土のみ 14 日間）
申込期間：6 月 1 日日～ 7 月 3 日木 必着
※�会場や申込方法、テキスト代などの詳細は、県母子

寡婦福祉連合会ホームページをご覧ください。
問 社会福祉法人 茨城県母子寡婦福祉連合会
☎ 029-221-8497

介護職員初任者研修　参加者募集

ふれあい生涯学習フェア出演・出展者募集

　ふれあい生涯学習フェアは、市民の皆さんが 1
年間取り組んできたことを発表する場であり、生涯
学習全体のメーンイベントです。ステージ発表のほ
か、作品展示、体験教室などで参加されたい方を募
集します。参加をご希望の方は生涯学習課までご連
絡ください。
フェア開催予定日：11 月 15 日土、16 日日
申込期限：6 月 20 日金
問 生涯学習課 ☎ 0299-57-1073

観光帆引き船 2025 スケジュール
（要予約）
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人間関係や心の病、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士な
どの相談員がお受けします。
▶6 月 21 日土／午後 1 時 30 分～ 4 時
　やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶�6 月 12 日木／午後 1 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶�6 月 26 日木／午後 1 時
　霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）
※ 6 月 2 日🈷午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課 ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
▶�6 月 11 日水／受付時間：午後 1 時 30 分～ 3 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶�6 月 25 日水／受付時間：午後 1 時 30 分～ 3 時
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時
　�市民窓口センター
問 子育て支援課子ども未来室 ☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶6 月 26 日木／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　やまゆり館
問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶6 月 27 日金／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター
☎ 029-833-0331

楽だカフェ （ 認知症カフェ ）

相談のお知らせ

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶6 月 11 日水／午後 1 時～ 5 時
▶6 月 26 日木／午後 1 時～ 5 時
　千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校）
問 学校教育課 ☎ 0299-57-1061

教育支援相談 （ 要予約 ）

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15 歳から 49 歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶�6 月 11 日水／午後 1 時～ 4 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

くらしのお知らせ

　火災発生や火災拡大の危険性が高い石油などをは
じめとする危険物は、事業所などにおいて幅広く利
用されているとともに、私たちの生活に深く浸透し、
その安全確保の重要性はますます増大しています。
消防本部では、危険物を取り扱う事業
所の自主保安体制の確立を図るため、
保安に対する意識の高揚と啓発を推進
します。
【危険物安全週間推進標語】
危険物　無事故へ挑む　ゴング鳴る

問 消防本部予防課 ☎ 0299-59-0119

6 月 8 日から 14 日は「危険物安全週間」

　5 月 26 日以降、本籍地の市区町村から戸籍に記
載される予定の振り仮名が通知されます。通知され
た振り仮名が正しい場合は、届出をしなくても令和
8 年 5 月 26 日以降に通知された振り仮名が戸籍に
記載されます。市では準備が整い次第、7
月から順次該当の方に通知を発送予定で
す。通知が届くまでお待ちください。
※詳細は法務省ホームページをご覧ください。
問 法務省コールセンター（5 月 26 日🈷 開設） 
☎ 0570-05-0310

戸籍に氏名の振り仮名が記載されます

　農業者年金基金から「農業者年金受給権者現況届」
が送付されます。農業者年金を受給するための資格
の有無について、毎年 1 回確認するものです。必
ず提出しましょう。
提出期限：6 月 30 日🈷
提出先：�市民窓口センター（中央庁舎）
　　　　農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）
　　　　中央出張所・千代田出張所
問 農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

農業者年金受給権者現況届を
提出してください

◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 029-883-0041

法務省
HP

有料広告欄 有料広告欄
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くらしのお知らせ
～ Information ～

6 月 2日 　軽自動車税

6月 30日
　市・県民税 1期
　介護保険料 2期

2025 年 June　6 月

日 月 火 水 木 金 土
1

閉庁
2

納期
3 4 5

延長
6 7

閉庁
8

閉庁
9 10 11 12

延長
13 14

閉庁
15
閉庁

16 17 18 19
延長

20 21
閉庁

22
閉庁

23 24 25 26
延長

27 28
閉庁

29
閉庁

30
納期

１ 2 3
延長

4 5
閉庁

納 期 限

口座振替
�市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。
地方税統一QRコード（eL-QR）

�スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。
セルフ収納機

�霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 税務課（市民窓口センター）

eL-QR

利用方法

広報かすみがうら　令和 7 年 5 月 20 日

く ら し の 防 災 ガ イ ド 問 環境防災課（千代田庁舎）
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熱中症にならないために ～暑さ対策と体調の変化を知っておこう～

　熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、
徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調
節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった
状態を指します。屋外だけではなく室内で何もして
いないときでも発症するため、高齢者や子ども、障
がいのある方は特に注意が必要です。
　熱中症について正しい知識を身に付け、体調の変
化に気を付けるとともに、周辺にも気を配り、熱中
症による健康被害を防ぎましょう。

　　予防①　暑さを避ける！

扇風機やエアコンで温度をこまめに調整

遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用

外出時には日傘や帽子を着用

天気のよい日は日陰を利用、こまめに休憩

速乾性のある通気性のよい衣類を着用

保冷剤、冷たいタオルなどで体を冷やす

　　予防②　こまめに水分補給！
室内でも、外出時でも、喉のか
わきを感じていなくてもこまめ
に水分・塩分などを補給

めまい・大量の発汗
立ちくらみ・筋肉痛

生あくび
筋肉のこむら返り

頭痛・嘔吐・虚脱感
倦怠感・集中力低下

症状が進むと…症状が進むと…

熱中症はどんな症状があるの？

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報　第 507 号】

【事例】
　自宅の固定電話に国の行政機関を
名乗り「これから 2 時間後に通信
できなくなる」という電話がかかっ
てきた。非通知設定からの着信だっ
た。突然通信できなくなることはな
いはずなので、明らかにおかしい。国の行政機関を
かたっていると思い電話を切ったが、他にも同様
の電話がかかる可能性があるので情報提供したい。

（70 歳代）
【ひとこと助言】
◉�国の行政機関や電話会社などをかたる、自動音声

ガイダンスや SMS を使った不審な電話に関する
相談が多数寄せられています。

◉�行政機関や電話会社から、電話を停止することに
関して、自動音声ガイダンスや SMS を使って連

絡することは絶対にありません。すぐに電話を切
りましょう。

◉�購入する場合は、複数社から見積もりを取ること
が大切です。

◉�非通知や知らない番号からの電話には普段から慎
重になりましょう。個人情報は絶対に伝えないで
ください。

◉�不安なときは、お住まいの自
治体の消費生活センターや最
寄りの警察にご相談ください。

　�（消費者ホットライン 188、警
察相談専用電話「＃ 9110」番）

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎月 ～ 金    場所：霞ヶ浦庁舎
◎土 日 ㊗ ：国民生活センター（☎ 188）で電話受付
問 市消費生活センター ☎ 029-897-1111

消費生活
センター

霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術
作品などを月替わりで展示していますので、ご覧ください。　　　  　　　　 　　   問 生涯学習課 ☎ 0299-57-1073 

6 月
作 品 展 示

▼期間 5月27日火 ~6月22日日

❖ 切り絵同好会
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個人情報を聞き出す不審な電話に注意！
窓口延長　市民窓口センター：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、税務課、国保年金課

市民課窓口
延長業務の
一覧→

▶エアコンが効いている涼しい場所などへ避難
▶水分・塩分・経口補水液などを補給
▶衣服をゆるめ、体を冷やす
　（首の周り・脇の下・足の付け根など）
自力で水が飲めない・応答がおかしい時は 119 番！

熱中症が疑われる人を見かけたら…

 皆さん、ウーパールー
パーを知っていますか？
あの愛らしくユニークな
見た目が特徴の、ペット
としても大人気の生き物
です。今回はその魅力を
たっぷりご紹介します。
　ウーパールーパーという名前は、実は愛称だと
知っていましたか？本当の名前は『メキシコサラマ
ンダー（学名：A

ア ン ビ ス ト マ
mbystoma m

メ キ シ カ ヌ ム
exicanum）』とい

います。メキシコの湖に生息するサンショウウオの
仲間で、現地では「アホロートル」とも呼ばれてい
ます。この名前はアステカ神話の水の神「アホロー
トル」に由来していて、なんだか神秘的ですよね。
　そしてウーパールーパーの最大の特徴は、幼生の

ウーパールーパーの魅力大解剖！
姿のまま大人になる、不思議な成長の仕方です。通
常、サンショウウオの仲間は、オタマジャクシのよ
うな幼生期を経て、肺呼吸をする陸上生活の成体に
変態しますが、ウーパールーパーはエラやヒレを
持った幼生の姿のまま性成熟し、子孫を残します。
このため、まるで「永遠の子ども」のような愛らし
い姿が人気の秘密となっているのです。白、黒など
さまざまな色のウーパールーパーがいますが、野生
では主に暗褐色です。ゆったり泳ぐ姿や、つぶらな
瞳、ぷにぷにした体は、見ているだけで癒されます
よね。ウーパールーパーはただ可愛いだけではな
い、不思議な魅力にあふれた生き物です。当館では、
実際にウーパールーパーに触れ合えるタッチプール
や、餌やり体験を開催しています。ご興味のある方
は、ぜひ水族館まで遊びに来てください。
問 かすみがうら市水族館 ☎ 029-896-0722

▲館内飼育のウーパールーパー
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