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市民学芸員になる
きっかけ

　かすみがうら市に再転入して 30 年が経過しまし
た。現役時代は市のことに特別関心はなく、ただ住
んでいただけでした。今から 15 年ほど前に退職を
迎え、漠然とした興味から、資料館（現在の博物館）
の「市民学芸員養成講座」を受講しました。講座で
は、かすみがうら市について ①文化 ②歴史 ③祭り 
④自然 ⑤観光の５分野に分けて勉強しました。こ
の講義内容が奥深く、どんどんかすみがうら市の魅
力に引き込まれていきました。
　それから地元を知りたい思いが高まり、資料館の
講座にすすんで参加するようになりました。特に印
象深い講座は「地区史跡学習会」です。この講座は、
市内の史跡などを散策しながら学ぶという内容で、
普段行くことがないような神社・仏閣や、これまで
気付かなかった路傍の石仏なども詳しく教えてもら
いました。また、受講者同士の交流も楽しみでした。

たくさんの講座を通じて、この地には素晴らしい「湖
山の歴史」が流れており、数多くの歴史遺産が伝わっ
ていることを知りました。歴史遺産は、住民にとっ
て心のよりどころであり、地方創生を成功に導くた
めの重要な地域資源です。市内では、観光帆引き船
の操業や指定文化財一斉公開など、歴史遺産を活用
した事業が展開されています。しかし歴史遺産は、
人によっては「難しそう」と敬遠されがちです。そ
こで市民と歴史遺産をつなぐ役割を果たすのが、私
たち市民学芸員です。市民目線で分かりやすく、楽
しく歴史遺産の魅力を伝えられるよう、日々研鑽を
重ねています。「多くの市民にかすみがうら市の歴
史遺産を身近に感じてもらい、街を元気にしていき
たい」このような気持ちで活動を続けています。
問 歴史博物館　☎ 029-896-0017

スポーツ鬼ごっこの魅力を伝える

「人生の先輩」への掲載を募集しています。

▲詳細

問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎） 
☎ 029-897-1111

健康の秘訣をお聞きしました人生の
先輩

対象▶市内在住の65歳以上の方
応募▶情報広報課までお電話にてご連絡ください。
　　　右記の二次元コードからのご応募も可能です。
　　　掲載人数を超えた場合は抽選となり、もれた場合は翌月以降に再抽選します。
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　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。7月4日金までに情報広報課（〒300-0192大和田562）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。

「推し」で心はみたされる？
熊代 亨／著

がいとうの ひっこし
山田 彩央里／文
山田 和明／絵
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7 月 図書館カレンダー

問 図書館 ☎ 029-897-0647

ホームページでは、利用案内や図書検索
など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日：�月曜日（祝日の場合はその翌日）、
図書整理日

◎お話会：7 月 12 日土午前 10 時 30 分から

　図書館本館周辺が紫陽花で華やぐ季節になりました。雨の日は、日々の感情に
そっと寄り添い、思いや価値観を見つめ直す読書はいかがでしょう。今月は、心
の拠りどころや周囲との大切な繋がりについて考える本をご紹介します。静かな
癒しのひとときを、ぜひ図書館でお過ごしください。

がいとうの ひっこし
　不安や孤独で悲しみに暮れたとき、
静かに話を聞いてくれて、心がふっと
軽くなる場所があったなら――。新し
い大きな街灯が立ち並び、居場所を
失った古い街灯は、自分を必要として
くれる場所を探して街をさまよいま
す。邪魔者扱いされながらたどり着い
た先は、さびれた公園。やがて、灯り
がともったベンチに、
肩を落とした人が訪れ
始めます。街灯と傷つ
いた人々の交流に心温
まる物語です。

「推し」で心はみたされる？ 
　近年トレンドとなった「推し活」。そ
のブームの背景を、精神科医が心理
学の視点から解説します。「推し活に
よって私たちが幸せを感じるのはなぜ
なのか」「承認欲求と推しの関係とは」
といった学術的な考察のほか、推しと
の向き合い方についても指南されてい
ます。現代社会を生きる人々にとっ
て、重要な存在となっ
た「推し」。最後まで読
めば、満足感を得られ
ること間違いなしの一
冊となっています。

大和書房 イマジネイション・プラス

図書館ボランティアのご案内
◉��毎月第 2 土曜日に「石のスープの会」に

よるお話会を開催しています。
◉��「つくしんぼ」は、児童クラブ・保育所

などへ読み聞かせを行っています。
◉��図書整理「ひばりの会」、本を通して交

流を深める「読書会」も活発に活動して
います。
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市民学芸員の会 会長　深
ふ か い

井 征
せいいちろう

一郎

歴史遺産の入門書として、市内の情報をまと
めた小冊子を作製しています。興味がある方
は、歴史博物館にお問い合わせください。
①歩きませんか水戸街道
②文化財 MAP 中志筑編
③風返古墳群 MAP ④中世城館ガイド
⑤岬めぐり 名勝歩崎 ⑥文化財 MAP 古墳編
⑦春夏秋冬 雪入山の風
⑧文化財 MAP 神社・仏閣編

深谷地区在住（85歳）
川島 とし子さん

となっています。近隣の大会にも
積極的に出場しているおかげで、
新しく知り合いもできました。
　たくさんの仲間との時間を楽し
く過ごせるのが、グラウンドゴル
フです。新しい方にも、これから
どんどん入ってもらいたいと思っ
ています。

▲ねんりんピック予選大会出場の様子

　

　グラウンドゴルフをはじめてか
ら 30 年が経ち、現在は週 3 回ほ
ど仲間と活動しています。グラウ
ンドゴルフは、みんなと楽しく永
く続けられるスポーツです。
　家にいるより、太陽の光を浴び
て、体を動かせるスポーツをする
ことは、健康維持・認知症予防に
もつながります。

　仲間もいい人ばかりで、活動中
のおしゃべりも、楽しみのひとつ

スポーツで元気に

仲間と仲良く

青見

市民学芸員の会 会長
深井 征一郎 さん
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