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冷やしすぎに注意し、無理のない範囲で
室内温度を上げる。
外気温度 31℃の時、エアコン（2.2kW）の冷
房設定温度を 27℃から 1℃上げた場合（使用
時間：9 時間／日）
年間で電気 30.24kWh の省エネ　
約940円の節約

壁から適切な間隔で設置。
上と両側が壁に接している場合と片側が壁に接
している場合の比較

年間で電気 45.08kWh の省エネ　
約1,400円の節約

画面は明るすぎないように。
テレビ（50V 型）の画面の輝度を 1 割下げた
場合
年間で電気 18.73kWh の省エネ　
約581円の節約

フィルターを月に 1 回か 2 回清掃。
フ ィ ル タ ー が 目 詰 ま り し て い る エ ア コ ン

（2.2kW）とフィルターを清掃した場合の比較
年間で電気 31.95kWh の省エネ　
約990円の節約

ものを詰め込みすぎない。
詰め込んだ場合と、半分にした場合の比較

年間で電気 43.84kWh の省エネ　
約1,360円の節約

テレビを見ないときは消す。
1 日 1 時間テレビ（50V 型）を見る時間を減
らした場合
年間で電気 28.87kWh の省エネ　
約895円の節約

照明の明るさを下げる。
34W の LED 照明器具 1 灯の点灯時間を 1 日
1 時間 50％に調光した場合

年間で電気 6.21kWh の省エネ　
約192円の節約

点灯時間を短く。
34W の LED 照明器具 1 灯の点灯時間を 1 日
1 時間短縮した場合

年間で電気 12.41kWh の省エネ　
約385円の節約

　夏は冷房の使用などによって、
エネルギー消費量が多くなる季節
です。「夏の省エネキャンペーン」
期間である 6 月から 9 月にかけ
て有効な、ご家庭で実践できる省
エネ方法をご紹介します。

●経済産業省 省エネポータルサイトでは、他にもさまざまな節電方法を紹介しています。

アイデア満載 省エネポータルサイト今すぐ
役立つ !

ご家庭の
皆さま

フードリボンとは

　市では一般社団法人ロングスプーン協会と「包括連携協定」を締結しました。ロングスプー
ン協会は、すべての子どもたちが笑顔で成長していける社会づくりを進めるため、日本全国
の飲食店を中心にフードリボンの仕組みを普及させるべく活動しています。

　飲食店を利用するお客さんが１つ
300 円のリボンを子どもの一食分と
して「先払い購入」して、店内に掲
示します。子どもたちは、それらの
掲示されたリボンを 1 つ手に取り、
一食分の食事ができる仕組みです。

①レジでリボンを
　購入できます

（リボン 1 つ 300 円）
②リボンは掲示ボードに
　ストックさせて頂きます

③ストックされているリボンを使って
　子どもたちは食事をとることができます

リボンをとったらお店の人に
「フードリボンお願いします」
と言って渡してね！

お店の外にある
のぼり旗が目印だよ！

両店舗とも、のぼり旗が出ている日が子どもが利用できる日となります。

協力店舗を募集しています
活動の主旨に賛同しご協力いただける方は、
子育て支援課までご連絡ください。

かすみがうら市下稲吉
3184-5

かすみがうら市坂 4784
（交流センター 2F）

問 子育て支援課（市民窓口センター）
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市内では 「だい食堂」 「かすみキッチン」 で活動を開始しました
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