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お知らせ版

　「きずな BOX」は、食べられるのにさまざまな理
由で廃棄されてしまう食品を寄付できる場として、
市内の公共施設 2 カ所に設置しています。
　また、寄付いただいた食品は、NPO 法人フード
バンク茨城のボランティアが回収し、生活困窮者の
自立支援に役立てられる他、児童養護施設などの福
祉施設へ調理用やおやつ用として提供しています。
　この度、より多くの皆さまにご利用いただけるよ
う「きずな BOX」の設置場所を以下のとおり移設
します。
問 社会福祉課（市民窓口センター）

「食品ロス」 になる前に、 必要とする方たちへの食の支援

　お米（玄米可）、乾物（パスタ・乾麺・海苔・ふりかけ・お茶漬けなど）、
調味料（食用油・しょう油・味噌・砂糖など）、缶詰、瓶詰め、インスタント
食品、レトルト食品、飲料など
▶食品は、常温管理できるもので、未開封かつ賞味期限が 2 カ月以上あるもの。
▶缶詰・レトルト食品など、すぐに「おかずになる」食品が不足しています。
▶ きずな BOX に入らない量の寄付の場合は、社会福祉課（市民窓口センター）

へご相談ください。

きずな BOX を 移設します

移設日

9
1／

「きずな BOX」とは

❖ 寄付いただきたい食品例 ❖

フードバンク茨城
ホームページ▶

誰でも寄付すること
ができる常設型の食
品受け取り箱です。

▲きずな BOX 大きさ
きずな BOX 外観▶

その他、県内約 219 カ
所に設置しています。
詳しくはこちらをご覧
ください。

旧設置場所

➊��霞ヶ浦コミュニティセンター（旧あじさい館）
➋��下稲吉コミュニティセンター（旧働く女性の家）

新設置場所

➊�市民窓口センター（中央庁舎）
➋�かすみがうらウエルネスプラザ
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不動産の名義変更
抵当権の抹消

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士市ノ澤創

相談料  は頂いておりません

相続 遺言

司法書士 市ノ澤事務所
0 2 9 9 - 5 6 - 4 3 3 3

くらしのお知らせ

　軽自動車の登録手続きの際に住所を証明する書類
として「軽自動車税用住所証明書」を無料交付して
いましたが、地方公共団体情報システムの標準化に
関する法律の施行に基づき、当該証明書の取り扱い
を廃止します。取り扱い廃止日以後は、「住民票の
写し」等を取得してください。なお、住民票の写し
を本人以外の方（同一世帯員を含む）が交付申請す
る場合は、委任状が必要となります。
取り扱い廃止日：８月 29 日金
問 市民課（市民窓口センター）

軽自動車税用住所証明書の
取り扱い廃止のお知らせ

　ひとり親家庭等日常生活支援事業の子育て支援を
サポートする「家庭生活支援員」を養成する講習会
を開催します。受講料は無料です。
対象者：ひとり親家庭の父・母・寡婦の方
日時：10 月 4 日土、18 日土、11 月 1 日土、15 日土
　　　午前 9 時～午後 4 時（昼休み 1 時間）
場所：ラーク・ハイツ　母子・父子福祉センター
定員：15 人
申込期限：9 月 5 日金
※ 申込方法などの詳細は、茨城県母子寡婦福祉連合会

ホームページをご覧ください。
問 県母子寡婦福祉連合会 ☎ 029-221-8497

　石岡地方斎場組合で一般事務職を 1 人募集します。
受験資格：
➊�平成 10 年 4 月 2 日から平成 20 年 4 月 1 日ま

でに生まれた者で、高等学校または同等以上の学
歴を有する者。
➋�平成 8 年 4 月 2 日以後に生まれた者で、学校教

育法による 4 年制大学を卒業した者。
※いずれも令和 8 年 3 月 31 日までに卒業見込みを含む。
試験日：10 月６日🈷～ 26 日日のいずれか１日
採用予定：令和 8 年 4 月 1 日水
申込方法：申込書を石岡地方斎場組合ホームページ
　　　　　からダウンロードし、郵送
受付期間：8 月 12 日火～ 29 日金　必着
※ 採用の詳細については、石岡地方斎場ホームページ

をご覧ください。
問 石岡地方斎場組合総務課 ☎ 0299-36-0770

　いばらき出会いサポートセンターは、結婚を希望
する独身の方を対象に、会員登録制による男女の出
会いと結婚を支援しています。より多くの出会いの
機会を創出するため、女性を対象に入会登録料（通
常 1 万１千円または２万２千円）の無料キャンペー
ンを実施します。
対象期間：８月１日金～ 10 月 31 日金
対象者：�上記期間中、センターに入会登録する女性
※ 詳細はいばらき出会いサポートセンターホームペー

ジをご覧ください。
※市では登録料の 1/2 の助成あり（男女共に対象）
問 一般社団法人いばらき出会いサポートセンター
☎ 029-224-8888

　国税局や税務署において「税のスペシャリスト」
として働く職員（国家公務員）を募集します。
受験資格：
�令和 7 年 4 月 1 日時点で、大学等（短期大学を除く）
を卒業した日または大学院の課程等を終了した日の
うち最も古い日から起算して８年を経過した者
申込方法：インターネット申込
受付期間：7 月 28 日🈷午前 9 時～ 8 月 18 日🈷
試験日：
第 1 次試験日…10 月 5 日日
第 2 次試験日… 11 月 8 日 土、9 日 日、15 日 土、

16 日日で指定する 1 日
第３次試験日… 12 月上旬または 12 月中旬で指定

する 1 日
※ その他の試験についての詳細は、

国税庁ホームページまたは人事院
採用情報 NAVI をご覧ください。

問 土浦税務署 ☎ 029-822-1100

家庭生活支援員養成講習会
受講生募集のご案内（受講料：無料）

　つくば市最大の夏祭り「ま
つりつくば」を開催します。
神輿やねぶたの大パレード、
市内のグルメが楽しめるまん
ぷく広場など、たくさんのイ
ベントが予定されています。
日時：�8 月 23 日土・24 日日　正午～午後 9 時
場所：つくばエクスプレス　つくば駅周辺
※ 詳細はまつりつくばオフィシャルサイトをご覧くだ

さい。
問 まつりつくば大会本部 事務局
☎ 029-883-1111

募集のお知らせ

応急手当講習会 参加者募集

令和 7 年度 石岡地方斎場組合
職員採用試験のご案内

令和７年度 国税庁経験者
　　　　　　　　採用試験のご案内

まつりつくば 2025 を開催します

県南イベント情報

人事院国税庁

いばらき出会いサポートセンター
入会登録料無料キャンペーンのご案内

　市消防本部では、救急医療週間中に「普通救命講
習Ⅰ」（３時間）「普通救命講習Ⅱ」（４時間）「普通
救命講習Ⅲ」（３時間）の開催を予定しています。
皆さんの勇気ある行動で救える命があります。この
機会に応急手当てを学んでみませんか。
日時：9 月 13 日土 午前 9 時から
場所：かすみがうらウエルネスプラザ
定員：各コース 15 人程度
申込期限：8 月 24 日日
※二次元コードからお申し込みください。
問 市消防本部西消防署救急係
☎ 0299-59-0119

講習Ⅰ・Ⅱ

講習Ⅲ

自衛官募集のご案内

　防衛省では次の採用種目を募集しています。

　自衛隊の土浦地域事務所には広報官が配属されて
おり、自衛官募集のための説明会や見学会を行うな
ど日々活動しています。自衛隊に興味がある方は、
ぜひご相談ください。
問自衛隊茨城地方協力本部土浦地域事務所
☎ 029-821-6986

　マイナンバーカード電子証明書の有効期限は、発
行日から５回目の誕生日までです。電子証明書の有
効期限を迎える方には、有効期限の２カ月から３カ月
前に有効期限通知書（お知らせ）が郵送されます。通
知が届きましたら、忘れずにお早めの更新手続きをお
願いします。有効期限が切れると、e-TAX などの電子
申請・証明書のコンビニ交付・マイナ保険証などが利
用できなくなります。
※電子証明書の更新にかかる手数料は無料です。
❖�マイナ保険証は、有効期限切れから３カ月間は医療

機関で引き続き利用できます。有効期限切れから３
カ月経過後は利用できなくなりますので、速やかに
再発行手続きをしてください。再発行手続きをされ
なかった場合は、保険者から交付される資格確認書
を使用して医療機関を受診してください。

問 電子証明書の更新▶市民課（市民窓口センター）
　 マイナ保険証　　▶国保年金課（市民窓口センター）

マイナンバーカード電子証明書の
更新手続きをお忘れなく

防災行政無線の内容をメールで確認できます

　メールマガジンの利用登録をすると、防災行政
無線の放送内容をメールで受信できます。アドレ
スをお持ちの方は、どなたでも登録
できます。台風や大雨のときは、放
送内容が聞き取りづらくなることが
予想されます。ぜひご登録ください。
問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

市公式 SNS市公式 SNS    随時、情報発信中！

LINELINE XX（エックス）（エックス） FacebookFacebook YouTubeYouTube

採　用　種　目 受付締切日【必着】
航空学生 8 月 29 日金
一般曹候補生 9 月 2 日火
防衛大学校学生（推薦・総合選抜） 9 月 9 日火
予備自衛官補（一般・技能） 9 月 11 日木
防衛医科大学校看護学科学生 10 月 3 日金
防衛医科大学校医学科学生 10 月 8 日水
防衛大学校学生（一般） 10 月 16 日木
自衛官候補生 年間を通じて募集

　市公式アプリをお使いのスマホにインストールし
ておくと、市からの最新のお知らせなどがスマホに
届きます。また、お住まいの地区を登録すると、ご
み収集日の前日にスマホに通
知が届く他、トップ画面に収
集されるごみの種類が掲載さ
れます。ぜひご利用ください。

問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

通知が届く！便利な「市公式アプリ」

App StoreApp Store Google PlayGoogle Play

有料広告欄
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　鹿島アントラーズのフレンドリータウンであるかす
みがうら市に在住・在勤・在学の方を対象に、メルカ
リスタジアム（茨城県立カシマサッカースタジアム）
で行われる試合に無料でご招待します。

【対象試合】
◉期日：9 月 23 日火㊗　午後 6 時キックオフ
　　　　（開場時間：午後 3 時）
◉試合：2025 明治安田Ｊ１リーグ 第 31 節
　　　 セレッソ大阪戦

【申込方法】
二次元コードから、専用サイトに
アクセスしてお申し込みください。

問 鹿島アントラーズコールセンター
mail： support@antlers.co.jp

フレンドリータウンデイズ
「かすみがうらの日」開催！

※ 本企画は事前申込・抽選制となります。お申し込
みにはＪリーグ ID のご登録が必要となりますの
で、あらかじめご取得ください。

申込専用サイト

© KASHIMA ANTLERS

65 歳以上の
市民の方へ みらい交流館無料お試し券 を送付します

【送付方法】
◉介護保険料普通徴収者（納付書納付の方）　…8 月中旬に介護保険料のお知らせに同封し郵送
◉介護保険料特別徴収者（年金からの納付の方）　…9 月中旬に介護保険料のお知らせに同封し郵送
◉ 8/2以降に65歳以上になる方および65歳以上の転入者の方　…個別に適宜送付
【使用期限】
▶令和 7 年 12 月 30 日まで…1 枚
▶令和 8 年 1 月 4 日～ 3 月 31 日まで…1 枚

【地域還元施設みらい交流館所在地】
◉小美玉市高崎 2006

　みらい交流館は、石岡市・小美玉市・かすみがうら市・茨城町で構成される、霞
台厚生施設組合のクリーンセンターみらいで発電した電力を有効活用して、地域還
元している施設です。お風呂・サウナ・トレーニングスタジオ・ウォーキングプー
ルなどをご利用いただける無料お試し券を計 2 枚、65 歳以上の方にお送りします。

問 環境防災課（千代田庁舎）

鹿島アントラーズ

【場所】
◉メルカリスタジアム（鹿嶋市神向寺後山 26-2）

【席種・定員】
◉イーストゾーン自由席（バックスタンド上層）
　500 組 1,000 人（抽選）

【申込受付期間】
　8 月 7 日木～ 9 月 3 日水 まで


