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PHOTO 市民の皆さまの笑顔（20 年間の広報誌から）

あなたと共に かがやく まちへ



平成19年3月
県知事から霞ヶ浦地区
のレンコンが、銘柄産
地の再指定を受ける。

広報かすみがうら　令和 7年 8月 20 日 広報かすみがうら　令和 7年 8月 20 日

県道石岡田伏土浦線
バイパス全線開通

霞台厚生施設組合
に加入

市公式アプリ提供開始
※�アプリの紹介→ P7へ

ゼロカーボンシティ宣言

4月

千代田庁舎で業務再開
平成25年8月

市立霞ヶ浦中学校開校

市立霞ヶ浦南・北
小学校開校

平成26年
4月

4月

5月

平成24年3月

平成27年1月

平成29年1月

令和5年5月

地域福祉センター
「やまゆり館」開館

平成20年4月

乗り合いタクシーの
運行開始
（霞ヶ浦地区）

平成21年4月
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　安
あ ん し ん

心して子
こ

どもを産
う

む環
かん きょう

境づくりの一
いっ かん

環として、出
しゅっ さん

産に伴
ともな

う
医
い り ょ う き か ん

療機関への入
にゅう たい いん

退院の際
さ い

に利
り よ う

用したタクシー費
ひ よ う

用を助
じ ょ せ い

成します。
　一

い っ ぱ ん か て い

般家庭の日
にちじょうせいかつ

常生活で生
しょう

じたごみを
所
し ょ て い

定のごみ集
しゅうせきじょ

積所まで搬
はんしゅつ

出することが
困
こ ん な ん

難な、75 歳
さ い

以
い じ ょ う

上で要
よ う か い ご

介護認
に ん て い

定を受
う

けている高
こ う れ い し ゃ せ た い

齢者世帯に対
た い

して、週
しゅう

１回
か い

訪
ほうもんしゅうしゅう

問収集を行
おこな

い、支
し え ん

援します。

　疾
し っ ぺ い

病などで健
け ん こ う

康に不
ふ あ ん

安があり見
み ま も

守り
が必

ひ つ よ う

要な、65 歳
さ い

以
い じ ょ う

上の高
こ う れ い し ゃ

齢者世
せ た い

帯に
対
た い

し、緊
き ん き ゅ う つ う ほ う そ う ち

急通報装置を貸
た い よ

与し、急
きゅうびょう

病や
災
さ い が い じ

害時などの対
た い お う

応と日
にちじょうせいかつ

常生活の不
ふ あ ん

安の
解
かいしょう

消を図
は か

ります。

　寝
し ん ぐ

具の衛
え い せ い か ん り

生管理が困
こ ん な ん

難な 70 歳
さ い

以
い じ ょ う

上の
高
こ う れ い し ゃ

齢者世
せ た い

帯や、家
か て い

庭で寝
ね

たきり状
じょうたい

態の 65歳
さ い

以
い じ ょ う

上の方
か た

に寝
し ん ぐ

具の洗
せんたくかんそうしょうどく

濯乾燥消毒を行
おこな

うこと
で清

せ い け つ

潔の確
か く ほ

保と介
か い ご し ゃ

護者の負
ふ た ん

担を軽
け い げ ん

減します。
（年 1回実施）

　65 歳
さ い い じ ょ う

以上のひとり暮
ぐ

らしまたは高
こ う れ い し ゃ

齢者
のみの世

せ た い

帯で、老
ろ う す い

衰・身
し ん た い

体の障
しょうがい

害・疾
し っ ぺ い

病
などの理

り ゆ う

由により調
ち ょ う り

理が困
こ ん な ん

難な方
か た

に対
た い

し、
定
て い き て き

期的に食
し ょ く じ

事を提
ていきょう

供します。

対
たいしょう

象となる費
ひ よ う

用
出
しゅっさん

産に伴
ともな

う医
い り ょ う き か ん

療機関への入
にゅうたいいん

退院
の際

さい

に利
り よ う

用したタクシーの料
りょうきん

金
（自

じ た く

宅と医
い り ょ う き か ん

療機関との往
おうふく

復）
※里

さとがえ

帰り先
さき

での利
り よ う か

用可

助
じ ょ せ い が く

成額
1回

かい

（往
おう ふく

復)の利
り よ う

用につき、
1万

まん

円
えん

を上
じょうげん

限

❶お母
かあ

さんの体
からだ

と心
こころ

のケア
❷沐

もくよく

浴・授
じゅにゅう

乳などの育
い く じ し ど う

児指導
❸赤

あか

ちゃんのケア
　(健

け ん こ う じ ょ う た い

康状態のチェック )

❹育
いくじそうだん
児相談

❺�乳
ち ぶ さ
房の管

か ん り
理・マッサージや

産
さ ん ご
後の生

せいかつ
活のアドバイスなど

　出
し ゅ っ さ ん ご

産後、自
じ た く

宅に戻
も ど

っても手
て つ だ

伝ってくれる人
ひ と

がいなくて不
ふ あ ん

安。赤
あ か

ちゃんの
お世

せ わ

話の仕
し か た

方や生
せ い か つ

活リズムがわからない。出
しゅっさん

産と育
い く じ

児の疲
つ か

れから体
たいちょう

調が
良

よ

くない……。など、出
し ゅ っ さ ん ご

産後、育
い く じ

児などの支
し え ん

援が必
ひ つ よ う

要な方
か た

を対
たいしょう

象に産
さ ん ご

後
ケア事

じ ぎ ょ う

業を実
じ っ し

施しています。

　市
し ど く じ こ そ だ

独自子育て支
し え ん

援として、令
れ い わ

和 5年
ね ん

4 月
が つ

からかす
みがうら市

し ざ い じ ゅ う

在住で認
に ん か ほ い く し せ つ

可保育施設を利
り よ う

用する世
せ た い な い

帯内の
第
だ い

2 子
し

の子
こ

ども（0歳
さ い じ

児～ 2歳
さ い じ

児クラス）について
保
ほ い く り ょ う む し ょ う か

育料無償化を行
おこな

っていましたが、令
れ い わ

和 7年
ね ん

4 月
が つ

か
らは、世

せ た い な い

帯内の第
だ い

2 子
し い こ う

以降の子
こ

ども（0歳
さ い じ

児～ 2歳
さ い じ

児
クラス）についても保

ほ い く り ょ う む し ょ う か

育料無償化を行
おこな

っています。
（世

せ た い な い

帯内の第
だ い

2 子
し

、第
だ い

3 子
し

、第
だ い

4 子
し

……　が対
たいしょう

象）

問 タクシー費
ひようじょせい
用助成・産

さ ん ご
後ケア…健

けんこうぞうしんか
康増進課

　 保
ほいくりょうむしょうか
育料無償化…子

こ そ だ
育て支

し え ん か
援課（市

しみんまどぐち
民窓口センター） 

問 介
かいごちょうじゅか
護長寿課（市

しみんまどぐち
民窓口センター） 

いつまでも　　して であるために
子
こ そ だ

育て世
せ だ い

代からシニア世
せ だ い

代まで、本
ほ ん し

市に暮
く

らす皆
み な

さまが安
あ ん し ん

心　　　　　　　して健
す こ

やかな毎
ま い に ち

日を送
お く

るために、市
し

ではさまざまな支
し え ん せ い ど

援制度・事
じ ぎ ょ う

業を実
じ っ し

施しています。

妊
に ん さ ん ぷ

産婦タクシー費
ひ よ う

用の助
じ ょ せ い

成 高
こ う れ い し ゃ

齢者ごみ出
だ

し支
し え ん じ ぎ ょ う

援事業

高
こ う れ い し ゃ み ま も

齢者見守りサポート事
じ ぎ ょ う

業（旧
き ゅ う き ん き ゅ う つ う ほ う そ う ち じ ぎ ょ う

緊急通報装置事業）

寝
し ん ぐ せ ん た く か ん そ う し ょ う ど く

具洗濯乾燥消毒サービス事
じ ぎ ょ う

業

｢食
しょく

｣の自
じ り つ し え ん じ ぎ ょ う

立支援事業（配
はいしょく

食サービス）

産
さ ん ご

後ケア事
じ ぎ ょ う

業

第
だ い

2 子
し い こ う

以降の保
ほ い く り ょ う む し ょ う か

育料無償化

詳
くわ

しくはホームページにてご覧
らん

ください。▶

この他
ほか

にも市
し

ではさまざまな支
し え ん

援を行
おこな

っています。
詳
くわ

しくは各
かく

ホームページにてご覧
らん

ください。
市
し

のホームページは
コチラ▶

子
こ そ だ

育て 高
こ う れ い し ゃ

齢者

あ ん し ん く

広報かすみがうら　令和 7年 8月 20 日 広報かすみがうら　令和 7年 8月 20 日4 5
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　市
し

では、広
ひろ

く市
し

民
みん

の皆
みな

さまからの声
こえ

を聞
き

く場
ば

として、令
れい

和
わ

6 年
ねん

11 月
がつ

から「ご近
きん じょ ざ だん かい

所座談会」を実
じっ

施
し

しています。
　これは、市

し

長
ちょう

が市
し

内
ない

176 行
ぎょう

政
せい

区
く

の集
しゅう

落
らく

センターなどに赴
おもむ

き、
地

ち

域
いき

の皆
みな

さんとフリートークで交
こう

流
りゅう

を深
ふか

め、より身
み

近
ぢか

な市
し

政
せい

を感
かん

じていただくものです。これまで多
おお

くの方
かた

々
がた

にご参
さん

加
か

をいただき、
各
かく

回
かい

数
かず

々
かず

の積
せっ

極
きょく

的
てき

なご意
い

見
けん

やご質
しつ

問
もん

がありました。
　ご近

きん

所
じょ

座
ざ

談
だん

会
かい

は、令
れい

和
わ

7 年
ねん

度
ど

末
まつ

まで実
じっ

施
し

します。お住
す

まいの地
ち

区
く

が対
たい

象
しょう

となった際
さい

には、これから
の市

し

政
せい

を一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

える機
き

会
かい

として、
ぜひご参

さん

加
か

ください。

　9月
がつ

～10月
がつ

の開
かい

催
さい

スケジュールは、7月
がつ

号
ごう

にてお知
し

らせしています。11月
がつ

以
い

降
こう

のスケジュー
ルも広

こう

報
ほう

誌
し

などでお知
し

らせしていきますので、対
たい

象
しょう

地
ち

区
く

にお住
す

まいの皆
みな

さまは、ぜひチェッ
クしてみてください。

のこれからについて考
かんが

えよう
市

し

の情
じ ょ う

報
ほ う

を
スマホで手

て

軽
が る

に
チェック！

市
し

ご近
き ん

所
じ ょ

座
ざ

談
だ ん

会
か い

ご近
き ん  じ ょ

所座
ざ

談
だ ん

会
か い

の様
よう

子
す

※これまでの意
い

見
けん

例
れい

デジタル版
ばん

広
こう

報
ほう

誌
し

かすみがうら市
し

アプリ

　いつでもどこでも、手
て

軽
がる

に市
し

の情
じょう

報
ほう

をご覧
らん

いただけるよう
に、市

し

ではさまざまなデジタル
媒
ばい

体
たい

で情
じょう

報
ほう

発
はっ

信
しん

をしています。
二

に

次
じ

元
げん

コードから各
かく

ページにア
クセスできますので、ぜひご覧

らん

ください。

「イバラキイーブックス」「マイ広
こう

報
ほう

紙
し

」にて
「広

こう

報
ほう

かすみがうら」をデジタルで閲
えつ

覧
らん

でき
ます！過

か

去
こ

の広
こう

報
ほう

誌
し

もご覧
らん

いただけます。

プッシュ通
つう

知
ち

で市
し

からの最
さい

新
しん

のお知
し

らせを受
う

け
取
と

れます。表
ひょう

示
じ

するメニューやカレンダーのカ
テゴリを必

ひつ

要
よう

なものだけに絞
しぼ

る、お住
す

まいの地
ち

区
く

のごみ収
しゅう

集
しゅう

日
び

について前
ぜん

日
じつ

17 時
じ

に通
つう

知
ち

する
など、便

べん

利
り

な機
き

能
のう

が満
まん

載
さい

です！
※設定方法は P14でもご紹介しています。

市
し

公
こう

式
しき

LINE 友
とも

だち追
つい

加
か

は
こちらから画

が

面
めん

下
か

部
ぶ

のリッチメニューから、電
でん

子
し

申
しん

請
せい

・
広
こう

報
ほう

誌
し

一
いち

覧
らん

・ごみ分
ぶん

別
べつ

辞
じ

典
てん

など、くらしに必
ひつ

要
よう

な情
じょう

報
ほう

のページに簡
かん

単
たん

にアクセスすること
ができます。ぜひ「友

とも

だち追
つい

加
か

」して使
つか

って
みてください！

9 月
がつ

～ 10 月
がつ

スケジュールはこちらからご覧
らん

いただけます。

ダウンロード
はこちらから

イバラキ
イーブックス

高
こう
齢
れい
者
しゃ
が

活
かつ
躍
やく
できる場

ば
を

子
こ
どもたちの

安
あん
全
ぜん
のために…

空
あ
き家

や
の管

かん
理
り
は

どうすれば？

危
き
険
けん
な

道
どう
路
ろ
があるが…

もっと観
かん
光
こう
面
めん
の

アピールをして
ほしい

ごみ出
だ
しのことで

困
こま
っている

広報かすみがうら　令和 7年 8月 20 日 広報かすみがうら　令和 7年 8月 20 日

マイ広
こう

報
ほう

紙
し
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空き家を売りたいけど
どうすればいいの？

相続や登記の手続きは
どうすればいいの？

どうやって空き家を
管理すればいいの？

実家を相続したけど
どうすればいいの？

午後 1 時 30 分から
日 時 場 所10 月 18 日 土 

空き家に関するお悩みについて「専門家」からアドバイスを受けられます

下稲吉コミュニティセンター
２階会議室

詳細は
こちら▶

協定締結

交渉申し込み交渉申し込み

募集募集

物件
所有者 不動産業界団体

連絡承諾連絡承諾

物件利用
希望者

空家等・
空き地バンク

問い合わせ問い合わせ
登録登録

紹紹介介・・PRPR

契約交渉契約交渉 契約交渉契約交渉

交渉・契約に
係る媒介依頼

問い合わせ問い合わせ
登録登録

「空家等・空き地バンク」を活用してみませんか

空家等・空き地バンク制度を利用して空き家（空き地を除く）
の売買または賃貸契約を締結した物件利用希望者

一定条件を満たす方がリフォーム
などをした場合の費用

上限
20 万円

空家等・空き地
バンクホームページ

問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）

Q Q

Q

Q

空き家バンクリフォーム事業補助金も活用できます

物件を
買いたい
借りたい

物件を
売りたい
貸したい

対象者
★ 市内に 空き家 を所有している方　
★ 相続などにより、市内に 空き家 を所有する可能性がある方

内容
弁護士、司法書士、宅地建物取引士による空き家の管理、相続、活用、解体などに関する相談
※1組 30分（事前予約制／先着 5組）
※相談内容に応じて登記簿や図面、相続関係図などの資料をお持ちいただくとスムーズに相談できます

申込期間

8 月 25 日月 ～ 9 月 12 日金 ／ 午前 8時 30分～午後 5時 15分（土日㊗除く）
電話または受付窓口でご予約の上、申込書を提出してください。
※�電話予約の方は、その日から 1週間以内に申込書を提出してください。
　期限内に提出がない場合はキャンセル扱いとなります。

受付窓口 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）　☎ 029-886-3301

広報かすみがうら　令和 7 年 8 月 20 日 広報かすみがうら　令和 7 年 8 月 20 日

茨城県後期高齢者医療広域連合 事業課 保健事業係　☎029-309-1212
お問い合わせ先

９月１日🈷～ 12 月 31 日水
※ただし、歯科医療機関の休診日は除きます。

茨城県の後期高齢者医療制度の被保険者で、前年度に75 歳、80 歳、85 歳
の誕生日を迎えた方。

❶昭和 24 年４月１日～昭和 25 年３月 31 日生まれの方
❷昭和 19 年４月１日～昭和 20 年３月 31 日生まれの方
❸昭和 14 年４月１日～昭和 15 年３月 31 日生まれの方
※�対象となる方には、８月下旬頃に歯科健康診査の案内を送付します。（長期入院・
施設入所者などを除く）

❶問診、❷歯の状態、❸咬合状態、❹口腔衛生の状態、❺口腔乾燥の状態、❻歯
周組織・粘膜の状況、❼口腔機能評価、❽呼吸の異常、❾指輪っかテスト、❿反
復唾液嚥下テスト、⓫舌・口唇機能評価（オーラルディアドコキネシス）、⓬事後
指導（セルフケアの歯ブラシ指導）など

茨城県歯科医師会に所属しており、送付する案内に同封の『実施歯科医療機関一覧』
に記載のある歯科医療機関

❶�受診を希望する方は、実施歯科医療機関に後期高齢者医療歯科健康診査事業で
健康診査を受診する旨を伝えて、予約をしてください。

❷�受診日までに、受診票内の問診項目をご記入の上、受診日当日にマイナ保険証（健
康保険証の利用登録されたマイナンバーカード）または資格確認書等、受診券、
受診票、歯ブラシをお持ちになって受診してください。

実施
期間

健診
内容

受診
場所

受診
方法

対象者
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　いつ起こるかわからない台風や地震、豪雨などの大きな災害。被害の大きさによっては、電気、ガス、水道
などのライフラインが使えなくなったり、道路ががれきで塞がれたり水没したりして、物流が機能しなくなっ
たりするおそれがあります。過去の例によれば、災害発生からライフラインの復旧まで 1 週間以上かかるケー
スがほとんどです。また、災害支援物資が届かないことや、スーパーやコンビニで食品が手に入らないことが
想定されます。災害時の心と身体の健康を守るため、日常で食べているものを消費しながらストックする「ロー
リングストック」をしておきましょう。

❖ミルクの備え❖
　どうしても母乳で足りない分は、粉ミルク
や液体ミルクを活用することもできます。そ
のため、粉ミルクと哺乳ビン、紙コップや使
い捨てのスプーンを備えておくと安心です。

❖離乳食の備え❖
　びん詰めやレトルトの離乳食を多めにス
トックしておきましょう。またレトルトの離
乳食はふだんから食べ慣れておくことも大事
です。

❖好きな食品や飲み物❖
　日ごろから子どもが好きな食品や飲み物を
備えておくと、災害時でもリラックス・安心
することができます。

乳幼児の備え 高齢者の備え

❖食べる機能が弱くなった人の備え❖
　かむことや飲み込むことなど食べる機能が弱
くなった人や、栄養状態がよくない人を対象に
した介護食品（スマイルケア食）を活用しましょ
う。レトルトの介護食品やとろみ調整食品など、
食べる機能に応じてさまざまなスマイルケア食
があり、ドラッグストアで購入できます。

　一般の家庭の備えとそれほど大きな違いはあ
りません。ただ、体力が落ちたときや食欲がな
くなったときなどに備え、レトルトのおかゆや
インスタント味噌汁などがあると安心です。体
が弱ったときにどんなものが食べたくなるかを
想像し、備えましょう。

　農林水産省では、備蓄に適した食品の選び方、ローリングストッ
クの方法、災害時に役立つ簡単レシピなどの実践的な内容を紹介し
たパンフレットを公表しています。

農林水産省
「災害時に備えた食品
ストックガイド」➡

☎ 全国共通フリーダイヤル 0120-007-110
　いじめ、虐待など、こどもの人権問題に関
する専用相談電話です。こどもの保護者など、
大人が利用することもできます。

　誰にも相談できず、ひとりで悩んでいるこ
とはありませんか？そんなときは、LINE じ
んけん相談（チャット形式による相談）を利
用してご相談ください。

食べる補充する

蓄える

➊�まずは、ふだん食べている食材を多めに
買って蓄える
➋ふだんの食事で食べる
➌食べたら買い足して、補充する

「ローリングストック」とは

　蓄える→食べる→補充することを繰り返しな
がら、常に一定量の食品を備蓄する方法のこと
です。ふだん食べているカップめんや缶詰、イ
ンスタント味噌汁など少し多めに買い置きし、
賞味期限の古いものから消費し、食べたらその
分を買い足すだけで、簡単に始められます。

　学校におけるいじめ、体罰、児童生徒に対する暴言その他の不適切な指導や、家
庭内における虐待など、こどもをめぐる人権問題は周囲の目につきにくいところで
発生していることが多く、また被害者であるこども自身も、その被害を外部に訴え
るだけの力が未完成であったり、身近に適切に相談できる大人がいなかったりする
場合が少なくありません。「こどもの人権 110 番」は、こどもの発する SOS 信号
をいち早くキャッチし、その解決に導くための相談を受け付ける専用相談電話です。
こどもだけでなく、こどもに関する悩みをお持ちの大人の方々も利用可能です。

　全国の法務局では、8 月 27 日から 9 月 2 日までの 7 日間を、全国
一斉「こどもの人権相談」強化週間として、こどもの人権に関する専
用相談窓口「こどもの人権 110 番」（フリーダイヤル 0120-007-110）
とチャットによる相談窓口「LINE じんけん相談」の平日の相談受付
時間を延長するとともに、通常、相談対応をしていない土曜日・日曜
日も人権相談に応じます。

こどもの人権 110 番とは

こどもの人権 110 番 LINE じんけん相談

法務省
ホームページ

法務省
ホームページ

　法務局の職員または人権擁護委員が「こどもの人権 110 番」またはこれに類似する名称
を用いて、個人情報を収集するようなことは一切行っていません。法務局などからの電話
に心当たりのない場合は、十分ご注意ください。

！

午前 8 時 30 分～午後 7 時

午前 10 時～午後 5 時

　相談は、法務局職員また
は人権擁護委員がお受けし
ます。相談は無料、秘密は
厳守します。安心してご相
談ください。

強化週間中
受付時間

平日

土・日
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※�国勢調査では「統計法」によって、個人情報保護を
保護するため、厳格な守秘義務が課せられており、
統計以外の目的に使用することはありません。
※�詳細は、国勢調査 2025 キャンペーンサイトをご覧
ください。

広報かすみがうら　令和 7 年 8 月 20 日 広報かすみがうら　令和 7 年 8 月 20 日

お知らせと情報

くらしのお知らせ

子育て世帯における子どもの医療保険に係る費用を応援します

令和 7 年国勢調査を実施します

　市穀物改良協会では、米の品質向上を図り、有利
販売につなげるため、助成事業を行っています。

※�グレーダー等および水分計の助成件数は、合計５件
まで（先着順）とさせていただきます。
※�水分計および水稲種子購入の助成は JA水郷つくばで
の購入を条件とします。
※�特別栽培取組とは、特別栽培農産物であることの認
証を受けるための取組をいいます。
問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

　市議会第２回定例会において、選挙管理委員会委
員および補充員の選挙が行われ、委員と補充員が決
まりました。任期は令和 7年 6月 21 日から令和
11年 6月 20日までとなります。
　なお、委員長および委員長代理については委員選
任後初めての選挙管理委員会で決定したものとなり
ます。

問 選挙管理委員会（千代田庁舎）

令和７年度 穀物改良協会助成事業 選挙管理委員会委員・補充員が
決定しました

不動産の名義変更
抵当権の抹消

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士市ノ澤創

相談料  は頂いておりません

相続 遺言

司法書士 市ノ澤事務所
0 2 9 9 - 5 6 - 4 3 3 3

◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 029-883-0041

➊市内に住所を有すること
➋�世帯主および世帯員に係る実施年度（令和7年度）
およびその前年度（令和 6年度）の所得の申告
が適正に行われていること。
➌�実施年度の前年度（令和６年度）中にかすみがう
ら市の国民健康保険または国民健康保険組合に加
入していた方。
➍�実施年度の前年度（令和６年度）に子どもを有し
ていて、実施年度の前年度に賦課された保険税
（料）において、子どもに対する均等割の算定が
されていること。
➎�実施年度の前年度分までの市税および保険税（料）
について、「申請日」時点で滞納がないこと。

　令和 7年 10 月 1日現在で国勢調査が実施され
ます。国勢調査は、日本に住んでいるすべての人と
世帯（外国人の方を含む）を対象とする国の最も重
要な統計調査です。調査の結果は、国や地方公共団
体の社会福祉、雇用、環境整備、災害対策など、さ
まざまな施策の基礎データとし
て利用されます。９月中旬頃か
ら「国勢調査員証」を身に着け
た調査員が、調査書類を配布し
ます。調査の回答は、できる限
りインターネットまたは郵送で
お願いします。
問 総務課（千代田庁舎）

　4月 1日時点で支給対象要件を
すべて満たす世帯の世帯主に対し
て、前年度（令和 6年度）に算定
され、申請日時点に納付した子ど
もの保険税（料）の均等割額を応
援金として交付します。
　均等割額とは、国保または国保
組合の加入者全員に一律にかかる
保険税（料）のことです。
◉例）国保世帯で、子ども１人の場合の交付額
　　　…23,000 円
※�前年度の 4月～ 3月の間に国保に加入していて、低
所得者軽減対象外の世帯の場合

　市では、子育て世帯における経済的負担を軽減するため、18歳（高校 3年生に相当）以下の方（以下「子ども」
と表記）に係る国民健康保険税（料）の均等割相当額を応援金として交付します。交付の対象となる世帯には、
後日申請に関する書類を送付してお知らせします。　　　　　　　　　　　問 国保年金課（市民窓口センター）

◉インターネット回答期間
　9月 20日土～ 10月 8日水
　（日本語、英語、ポルトガル語など７言語対応）
◉調査票（紙）による回答期間
　10月 1日水～ 10月 8日水
　（郵送による提出可能）

子どもの医療保険応援金とは？ 支給対象要件

❖国勢調査 2025キャンペーンサイト➡

委員氏名 補充員氏名

委員長 福
ふくだ
田 與

よ へ え
兵衞

（補充員第１順位）
久
く ぼ た
保田 裕

ひろぶみ
文

委員長代理 畑
はたやま
山 尚

なおひろ
弘

（補充員第２順位）
貝
かいつか
塚 久

く み こ
美子

委員 髙
たかの
野 文

ふみ え
江

（補充員第３順位）
齋
さいとう
藤 正

まさみち
通

委員 冨
とみた
田 惠

けい こ
子

（補充員第４順位）
久
く ぼ た
保田 淳

じゅんこ
子

　市では、ひとり親家庭の
父母が就職に有利で生活
の安定に役立つ資格を取
得するため、養成機関など
で 6カ月以上修学する場
合、給付金を支給します。
対象者：➊と➋を満たすひとり親家庭の父母
➊児童扶養手当受給者と同等の所得水準にある方
➋�養成機関において 6カ月以上のカリキュラムを
修業し、対象資格の取得が見込まれる方

※過去にこの給付金を受給していた方は対象外です。
金額：修業期間中、月額 10万円
※住民税課税世帯は、月額 7万 500円
※修学の最終 1年間に限り、月額に 4万円を加算
手続き：�受給資格の審査などを確認するため、入学前

に事前相談が必要です。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
問 子育て支援課（市民窓口センター）

ひとり親家庭の資格取得を支援

対象 助成額
➊�ライスグレーダー・選別計量
機の購入助成

1万円
（１件あたり）

➋�水分計の購入助成 1万円
（１件あたり）

➌�特別栽培取組を行うための水
稲種子購入助成

種子購入額の
1／ 2以内

LINELINE XX（エックス）（エックス）
旧 Twitter旧 Twitter

FacebookFacebook

市公式 SNS市公式 SNS 随時、情報発信中！

YouTubeYouTube

有料広告欄 有料広告欄
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お知らせと情報

土浦の花火 100 周年記念
第 94 回土浦全国花火競技大会開催

　大正 14（1925）年から続く歴
史ある大会で、今年で開催 100周
年の節目を迎えます。
　全国から集まる花火師たちが、
スターマイン、10号玉、創造花火
の三部門で文字どおり日本一をか
けて腕を競い合います。
開催日：�11月 1日土午後5時30分から競技開始、

午後 8時終了予定
　　　　（荒天の場合は 8日土に延期）
場所：桜川畔（学園大橋付近）
交通アクセス：JR 常磐線土浦駅から徒歩約 30分
※駅東口より会場直通シャトルバスあり（有料）
※詳細は大会ホームページをご覧ください。
問 土浦市産業経済部商工観光課
☎ 029-826-1111

県南イベント情報

コンビニや金融機関などに広報誌を設置
　コンビニ・金融機関などのご協力をいただき、
広報誌を店内に設置しています。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

人間関係や心の病、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士な
どの相談員がお受けします。
受付時間：午後 3時 45分まで
▶9月 20日土／午後 1時 30分～ 4時／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶�9 月 11日木／午後 1時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶�9 月 25日木／午後 1時／霞ヶ浦庁舎
※9月 1日🈷 午前 8時 30分から予約開始
問 社会福祉課 ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
受付時間：午後 1時 30分～ 3時
▶�9 月 10日水
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶�9 月 24日水
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

相談のお知らせ

なんでもかんでも相談（要予約）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8時 30分～午後 5時
　�市民窓口センター
問 子育て支援課子ども未来室 ☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶9月 25日木／午後 1時 30分～ 3時 30分
　やまゆり館
問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶9月 26日金／午後 1時 30分～ 3時 30分
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター
☎ 029-833-0331

楽だカフェ ( 認知症カフェ )

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶9月 9日火／午後 1時～ 5時
▶9月 18日木／午後 1時～ 5時
▶9月 24日水／午後 1時～ 5時
　千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校）
問 学校教育課 ☎ 0299-57-1061

教育支援相談 （ 要予約 ）

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15歳から 49歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶�9 月 10日水／午後 1時～ 4時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
※相談日の 3日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

◉収集日前日に通知が届く！
　�市公式アプリをスマホにイ
ンストールしておくと、収
集日前日の午後 5時に、通
知が届きます。前日に余裕
を持ってごみ出しの準備が
できます。

◉収集されるごみが分かる！
　�アプリのトップ画面に、収集されるごみの種類を
掲載します。今日・明日が収集日かどうか、いち
早く確認できます。

◆市公式アプリをインストールしませんか
　�ごみ収集日通知機能を利用するには、スマホにア
プリをインストールする必要があります。

◆利用するには「お住まいの地区の選択」が必要
　�❶歯車マークを押して設定画面を開く 
　❷�「ごみ収集カレンダー」を押す
　❸�お住まいの地区（A～ D) を選択し、「通知を
受け取る」にチェックを入れる

　※�スマホへの通知が不要な場合は、「通知を受け取る」
のチェックを外すと、通知をオフにできます。

※詳細は、市ホームページをご覧ください。
問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

市公式アプリ
「ごみ収集日通知」をご利用ください

歯車マーク
を押す

❶❶ ❷❷

❸❸

App StoreApp Store Google PlayGoogle Play

　自転車乗用中の事故による死傷者（令和 6年）
のうち、高校生以上の死傷者のヘルメット着用率は、
全国着用率 (17%) を下回っていま
した。過去 5年の自転車事故によ
る死者の 6割は、頭部を損傷し亡
くなっています。命を守るために、
自転車に乗る際は必ずヘルメット
を着用しましょう！
問 土浦警察署交通課 ☎ 029-821-0110

～土浦警察署からのお願い～
自転車乗用時はヘルメットを着用！

できます！

かすみがうら市  施設予約

※詳細は、ホームページをご覧ください。

有料広告欄 有料広告欄
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くらしのお知らせ
～ Information ～

9 月 1日 市・県民税 2期
国民健康保険税 2期
後期高齢者医療保険料 2期
介護保険料 3期

9月 30日
国民健康保険税 3期
後期高齢者医療保険料 3期

2025年 September　9月
日 月 火 水 木 金 土
31
閉庁

1
納期

2 3 4
延長

5 6
閉庁

7
閉庁

8 9 10 11
延長

12 13
閉庁

14
閉庁

15
閉庁

16 17 18
延長

19 20
閉庁

21
閉庁

22 23
閉庁

24 25
延長

26 27
閉庁

28
閉庁

29 30
納期

1 2
延長

3 4
閉庁

納 期 限　　

※ �9 月 15 日、23 日は祝日
のため、閉庁となります。
ご注意ください。

広報かすみがうら　令和 7 年 8 月 20 日

く ら し の 防 災 ガ イ ド 問 環境防災課（千代田庁舎）く ら し の 防 災 ガ イ ド

20 ～ 35m/s 未満
細い木の幹が折れたり、根
の張っていない木が倒れ始
める。看板が落下・飛散する。

35m/s 以上
多くの樹木が倒れる。
電柱や街灯で倒れる
ものがある。

□��雨どいの継ぎ目が外れていないか、落
ち葉や土砂などが詰まっていないか
□雨戸の立て付けが悪くなっていないか

□�整理整頓し、植木鉢やエアコンの室外
機などを固定しているか

□土中にしっかりと基礎部分があるか
□鉄筋が入っているか、
　さびていないか
□ひび割れや傾きはないか

□�屋根瓦、アンテナが不安定になってい
ないか

□�自転車や植木鉢など、出入りに支障と
なるものを置いていないか

□�転倒しないように土台にしっかりと置
き、鎖で壁に固定しているか

●雨どい・雨戸

●ベランダ

●ブロック塀

●屋根

●玄関周り

●プロパンガス

1
2

3

4 6
5

1

3

5

4

6

2屋根

雨どい・雨戸 ベランダ

玄関周り
ブロック塀

プロパンガス

　家屋や敷地内の管理が不十分だと、地震の際の大
きな揺れや、台風による強風などによって物が倒れ
たり飛ばされたりする可能性があり、大変危険です。
下の図とチェックリストを参考に普段から家の周り
を点検し、もしもの時の被害を防ぎましょう。

風の強さ別の被害台風・地震に備えよう

住宅周りの安全対策

窓口延長　市民窓口センター：木午後 7時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、税務課、国保年金課

窓口延長
業務一覧→

口座振替
�市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。

地方税統一 QR コード（eL-QR）
�スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。

セルフ収納機
�霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。
問 税務課（市民窓口センター） 利用方法

eL-QR

広報かすみがうら　令和 7 年 8 月 20 日

防災行政無線、火災・事故発生情報を いつでもどこでも確認できます

テレホンサービス：
☎0800-800-3674（通話料無料）

テレホンサービス：
☎ 0299-59-1190

　火災・事故発生情報は、テレホンサービスやWEBページで、防災行政無線は市防災アプリでも
内容を確認できます。放送内容を聞き逃してしまった時などにぜひご利用ください。

問 環境防災課（防災行政無線）・市消防本部（火災・事故発生情報）

バックナンバー市防災アプリ WEB ページ

防災行政無線放送内容 火災・事故発生情報

水族館の

生き物紹介 湖
こ

畔
は ん

の学
ま な

び舎
や

かすみがうら市水族館

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【 見 守 り 新 鮮 情 報 　 第 5 1 4 号 】

リチウムイオン電池の膨張、発煙・発火に注意
【事例 1】
　約 3 年前にネット通販で購入した、リチウムイ
オン電池を使用した自転車用ライトが、走行中に突
然爆発し、腹部にやけどを負った。 (70 歳代 )

【事例 2】
　スマホ用のモバイルバッテリーが膨
らんできていて怖い。廃棄したいが危
険性もあるかもしれない。どこに廃棄
すべきか。（ 60 歳代）

【ひとこと助言】
◉�リチウムイオン電池は小型大容量、繰り返しの使
用が可能などの利点から、モバイルバッテリーや
ワイヤレスイヤホン・スピーカーなど、身の回り
の様々な商品に搭載されています。しかし便利な
一方で電池の発煙・発火事故も発生しています。

◉�製造・販売元や型式が明示されていない商品や、
仕様が不明確な商品を購入するのは避けましょ

う。充電器やモバイルバッテリーは、PSE マーク
の表示を確認しましょう。

◉�充電の際は適切な充電器を使用し、もし充電端子
が過熱したり異臭がした際は直ちに使用を中止し
ましょう。

◉�落下などで電池に衝撃が加わると、発煙・発火を
伴う事故につながる可能性も考えられます。持ち
運びや保管の際は取り扱いに注意し、電池に膨張
が見られたら使用を控えましょう。

◉�廃棄する際は、必ず自治体の分別ルールに従いま
しょう。取り外し可能なバッテリーなどは販売店
でリサイクル回収をしてくれる場合もあります。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9時～正午／午後 1時～ 4時
◎月～金    場所：霞ヶ浦庁舎
◎土日㊗：�国民生活センター（☎ 188）で

電話受付
問 市消費生活センター ☎ 029-897-1111 消費生活

センター

　アカハライモリには隠された魅力がたくさんあり
ます。今回はその魅力を紹介していきます。
① 赤い腹には毒がある！？
　アカハライモリはそのお腹の色から名前が付けら
れました。特徴的なそのお腹からは、なんとフグと
同じ毒の成分であるテトロドトキシンという猛毒が
分泌されています。フグに比べれば微量ですが、ア
カハライモリを触った手で目や口などの粘膜に触れ
ると症状が現れる可能性もあります。生物に触れた
後は必ず手を洗い、楽しく触れ合いましょう。
② 実は絶滅危惧種！？
　20 ～ 30年ほど前には茨城県
でも見かけることのできたアカ
ハライモリですが、人による土
地開発や土壌汚染により生息数

アカハライモリの魅力大解剖！！
を減らし続け、現在はほとんどその姿を見かけなく
なりました。これらを防ぐためには、止水環境と周
辺の陸環境を一括して保全していく必要があります。
③ 驚くべき再生能力！？
　アカハライモリの特徴の一つに再生能力の高さが
あります。四肢や尾が切断されても数ヶ月でほぼ完
全に近い状態に再生することができ、心臓や脳の一
部が欠損しても再生できる能力を持っているため、
再生医療の研究にも期待されている生体です。
④ 意外と長寿！？
　アカハライモリはしっかり飼育できれば 10年以
上生きることができます。最長で 25 年生きた個体
もいるとか。比較的飼育しやすく、エサは人工飼料
や冷凍の赤ムシで、市販されていて手に入りやすい
のも魅力の一つです。エサを食べる姿もとってもか
わいいので、来館された際にはぜひご覧ください。
問 かすみがうら市水族館 ☎ 029-896-0722

▲ 館内飼育の
アカハライモリ
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　ベビーマッサージ（無料）
日時：9 月 16日火 午前 10時～ 11時
対象：�10 組（生後 2カ月～ハイハイ前までの赤

ちゃんとその保護者）
講師：松原 玲架（ベビーマッサージセラピスト）
※ �24 時間以内に予防接種を受けたお子さんは、参加
をご遠慮ください。

※詳細は、かすみっ湖ホームページをご覧ください。
問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

健 康 づ く り ナ ビ

広報かすみがうら　令和 7 年 8 月 20 日

かすみっ湖
ホームページ

育育てて通通信信子子

広報かすみがうら　令和 7 年 8 月 20 日

～健康づくりコラム～

　「足がつる（こむら返り）」とは、ふくらはぎの筋
肉が急にけいれんを起こして収縮し、激しい痛みが
出る症状のことです。一般的に「足のふくらはぎが
攣
つ
った」と言われる状態で、就寝中や就寝中に目が
覚めたタイミングで足がつる人が 65％と圧倒的に
多い傾向が見られます。これは就寝中の発汗による
水分・ミネラル不足や冷えによる筋肉の緊張などが
原因として考えられます。
　足のつり（こむら返り）は年間を通して起こるこ
とがあり、原因として脱水、ミネラル不足、筋肉疲
労、冷え、加齢などがあげられますが、特に、夏は
水分不足・冬は冷えによる血行不良が原因で起こり
やすい傾向があります。
▼「足がつる」症状を防ぐ 5 つの予防策
➊定期的に適度な運動を心がける
➋緊張している筋肉をストレッチでやわらげる
➌体を冷やさないよう、入浴や着衣で体を温める
➍のどが渇く前に、こまめに水分をとる
➎主食・主菜・副菜がそろうバランスの良い食事

～突然起こる痛み「足がつる」とは　原因と予防策～

問 健康増進課 
☎ 029-898-2312

　足がつる症状は、単に筋肉のけいれんだけのもの
ではなく、重大な病気が隠れていることもあります。 
下記のような持病がある方は、要注意です。
【糖尿病や閉塞性動脈硬化症】▶血流が滞りやすく
なるため、足がつる症状が起こりやすくなる

【脊柱管狭窄症】▶神経が圧迫されることによって
筋肉にけいれんが起こるため、足がつる症状が起こ
りやすくなる

【椎間板ヘルニア】▶神経が傷んでいる状態の場合、
足がつる症状が起こりやすくなる

【腎疾患】▶透析での血圧・体液量・電解質バラン
スの変化などにより血流が滞りやすくなるため、足
がつる症状が起こりやすくなる

【脳梗塞】▶手足の筋肉の緊張により足がつる症状
が起こりやすくなる

　生活や体調に変化がないのに、最近よく足がつる
ことが多いなと異常を感じたら医療機関を受診しま
しょう。

石岡地区　　診療時間 午前 9 時～正午
【 小児科 】
7 日、14日、15日、21日、23日、28日 石岡第一病院 0299-22-5151

土浦地区　　診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

～休日緊急診療当番医～　9 月

【 内 科 】
7 日 東郷クリニック 029-843-7770
14 日 木戸医院 029-841-1753
15 日 土浦ベリルクリニック 029-835-3002
21 日 石井内科クリニック 029-841-6125
23 日 小原内科医院 029-821-1015
28 日 鈴木クリニック 029-841-7711

【 外 科 】
7 日 神立病院 029-831-9711
14 日 県南病院 029-841-1148
15 日 野上病院 029-822-0145
21 日 県南病院 029-841-1148
23 日 淀縄医院 029-822-5615
28 日 野上病院 029-822-0145

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日
おとな：☎ ＃7119　　 子ども：☎ ＃8000　　つながらないときは ☎ 050-5445-2856 休日夜間の急患▶

場所 日時
下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）※
千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校）
大塚ふれあいセンター
やまゆり館

～シルバーリハビリ体操～　9 月   

熱中症予防のため、8 月・9 月のシルバー
リハビリ体操は休止となります。
※ �10 月からは下大津コミュニティステーショ
ンに場所が変更となります。

子育てお悩み相談室

やまゆり館行事　要予約 ※9月 1日🈷
　予約開始

子育てインフォメーション

　また、授乳中の場合には、母乳やミルクを継続し
て構いません。以前は絶飲食にして腸管を休めたり、
ミルクの濃度を薄めるなどの対応を指導し
ていた時代もありましたが、検証の結果こ
れらに科学的根拠はなく、むしろ栄養状態
の悪化につながると結論づけられたため、
そうした習慣は推奨されません。

◉�休日・夜間の子どもの症状にどう対処したらよい
のか迷ったときは、子ども救急電話相談（#8000）
で相談することもできます。

問 健康増進課 ☎ 029-898-2590

乳幼児の保護者からの相談
�　 �嘔吐・下痢の症状がある場合、
　 何に注意すればよいですか？
　嘔吐・下痢がある場合には、脱水症状にならない
ように注意する必要があります。とはいえ、嘔吐直
後に水分を与えると再び吐き気をもよおし嘔吐を誘
発することがあります。3～ 4時間以内をめどに
経口補水療法を開始できれば十分ですので、少し待
つのも肝要です。
嘔吐・下痢があるときの乳幼児イオン飲料の使い方
　市販されている特別用途食品（OS-1、アクアラ
イト）などがありますが、軽症の場合は乳幼児用イ
オン飲料でも大丈夫です。
　経口補水液にはナトリウムイオンやブドウ糖の濃
度の調整により小腸での水分・塩分・糖分の吸収率
を高める工夫がされています。一般的にジュース（果
汁など）は経口補水液より浸透圧が高いため、かえっ
て下痢をひどくする可能性があります。経口補水液
の摂取は少しずつはじめ、頻回に進めていくのがポ
イントです。
　乳幼児用イオン飲料は一般のスポーツ飲料より多
くの塩分を含み、また糖分 pHの影響でむし歯の原
因になるため、日常的に摂取することはお勧めしま
せん。

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診（令和 7年 5月生） 10日水 午前 9時 15分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
増進課

1歳児相談（令和 6年 8・9月生） 9日火 午後 1時 15分 要
1歳6カ月児健診（令和6年2月生） 11日木 午後 1時 15分 要
3歳児健診（令和 4年 5月生） 12日金 午後 1時 15分 要
にこにこ教室（未満児） 4日木、11日木、25日木 午前 10時 要
にこにこ教室（5・6歳） 3日水 午後 2時 要

にこにこ教室（個別） 5日金、8日🈷、16日火、
26日金、29日🈷、30日火 午前 9時 30分 要

予定 日程 時間 予約 場所 問
育児相談 9日火 午前 9時 30分 要 かすみがうら

ウエルネスプラザ
健康増進課

ウェルカムベビークラス 28日日 午前 9時 30分 要

乳幼児健診・教室カレンダー　9 月

子育て相談カレンダー　9 月

◀自宅でできる体操を YouTube で配信中
問 介護長寿課（市民窓口センター）
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「人生の先輩」への掲載を募集しています。

▲詳細

問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎） 
☎ 029-897-1111

健康の秘訣をお聞きしました人生の
先輩

対象▶市内在住の65歳以上の方
応募▶情報広報課までお電話にてご連絡ください。
　　　右記の二次元コードからのご応募も可能です。
　　　掲載人数を超えた場合は抽選となり、もれた場合は翌月以降に再抽選します。

広報かすみがうら　令和 7 年 8 月 20 日

WEBで投稿
できます

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品

　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。9月4日木までに情報広報課（〒300-0192大和田562）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。

青見

歴
史
に
ふ
れ
る

広報かすみがうら　令和 7 年 8 月 20 日

LIBRARY
INFORMATION

ゆっくり本を楽しむ

ホームページには利用
案内や図書検索など図
書館の情報
を掲載して
います▶

■休館日�
　月曜日（祝日の場合はその翌日）
　図書整理日
◎お話会
　工作「うさぎを折ろう」
　　　　9月 13日土
　　　　午前 10時 30分から

　まだまだ暑い日々が続いていますが、今年も早いもので３分の２が過ぎ、読書の秋が
近づいてきました。今月は、上半期に人気を集めた図書のランキングを発表します。

　第 1 位に輝いたのは小川糸の「小鳥とリムジン」。家族に恵まれず、心に傷を負っ
た 18 歳の少女が人々との出逢いにより心と体を取り戻していく物語です。
　第 2 位、第 3 位を独占したのは東野圭吾。新作が発表されるたびに注目を集める
ランキングの常連です。
　第 4 位は、「第 23 回このミステリーがすごい！」の大賞作「謎の香りはパン屋から」。
パン屋を舞台に日常のミステリーが描かれる連作短編集です。
　第 7 位は直木賞作家・伊与原新の「宙わたる教室」。2023 年の発売ですが、昨年
NHK でドラマ化され、再び注目を集めました。

2025年 September

日 月 火 水 木 金 土

1
■

2 3 4 5 6

7 8
■

9 10 11 12 13
◎

14 15 16
■
17 18 19 20

21 22
■
23 24 25 26 27

28 29
■
30
■

9 月 図書館カレンダー

上半期貸出ランキングベスト 10上半期貸出ランキングベスト 10

順位 図書名 著者名 出版社 回数
1 小鳥とリムジン 小川糸 ポプラ社 23 回
2 架空犯 東野圭吾 幻冬舎 22 回
3 クスノキの女神 東野圭吾 実業之日本社 21 回
4 謎の香りはパン屋から 土屋うさぎ 宝島社 17 回

5
皇后は闘うことにした 林真理子 文藝春秋 16 回
人生が楽しくなる

「シニア推し活」のすすめ 和田秀樹 KADOKAWA 16 回

7

パンどろぼうとりんごかめん 柴田ケイコ KADOKAWA 15 回
さよなら校長先生 瀧羽麻子 PHP 研究所 15 回
老いてもヒグチ。 樋口恵子 清流出版 15 回
宙わたる教室 伊与原新 文藝春秋 15 回

　昔は、その地域に住む人々の素朴で漠然とした信
仰の対象となる神社があり、祭礼が行われていまし
た。しかし、今はほとんどの所がすっかり寂れてし
まっているように見受けられます。
　厄除大明神の祭礼は、下稲吉の南のはずれ、上稲
吉との境（市民窓口センターから北西に数百メート
ルの地点）で、毎年旧暦 5 月 12 日に行われます。
神輿が出ることもなく、祭囃子が奏されることもあ
りませんが、素朴で親和の情が感じられる祭礼と
いった趣があります。いつ頃から続けられてきた祭
礼なのかは不明ですが、20 ～ 30 年前頃まで、こ
の場所は木々に欝

うっそう

蒼と囲まれ、近くに住んでいても
神社とは気が付かないような場所でした。木々が伐
られた今では 100 坪ほどの境内が明るくなりまし
た。境内の入口には花崗岩製の神明鳥居があり、そ
の奥に朱色の四脚鳥居があって間近に祠がありま

す。祠は立派な覆
おおいや

屋で保護され、大切に奉祀されて
いることが分かります。少し前までは、祭礼日に関
わりなく「奉納厄除大明神」という朱色の幟

のぼり

が立て
られていました。神社の管理は、以前は下稲吉の自
治会が行っていたようですが、いつの頃からか「厄
神様保存の会」が結成され、後継者が絶えないよう
に工夫がされています。
　先般の祭礼で、参加者の方から「子供の頃『この
祭礼でいただいた赤飯を食べると疫病にかからな
い』と親から教えられた」と聞きました。神社を管
理する方によると祭神は不明とのことでしたが、こ
のお話から、厄除大明神の祭神は牛頭天王なのでは
ないかとも考えられます。
　厄除大明神の祭礼は、華やかさはなくとも地域の
安泰を願う大切な神事です。担い手不足によって地
域の祭礼が減少している中で、保存会を立ち上げ伝
統文化として祭礼を継承し
ている皆さまに感心し、応
援したい気持ちになりまし
た。一人でも多くの方にこ
の「厄除大明神」のことを
知っていただければ幸いです。
問 歴史博物館　☎ 029-896-0017

厄除大明神

下稲吉
「厄除大明神」祭礼

市民学芸員　谷川峯子

　今年で 15 周年を迎えた「いってみっかサロン」。記念式典では、みんなで昼食をとり、午後からは
千代田舞踏連合会などの演舞を楽しみました。演舞では、健康体操をとりいれ、みんなで自然と体を動
かす要素も盛り込んでいました。演じる方も見る方も、サロンでは笑顔が絶えません。適度な運動、仲
間との会話は笑顔を生み、みんなで過ごす和やかな時間が、健康の秘訣となっているようです。

～地域の憩いの場～

いってみっかサロンが15周年を迎えました
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図書館ボランティアのご案内
◉��毎月第 2 土曜日に「石のスープの会」によるお話会を開催しています。
◉��「つくしんぼ」は、児童クラブ・保育所などへ読み聞かせを行っています。
◉��図書整理「ひばりの会」、本を通して交流を深める「読書会」も活発に活動しています。
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　6月 27日、茨城県理容生活衛生同業組合石岡支部
および同組合土浦支部と「気候変動適応法に基づく指
定暑熱避難施設に係る協定」を締結しました。この協
定により、危険な暑さから避難できる施設が新たに
14カ所追加となりました。ク－リングシェルターは、
熱中症特別警戒アラートが発表された際に、誰でも自
由に涼むことができる場所です。クーリングシェル
ターで涼み、住民の皆さんで互いに声を掛け合うこと
で、熱中症予防に努めましょう。

　「あなたの旅がはじまる場所」を
コンセプトに、メディアで活躍す
る有名俳優が旅を案内する電子雑
誌「月刊旅色」。今回、ナビゲーター
として俳優・筧美和子さんが市内
の飲食店や観光スポットを訪れ、市の魅力を月
刊旅色８月号にて紹介しています。ぜひ遠方の
ご友人などにご紹介ください。

電子雑誌「旅色」撮影風景をお届けします

市内理容店を
クーリングシェルターとしてご利用ください

　「社会を明るくする運動」の一環として、7月４日、市
更生保護女性会などの関係団体による啓発活動を千代田
ショッピングモールで行いました。この運動は、すべて
の国民が犯罪や非行の防止と過ちを犯した人の立ち直り
について理解を深め、それぞれの立場において力を合わ
せて、安全・安心な社会を築くための全国的な運動です。
啓発活動では、声掛けを受けて多くの方が立ち止まり、
更生保護への理解を深めていました。

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える
「社会を明るくする運動」を行いました

　7月 1日、不法投棄の監視や水質の保全など、地域
の環境を守るために重要な役割を担っていただく環境保
全推進員（エコガーディアンズ）として 14人を委嘱し、
発足式を行いました。発足式では、ポイ捨てや悪臭、河
川等の水質汚濁、不法投棄などの市内の事例が紹介され、
推進員は熱心に耳を傾けていました。今後は、快適な生
活環境を維持するため、行政と地域をつなぐパイプ役と
しての活動が期待されます。

　MXモバイリング株式会社様から企業版ふるさと納税
を通じて寄付を受けたことから、７月３日、感謝状の贈
呈を行いました。市では昨年度、スマートフォンの操作
やデジタルサービスの利用に不慣れな方を対象に、同社
と協力して無料の講習会を開催し、デジタル活用の支援
推進においてサポートをいただいています。本市では今
回のご支援を大切にし、デジタルを活用した住みよいま
ちづくりを目指していきます。

地域の環境を守る
エコガーディアンズが発足しました

MX モバイリング株式会社様から寄付金

　7月３日、第 38回全国小学生ハンドボール大会に出
場する新治クラブ（男子）の皆さん、関東大会に出場する
新治クラブ（女子）の皆さんが市長を表敬訪問しました。
県少年少女大会兼全国・関東予選で見事優勝した新治ク
ラブ（男子）は、4年連続の全国大会出場となります。市
長からの応援の言葉を受けて、選手の皆さんからは「優
勝を目指し全力を尽くします」と、頼もしい意気込みが
語られました。

ハンドボール「新治クラブ」表敬訪問
【クーリングシェルターに指定されている理容店】
●ヘアーサロンサイトウ　●ヘアーサロンはなわ
●ヘアーサロンナイトウ　●飯塚理容所
●理容塚本　　　　　　　●阿部理容所
●メイクアップティーズ　●へヤーズアドベンチャー
●サロンドオガワ　　　　●ヘアーサロンセノ
●カットハウスじゅん　　●カットハウスさかい
●ヘアーサロンセキネ　　●ヘアークラブとも

　茨城県理容生活衛生同業組合では、クーリングシェルターの取り組みのほか、「理容子ども 110番の店」と
しても地域貢献しています。万が一被害に遭いそうになった時、緊急時に駆け込める場所として利用できます。

　6月 25 日、株式会社いっしんと「教育支援に関する
連携協定」を締結しました。今回の協定は福祉分野では
初の連携となり、職場体験の受け入れや従業員による学
校での出前講座を通して福祉の仕事に触れる機会を作る
ことによって、子どもたちの将来の職業選択における選
択肢を広げることが期待されます。本市では、今後も次
世代の人材育成につながる地域支援活動を継続していき
ます。

株式会社 いっしんと
教育支援連携協定を結びました

　　　　　　　▲
『旅色』の閲覧はこちらから

※情報は、取材日時点のものです。

楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。

情報広報課（霞ヶ浦庁舎）
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ユ ニ バ ー サ ル
デザインフォント

かすみがうら市
ホ ー ム ペ ー ジ

環 境 に や さ し い
植物油インキ使用

ユ ニ バ ー サ ル
デザインフォント

令和7年8月1日現在

人口 （-3） 男性 （-3） 女性 （0）
39,527 人 20,165 人 19,362 人
世帯数 （54） ※（　）前月比
18,523 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体字、 中国簡体字、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

↑詳細↑

無料アプリで いつでもどこでも

うにゃ
ホーム
ページ

No.245

■発行日／令和 7 年 8 月20日　■発行／かすみがうら市 
■編集／情報広報課（霞ヶ浦庁舎）
〠 300-0192 茨城県かすみがうら市大和田 562　
☎ 029-897-1111 ／ 0299-59-2111　FAX 029-897-1478
ホームページアドレス／ https://www.city.kasumigaura.lg.jp 

かすみがうにゃの
マンホールカード配布中！

　デザインマンホールの誕生を記念して作成された
マンホールカードが増刷！無料配布中だよ♪

うにゃのマンホールを見
られるのは市内で２か所
だよ！探してみてね～！

配布場所：畔の駅コハン
（坂 4784 番地先）

※�一階にあるレジに並ん
でいただき、スタッフ
にお声がけください。
なくなり次第終了とな
りますので、お早めに
お越しください。

◀�詳しくは市のホーム
ページを見てね♪

応募はこちら

お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　  　 　問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）
対象 ▶市内在住の 0 歳～就学前までのお子さん
応募 ▶�専用フォームに必要事項【保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メー

ルアドレス・電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾】を記載し、送信してください。
掲載人数を超えた場合は抽選となり、もれた場合は翌月以降に再抽選します。

坪
つぼぬま

沼柚
ゆず

ちゃん（6 歳）
　　　　　　雫

しずく
ちゃん（３歳）

お祭り大好き！
これからも元気いっぱい過ごしてね！

菅
す が や

谷惟
い つ き

月くん（３歳）
いろいろなことに

たくさん挑戦してね！


