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エントリー 受付開始

かすみがうらマラソンかすみがうらマラソン
兼 国際ブラインドマラソン 20262026
KASUMIGAURA MARATHON & INTERNATIONAL BLIND MARATHON

開催日 令和 8年 4月 19日日

種　目 フルマラソン・10マイル・5キロ・ウオーキング

　自然溢れる霞ヶ浦湖畔を思いっきり走りましょう！たくさん
の方の参加をお待ちしています。詳細は大会公式ホームページ
をご覧ください。
問 かすみがうらマラソン大会事務局　☎ 029-893-5515

エントリー種別 受付期間 受付人数 備考

アーリー
エントリー

11 月 23日日
～ 30日日

定員に
達するまで

会場内およびランナーズヴィレッジ出展店
舗で使用可能な 500 円クーポン券および
オリジナルグッズを全員に進呈

通常
エントリー

12 月 1日🈷
～令和 8年 1月 25日日 ―

レイト
エントリー

令和 8年 2月 1日日
～ 28日土

・通常エントリーから参加料を 10％加算
・プログラムへの名前の記載不可

▶ WEB サイト
　「SPORTS ENTRY」「RUNNET」「LAWSON DO SPORTS」
▶店 舗
　ローソン・ミニストップ店頭 Loppi
▶電 話
　0570-039-846 ／平日午前 10 時～午後 5 時 （SPORTS ENTRY で電話受付）

※国際ブラインドマラソンおよびウオーキングは、通常エントリーのみとなります。

大会公式ホーム
ページはこちら

【 エントリー方法：11 月 23 日日から受付開始 】



不動産の名義変更
抵当権の抹消

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士市ノ澤創

相談料  は頂いておりません

相続 遺言

司法書士 市ノ澤事務所
0 2 9 9 - 5 6 - 4 3 3 3

　いばらき出会いサポートセンターは、結婚を希望
する独身の方を対象に、会員登録制による男女の
出会いと結婚を支援しています。
より多くの出会いの機会を創出す
るため、女性を対象に入会登録料
（通常 1万１千円または２万２千
円）の無料キャンペーンを実施し
ます。
対象者：�期限までにセンターに入会登録する女性
対象期限：令和８年 1月 31日土
※�詳細はいばらき出会いサポートセンターホームペー
ジをご覧ください。
※�市では登録料の 1/2 の助成あり（男女共に対象）
問 一般社団法人いばらき出会いサポートセンター
☎ 029-224-8888

Information ～お知らせ～ ◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 029-883-0041

くらしのお知らせ

相談のお知らせ募集のお知らせ

　県では、結婚を希望する
独身の方の出会いの相談
や仲介などをボランティ
アで行っていただく「マ
リッジサポーター」を募集
します。
応募条件：�以下の全てを満たす方
➊県内在住 20歳以上の方
➋�いばらきマリッジサポーター設置要綱
第３条（要件）を遵守できる⽅▶

➌下記の研修（どちらか）を受講できる方
研修日程：つくば会場▶２月 22日日
　　　　　水戸会場▶２月 28日土
募集期限：令和８年 1月 31日土
※�申込方法などの詳細は、県少子化対策課ホームペー
ジをご覧ください。
問 県少子化対策課 ☎ 029-301-3261

結婚支援ボランティア
「マリッジサポーター」募集

　相続に関わる税金や不動産、遺言書などに関する
セミナーを行います。関心のある方のご参加をお待
ちしています。
日時：11 月 29日土　午後 1時～ 4時
会場：土浦市勤労者総合福祉センター
　　　「ワークヒル土浦」
　　　（土浦市木田余東台４丁目 1-1）
内容：�司法書士、税理士および法務局職員による相

続に関する講演
定員：�40 人（先着順※空きがある場合当日参加可）
申込方法：お電話にてお申し込みください
問 水戸地方法務局供託課 ☎ 029-227-9917

「相続・遺言セミナー」参加者募集

　難病患者の方の生活を支援し、
その福祉の増進を図るために、難
病患者１人につき年額 2万円を支
給します。郵送による申請も可能
です。
対象：�県が発行した「指定難病特定医療費受給者証」

を所持している方で本市に住民登録し、居住
している方

申請期間：12 月 1日🈷～ 26日金（当日消印有効）
申請窓口：
▶社会福祉課（市民窓口センター）
▶霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）
▶千代田出張所（千代田コミュニティセンター）
必要書類：�
➊支給申請書（ホームページからダウンロード可） 
➋�指定難病特定医療費受給者証の写し（有効期限が
令和 7年 12月 1日以降のもの）
➌�受給者名義の通帳またはキャッシュカードの写し
（前年度と同一口座の場合は省略可）
※詳細は社会福祉課へお問い合わせください。
問 社会福祉課（市民窓口センター）

難病患者福祉金を支給します

11 月は 茨城県性暴力の根絶を
目指す対策強化月間です

　自分と相手の気持ちが同じとは限りません。相手
が望んでいないのに性的な言葉を言ったり、体を
触ったり、見せつけたりするなどは性暴力です。相
手の気持ちを確かめて、よ
り良い関係を築きましょ
う。つらいこと、不安なこ
とは一人で抱え込まず、下
記へご相談ください。
性暴力被害者サポートネットワーク茨城
☎＃ 8891（通話料無料）
相談時間：午前 9時～午後 5時（平日）
※夜間・土日㊗は全国共通の相談電話に繋がります。
問 県生活文化課 ☎ 029-301-2842

いばらき出会いサポートセンター
入会登録料無料キャンペーンのご案内

　県では、保育の仕事に就きたい方の
就職・復職のあっせん、保育士資格の
取得支援、学生向けの保育の魅力発信
イベントや現役保育士の就労継続サ
ポートなどを行っています。
◉保育のお仕事就職相談会
対象：▶潜在保育士の方
　　　▶保育士養成施設に在籍する学生の方
　　　▶保育施設等での就業を希望する調理員など
日時：11 月 15日土　①午前 11時 15分～
　　　②午後 1時 15分～　③午後 2時 15分～
　　　④午後３時 15分～（各回 50分）
会場：イーアスつくば　ホールA
　　　（つくば市研究学園 5丁目 19）
申込期限：11 月 13日木
※�申込方法などの詳細は、いばらき保育人材
　バンクホームページをご覧ください。➡
問 いばらき保育人材バンク事務局
☎ 029-896-6366

保育の仕事をお探しの方へ
就職相談会のご案内（参加費無料）

アレルギー疾患住民向け講演会の
ご案内（参加費無料）

　筑波大学附属病院では、県から委託を受けアレル
ギー疾患医療拠点病院事業を行っています。
　本講演会では、アレルギー疾患
に関する最新の知識や予防方法に
ついて、医師、薬剤師、および管
理栄養士が分かりやすくお話しし
ます。事前にご予約の上ご参加く
ださい。
対象：茨城県民の方
内容：�「成人喘息」「食物アレルギー」「アトピー性

皮膚炎」「エピペンの正しい使い方」など
日時：12 月 7日日 午後 1時～ 3時
場所：�筑波大学附属病院　桐の葉モール２階講堂
　　　（つくば市天久保２丁目 1-1）
定員：先着 80人（※�定員に達した時点で締め切り）
申込方法：電話または二次元コードからお申し込み
申込期限：12 月 4日木
※�外来用の立体駐車場をご利用の場合、駐車料金 300
円は各自ご負担となりますのでご注意ください。
問�アレルギー疾患医療拠点病院事業
　筑波大学附属病院 総務部 医療支援課
☎029-853-5673（平日午前8時30分～午後５時）

LINELINE XX（エックス）（エックス） FacebookFacebook

市公式 SNS市公式 SNS    随時、情報発信中！

YouTubeYouTube

設置要綱

コンビニや金融機関などに広報誌を設置
　コンビニ・金融機関などのご協力をいただき、
広報誌を店内に設置しています。設置
協力店舗は市ホームページをご覧く
ださい。

　市公式アプリをお使いのスマートフォンにインス
トールしておくと、防災行政無線の内容などが確認
できます。また、お住まいの地区を登録すると、ご
み収集日の前日に通知が届く
他、トップ画面に収集される
ごみの種類が掲載されます。
ぜひご利用ください。

問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

通知が届く！便利な「市公式アプリ」

App StoreApp Store Google PlayGoogle Play

有料広告欄有料広告欄



ホームページ
環境にやさしい
植物油インキ使用

広 報 誌 を
アプリで読む

ユ ニ バ ー サ ル
デザインフォント

■発行日／令和 7 年 11月5日　■発行／かすみがうら市 
■編集／情報広報課（霞ヶ浦庁舎）
〠 300-0192 茨城県かすみがうら市大和田 562　
☎ 029-897-1111 ／ 0299-59-2111　FAX 029-897-1478
ホームページアドレス／ https://www.city.kasumigaura.lg.jp　 お知らせ版

Information ～お知らせ～

SKYMARK Presents

第３回石岡つくばねハーフマラソン
Live every moment ！
エントリー受付中！

日程：令和８年２月 15日日
　　　午前９時 30分～　順次スタート
会場：いしおかイベント広場
申込方法：�RUNNET・シンコー net・ふるさと

納税（ハーフマラソンの部のみ）・ス
ポーツ振興課窓口にて申し込み

申込期限：11 月 30日日まで
問 石岡市教育委員会事務局スポーツ振興課
☎ 0299-43-1111

種目 参加料
ハーフマラソンの部 6,000 円

一般５km の部 3,000 円
中学生３km の部

小学生 2.2km の部 1,000 円

親子 2.2km の部 2,000 円
（２人１組）

　大会名物の激坂「鬼越峠」があなたの走
りを待っています。ビッグなゲストラン
ナーと一緒に石岡の街を走りましょう！

第 42 回守谷ハーフマラソン

種目・参加料

～県南地区 マラソン参加者募集案内～

大会HP

種目 年齢要件 定員（先着） 参加費
ハーフマラソン 高校生以上 4,500 人 6,000 円

5㎞ 高校生以上 600人 4,000 円

１マイル

中学生 100人

2,500 円
小学 5・6年生 200人
小学 3・4年生 200人
小学 1・2年生 200人

　第 42回守谷ハーフマラソンのエントリーを受け付けています。普段は走れない守谷トンネルや、緑
豊かな通りなど、守谷市内を駆け巡ります。つくばエクスプレスと並走できるかも！？

種目・年齢要件・定員・参加費

問 守谷ハーフマラソン事務局
(（一社）守谷市スポーツ協会事務局内)
☎ 0297-38-7735

日程：令和 8年 2月 1日日
会場：守谷市役所（守谷市大柏 950-1）
申込方法：�大会ホームページ

から申し込み
申込期限：11 月 16日日まで 大会HP


