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くらしのお知らせ

　経済的理由で生理用品を購入できない女性がいる
生理の貧困問題は、女性の健康や尊厳に関わる重要
な課題です。市では、男女共同参画の一環として、
生理の貧困に関する取り組みを実施しています。
対象：�経済的理由で生理用品が購入できない方
内容：1 人 1 パック（なくなり次第、配布終了）
時間：午前 9 時～午後 5 時（土日㊗除く）
配布場所：
◉社会福祉課、子育て支援課（市民窓口センター）
◉地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）
◉市社会福祉協議会（かすみがうらウエルネスプラザ）

※�窓口に配布カードを設置しています。二次元コード
からも表示可能です。

問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）

希望者に生理用品を無料で配布

　12 月１日は世界エイズデーです。
　あなたとあなたの大切な人を守るため、HIV 検査
を受けてみませんか。HIV は、早期発見し、適切
な医療を受けることで発症を遅らせることができま
す。土浦保健所では、感染の不安がある方に対し匿
名・無料で検査および相談を行っています。

問 土浦保健所保健指導課 ☎ 029-821-5516

土浦保健所からのお知らせ
HIV・性感染症の無料検査を行っています

農地転用の際は農地転用許可が必要です
　農地を農地以外のものにする場合（農地転用）に
は、農地法における農地転用許可を受けてください。
許可を受けずに無断で農地を転用した場合や転用許
可に係る事業計画どおりに転用していない場合は違
反転用となり、工事の中止や原状回復などの命令が
なされる場合があります。
　違反転用、原状回復命令違反に
ついては、個人にあっては 3 年以
下の懲役または 300 万円以下の罰
金、法人にあっては 1 億円の罰金
という罰則があります（農地法第
64 条、67 条）。
問 農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

　市内でまちづくりに関する活動を自主的に行い、
次の要件を満たす団体に補助金を交付します。
※�交付は同一の市民団体につき、原則 1 回限り
対象団体：�➊市民団体 または➋特定非営利活動法

人・社会福祉法人 に該当し、これから
も継続的な活動が見込まれ、活動趣旨に
賛同する市民が自由に加入できる団体

対象事業：地域の活性化のための事業 ( ソフト事業 )
補助金額：�交付対象事業の実施に要する経費の総額

に補助率（10 分の 9 以内※）を乗じて
得た額以内とし、200 万円を上限とする。

※�複数の団体から応募があった場合は、当該年度にお
ける予算額を各団体の事業費の合計額で除した割合
を補助率とする。

▶�補助金の交付期間は、原則 1 年以内です。ただし、
同一の交付対象事業の活動が継続する場合は、5 年
間を限度として補助金を交付することができます。
応募方法：必要書類を地域コミュニティ課に提出
募集期限：令和 8 年 1 月 30 日金 必着
【令和7年度交付決定事業の例】
◉�花壇の整備など、公共施設（コミュニティ施設）

の利用促進につながる活動。
◉�地域資源を紹介する図書を作成、活用しての伝承

活動。
◉�コミュニティカフェの運営、施設環境の整備およ

び地域活性化につながるイベントの開催。
※�応募に必要な書類などの詳細は、市ホームページを

ご覧ください。
問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）

農業委員会からのお知らせ

まちづくりファンド助成事業を募集

お知らせと情報

生理用品配布カード

生理用品を配布しています。
このカードを指さしていただくか、スマホなど

でカード画像を職員に提示してください。
声に出していただく必要はございません。

不動産の名義変更
抵当権の抹消

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士市ノ澤創

相談料  は頂いておりません

相続 遺言

司法書士 市ノ澤事務所
0 2 9 9 - 5 6 - 4 3 3 3

検査日 検査受付 結果告知

毎週
水曜日

午前 9 時 30 分
～ 10 時

検査を受けた
翌週の水曜日

午前 10 時 30 分
～ 11 時

11 月 25 日火
【女性限定】

12 月１日🈷 LINELINE XX（エックス）（エックス）
旧 Twitter旧 Twitter

FacebookFacebook

市公式 SNS市公式 SNS    随時、情報発信中！

YouTubeYouTube

　取引または証明に使用するはかりの定期検査を、
次のとおり実施します。お近くの会場で必ず検査を
受けてください。なお、検査会場以外での検査を希
望される場合は、（一社）茨城県計量協会までお問
い合わせください。

◆当日持参するもの
➊手数料（1 台あたり 520 円～ 3,000 円程度）
➋受検通知はがき
➌はかり（分銅・おもりも必ず持参）
問 商工観光課 ☎ 029-886-3307（直通）
　一般社団法人茨城県計量協会 ☎ 029-225-7973

はかりの定期検査のお知らせ

千代田地区 霞ヶ浦地区

日
時

12 月 4 日木・5 日金 12 月 8 日🈷

午前 10 時 30 分～正午、午後 1 時～ 3 時

会
場

下稲吉
コミュニティセンター

（稲吉 3-15-67）

体育センター
（深谷 3682-1）

◉収集日前日に通知が届く！
　�市公式アプリをスマホにイ

ンストールしておくと、収
集日前日の午後 5 時に、通
知が届きます。前日に余裕
を持ってごみ出しの準備が
できます。

◉収集されるごみが分かる！
　�アプリのトップ画面に、収集されるごみの種類を

掲載します。今日・明日が収集日かどうか、いち
早く確認できます。

◆利用するには「お住まいの地区の選択」が必要
　�❶歯車マークを押して設定画面を開く 
　❷�「ごみ収集カレンダー」を押す
　❸�お住まいの地区（A ～ D) を選択し、「通知を

受け取る」にチェックを入れる
　※�スマホへの通知が不要な場合は、「通知を受け取る」

のチェックを外すと、通知をオフにできます。

◆市公式アプリをインストールしませんか
　�ごみ収集日通知機能を利用するには、スマホにア

プリをインストールする必要があります。

※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

市公式アプリ
「ごみ収集日通知」をご利用ください

歯車マーク
を押す

❶❶ ❷❷

❸❸

App StoreApp Store Google PlayGoogle Play

有料広告欄有料広告欄
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お知らせと情報

募集のお知らせ

　令和 7 年度茨城県警察官採用試験の受付を開始
します。
受験資格：警察官Ｂ（一般）
平成 2 年４月２日から平成 20 年４月１日までに生
まれた人で、学校教育法に定める高等学校を令和 8
年 3 月 31 日までに卒業見込みの人
※本試験は現在高等学校在学中の方を対象としています。
受付期間：�※インターネット申込
12 月 1 日🈷 午前９時～ 24 日水 午後５時
第１次試験日：令和 8 年 1 月 11 日日
※詳細は茨城県警察ホームページをご覧ください。
問 土浦警察署警務係　☎ 029-821-0110
　 県警察本部警務部警務課採用係
　 ☎ 0120-314-058

　2026 年 4 月、県立産業技術短期大学校は「県立
情報テクノロジー大学校」に生まれ変わります。入
学生の募集について、要項など試験の詳細は県立産
業技術短期大学校ホームページをご覧ください。

問 県立産業技術短期大学校 ☎ 029-269-5500

令和７年度 茨城県警察官
採用試験（第３回）

県立情報テクノロジー大学校
入学生募集のご案内

コンビニや金融機関などに広報誌を設置
　コンビニ・金融機関などのご協力をいただき、
広報誌を店内に設置しています。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

人間関係や心の病、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士、
司法書士などの相談員がお受けします。
受付時間：午後 3 時 45 分まで
▶12 月 20 日土／午後 1 時 30 分～ 4 時／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でご相談に応じます。
▶�12 月 11 日木／午後 1 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶�12 月 25 日木／午後 1 時／霞ヶ浦庁舎
※ 12 月 1 日🈷 午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課 ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
受付時間：午後 1 時 30 分～ 3 時
▶�12 月 10 日水
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶�12 月 24 日水
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談（要予約）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時
　�市民窓口センター
問 子育て支援課子ども未来室 ☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶12 月 25 日木／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　やまゆり館
問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶12 月 26 日金／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター
☎ 029-833-0331

楽だカフェ ( 認知症カフェ )

　配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶12 月 3 日水／午後 1 時～ 5 時
▶12 月 24 日水／午後 1 時～ 5 時
　千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校）
問 学校教育課 ☎ 0299-57-1061

教育支援相談 （ 要予約 ）

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15 歳から 49 歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶�12 月 10 日水／午後 1 時～ 4 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

種別 受付期間 選考試験日

高等学校等既卒者
自己推薦

11 月 26 日水
～ 12 月 10 日水 12 月 20 日土

一般（前期） 11 月 24 日🈷
～ 12 月 8 日🈷 12 月 18 日木

できます！

かすみがうら市  施設予約

※詳細は、ホームページをご覧ください。

　誰もが突然、事件や事故などに遭う可能性があり
ます。被害に遭われた際は、相談窓口や最寄りの警
察署にご相談ください。被害に遭われた方やそのご
家族が平穏な生活に戻るためには、周囲の方のご理
解と温かな支援が必要です。皆さんのご協力をお願
いします。

【茨城県警察 性犯罪被害相談「勇気の電話」】
☎＃ 8103 または 0120-21-8103
問 土浦警察署警務課 ☎ 029-821-0110

　霞ヶ浦駐屯地の諸行事に参加し、ご意見をいただ
ける方を募集しています。（期間：1 年間）
募集人数：2 人
期間：令和８年４月１日～令和９年 3 月 31 日
応募期限：12 月 18 日木
※詳細は霞ヶ浦駐屯地ホームページをご覧ください。
問 陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地広報班
☎ 029-842-1211

11 月 1 日から 12 月 1 日は
犯罪被害者等支援広報啓発強化期間です

霞ヶ浦駐屯地モニター募集

　1948 年（昭和 23 年）12 月 10 日、国際連合総
会で世界人権宣言が採択されたのを記念し、毎年
12 月 10 日が「人権デー（Human Rights Day）」と
定められました。法務省と全国人権擁護委員連合会
では、人権デーを最終日とする 12 月 4 日から 10
日までを「人権週間」として毎年さまざまな啓発活動
を行っています。人権週間に合わせて、全ての人に
認められた基本的人権の重要性について今一度理解
を深め、お互いに相手の立場を尊重し、豊かな人間
関係を作りましょう。
問 水戸地方法務局人権擁護課 ☎ 029-227-9919

12 月 4 日から 10 日までは
人権週間です

くらしのお知らせ

◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 029-883-0041

相談のお知らせ

有料広告欄 有料広告欄
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12 月 1日 国民健康保険税 5期
後期高齢者医療保険料 5期

12月 25日 市・県民税 4期
固定資産税 3期
国民健康保険税 6期
後期高齢者医療保険料 6期
介護保険料 5期
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くらしのお知らせ

※ �12 月 27 日土から 1 月 4 日日は、千代田庁舎、
霞ヶ浦庁舎、市民窓口センター、中央出張所、
千代田出張所は閉庁となります。

2025 年 December 12 月

日 月 火 水 木 金 土
30
閉庁

1
納期

2 3 4
延長

5 6
閉庁

7
閉庁

8 9 10 11
延長

12 13
閉庁

14
閉庁

15 16 17 18
延長

19 20
閉庁

21
閉庁

22 23 24 25
延長
納期

26 27
閉庁

28
閉庁

29
閉庁

30
閉庁

31
閉庁

1
閉庁

2
閉庁

3
閉庁

4
閉庁

5 6 7 8
延長

9 10
閉庁

ピピ、
ピーピーピー

ピーピーピー
火事です ・・・ しーんピピ、

ピーピーピー
ピーピーピー
火事です ・・・ しーん

く ら し の 防 災 ガ イ ド

火災の早期発見のため「住宅用火災警報器」は 問 消防本部予防課
☎ 0299-59-0119

　古くなると電子部品の
劣化や電池切れなどによ
り、正常に作動しない恐
れがあるためです。

なぜ定期的な点検と交換
が必要なの？

　住宅用火災警報器を設
置したときに記入した

「設置年月」または、本
体に記載されている「製
造年」をご確認ください。

設置時期を調べるには？

正常をお知らせするメッセージ
または火災警報音が鳴ります。

電池がきちんとセットされているか、
ご確認ください。

※警報音は製品により異なります。
※�鳴らない場合は、「電池切れ」か「機器本体

の故障」です。取扱説明書をご覧ください。

（参考）総務省
消防庁 HP

音が鳴らない場合は？

定期的な点検　  と　   10 年ごとの交換    をしましょう

正常な場合は？

点検方法：本体の「ボタン」を押す、または「ひも」を引っ張る

水族館の

生き物紹介 湖
こ

畔
は ん

の学
ま な

び舎
や

かすみがうら市水族館

納 期 限

窓口延長　市民窓口センター：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、税務課、国保年金課

窓口延長
業務一覧→

口座振替
�市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。
地方税統一QRコード（eL-QR）

�スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。
セルフ収納機

�霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 税務課（市民窓口センター） 利用方法

eL-QR

防災行政無線、火災・事故発生情報を いつでもどこでも確認できます

テレホンサービス：
☎0800-800-3674（通話料無料）

テレホンサービス：
☎ 0299-59-1190

　火災・事故発生情報は、テレホンサービスや WEB ページで、防災行政無線は市防災アプリでも
内容を確認できます。放送内容を聞き逃してしまった時などにぜひご利用ください。

問 環境防災課（防災行政無線）・市消防本部（火災・事故発生情報）

バックナンバー市防災アプリ WEBページ

防災行政無線放送内容 火災・事故発生情報

「見守り」と「気づき」で高齢者の被害を防ごう
【見守りと気づきのポイント】
＜居室・居宅の様子＞
□�不審な契約書や請求書、宅配業者からの不在通知

などはないか
□不審な健康食品、魚介類などはないか
□�新品の布団など、同じような商品が大

量にないか
□屋根や外壁などに不審な工事の形跡がみられないか
□複数社から配達された新聞や景品類はないか
□居室が不自然に散らかっていないか
□不審な業者が出入りしている形跡はないか
＜本人の言動や態度など＞
□�不審な電話やメールのやり取りなど

はないか
□お金に困っている様子はないか
□預金通帳などに不審な出金の記録はないか

□�何を買ったか覚えていないなど、判断能力に不安
はないか

□元気がないなど困った様子はないか
【ひとこと助言】
◉�「知らない電話には出ない」「その場で契約せず

家族や周囲に相談する」など対応策も伝えましょ
う。地域の見守り活動や留守番電話機能なども活
用しましょう。

◉�困ったときは、市消費生活センターまたは、国民
生活センター（☎ 188）までご相談ください。

　�家族や地域包括支援センターの職員など周囲の方
からでも相談できます。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎月 ～ 金    場所：霞ヶ浦庁舎
◎土 日 ㊗ ：国民生活センター（☎ 188）で電話受付
問 市消費生活センター ☎ 029-897-1111

消費生活
センター

今回はケヅメリクガメの魅力を紹介していきます。
➊大きさに注目！！
　ケヅメリクガメは世界で三番目に大きくなるリク
ガメでその大きさは 80cm 以上、体重は 50kg 以
上になります。寿命は飼育下で 50 年、野生下で
100 年以上といわれていますが、野生下だとエサ
の確保や事故などで飼育下より短くなる場合もあり
ます。
➋名前の由来
　後ろ脚の付け根付近の鱗に、ニワ
トリやキジなどにみられる「蹴爪（ケ
ヅメ）」のように発達した突起がある
ためその名前が付けられました。
➌食性
　原産地のサバンナなどではサボテンを主な餌とし

ケヅメリクガメの魅力大解剖！！
て食べており、水分補給の役割も果たしています。
飼育下での餌は小松菜、キャベツ、ニンジン、リン
ゴなどです。
➍穴掘り名人！！
　リクガメといえば陸上を常に歩いているイメージ
ですが、実は自分で体温を維持することができず、
温度が上がりすぎてしまう日中や気温が下がる夜は
地面に掘った巣穴に潜って生活しています。これは
早朝や夕方の比較的外の気温が穏やかな時に活動す
る「薄明薄暮性」と呼ばれる行動です。もちろん、
ケヅメリクガメも薄明薄暮性で、リクガメの天敵が
昼行性で生活パターンが違う動物だと襲われること
も少ないという利点があります。
　ケヅメリクガメは晴れているときや気温が穏やか
な時に、水族館入口付近のリクガメ小屋で日光浴を
しています。ぜひ、ご覧ください。
問 かすみがうら市水族館 ☎ 029-896-0722

▲ 館内飼育の
ケヅメリクガメ

◉住宅用火災警報器の設置義務化
　平成 16 年の消防法改正で、既存住宅を含めた全て
の住宅に住宅用火災警報器の設置が、市火災予防条
例で義務付けられています。

◉設置の効果
　令和 2 年から令和 4 年までの住宅火災にお
ける被害状況を分析したところ、死者数と損害
額は半減、焼損床面積は約 6 割減となりました。
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