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楽だ カフェ

看板あり

楽だカフェとは？
かすみがうら市では、認知症カフェのことを楽だカフェと呼んでいます。
コーヒーやお茶を飲みながら、ゆっくりとお話をし、穏やかな時間を過ごせる場所で
す。認知症や日々の生活に関する不安や悩みを気軽に打ち明けたり、身近で役立つ情
報を知ることができる場所です。認知症のある方やそのご家族、地域にお住まいの方
など、どなたでも安心してご参加いただけます。

毎月第2水曜開催

会　場 ： 千代田コミュニティセンター

　　　  　かすみがうら市中志筑2112
 　　【 道路に千代田コミュニティセンター案内看板があります 】

参加費 ： 無料　

Access

お問い合わせ ： 千代田地区地域包括支援センター　 /　 TEL   :   029 - 898 - 9110　

Community interaction
レクリエーションや歌などの決まったプログラムはありませんが、
ここには「人」と「情報」、そして「交流」があります

無理に何かをする必要はありません

お話をするだけでも、静かに過ごすだけでも大丈夫です

認知症や暮らしのことに詳しい人もいますが、相談しなくても、
話さなくても構いません

ふらっと立ち寄るだけでも、座って飲み物を飲むだけでも大歓迎です

おひとりでも、誰かと一緒でも、ご自分のペースで
気軽に交流してみませんか？

開催時間内は、自由に出入りできます


