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令和 7年度、スポーツや文化面、学習面などさまざまな分野における大会や
コンクールで優れた成績を収めた児童・生徒を紹介します。（敬称略）
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【軟式野球】
茨城県南選抜チーム選出

�第 51 回 関東近県中学生
選抜野球大会 優勝

9年 中
な か

根
ね

 慧
け い

ナミマツ メリサ 高
た か

田
だ

 留
る

妃
き

藤
ふ じ

本
も と

 龍
りゅう

聖
せ い

沼
ぬ ま

田
た

 明
あ

香
か

里
り

第 51 回 関東近県中学生
選抜野球大会 優勝
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第 23 回全国中学生都道府県
対抗野球大会 出場
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�第 10 回 関東小学生選抜
ハンドボール大会 優勝

�カラテドリームフェスティバル
2025 全国大会 出場

【ハンドボール】
茨城選抜チーム選出

�第 10 回 関東小学生選抜
ハンドボール大会 優勝

�第 34 回 関東中学生選抜
ハンドボール大会　兼
第 34 回 U-15 ジュニア
セレクトカップ
ハンドボール大会
関東地区予選会 準優勝
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ハンドボール大会　兼
第 34 回 U-15 ジュニア
セレクトカップ
ハンドボール大会
関東地区予選会 準優勝

【ハンドボール】
茨城選抜チーム選出

�第 10 回 関東小学生選抜
ハンドボール大会 優勝
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【ハンドボール】
茨城選抜チーム選出

【空手】
中学生女子（組手）

第 34 回 関東中学生選抜
ハンドボール大会　兼
第 34 回 U-15 ジュニア
セレクトカップ
ハンドボール大会
関東地区予選会 第 3 位

【ハンドボール】
茨城選抜チーム選出

【ハンドボール】
茨城選抜チーム選出

【ハンドボール】
茨城選抜チーム選出
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【ハンドボール】
茨城選抜チーム選出

【ハンドボール】
茨城選抜チーム選出

�第 10 回 関東小学生選抜
ハンドボール大会 優勝

【ハンドボール】
茨城選抜チーム選出

�第 10 回 関東小学生選抜
ハンドボール大会 優勝

広報かすみがうら　令和 8年 3月 20 日

　障害者の地域生活支援の促進を図ることを目的に、本市では地域活動
支援センターⅠ型・Ⅱ型の事業を委託により実施します。

地域活動支援センター（Ⅱ型）
　障害のある方が体調に合わせて喫茶店のホール業務や軽
作業を行い、社会との交流や日中の居場所づくりを通じて、
地域での孤立や引きこもりを防ぐ役割を担っています。体
調に合わせた仕事と交流を提供し、孤立を防ぐ「地域の居
場所」として、喫茶や軽作業を通じた障害者の社会参加を
支援しています。交通手段のない方は、個別送迎も行いま
すのでご相談ください。

委託先 場所 開所日時

地域活動支援センター
けやきの家

石岡市柿岡 5680番地 1
連絡先：0299-44-1891
個別送迎：要相談

作業　週 4日　午前 9時～午後 3時 30分
（🈷・火・木・金）
喫茶店　週 5日　午前 11時～午後 2時 30分
（🈷・火・水・木・金）

地域活動支援センター
Ⅰ型・Ⅱ型の事業
を委託により実施します

広報かすみがうら　令和 8年 3月 20 日

　主に精神障害のある方を対象に、創作活動や生産活動の
場を提供したり、社会との交流の機会を提供しています。
「毎日通うのは難しいけれど、自分のペースで過ごせる場
所が欲しい」「日常の困りごとや福祉サービスについて相
談したい」という方が登録して、利用できます。交通手段
のない方は、個別送迎も行いますのでご相談ください。

委託先 場所 開所日時

地域活動支援センター
ほびき園

かすみがうら市牛渡 5513-1
連絡先：029-898-3661
個別送迎：要相談

週 4日　午前 9時～午後 5時
（🈷・火・木・金）

生活訓練事業　ほびき園
土浦サテライト

土浦市港町 1-1-7　服部ビル６階
連絡先：029-823-3240
個別送迎：要相談

週 4日　午前 9時～午後 5時
（日・水・木・土）

地域活動支援センター（Ⅰ型）・生活訓練事業
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【料金の確認方法】
◉�検針票には、減免前の金額が記載されます。減免後の金額
を反映した検針票が必要な方は、上下水道お客様センター
へお問い合わせください。
◉�減免後の領収書は、再来月の検針日に発行します。再来月
まで待てない方は、収納確認後に、納付済証明書（有料：
200円）の取得により減免後の水道料金を確認できます。

水道料金 減免前 減免後
基本料金 基本水量 0㎥ 1,650 円 0 円

超過料金

【1~10㎥】
49.5 円× 10㎥ 495円 495円

【11~25㎥】
209円× 15㎥ 3,135 円 3,135 円

メータ使用料 口径 20ｍｍ 110円 110円
合計額 5,390 円 3,740 円

【対象】かすみがうら市の上水道の使用者
【期間】4 月～ 8月（5カ月間）

❖詐欺などにご注意ください❖
▶�この減免に対する手続きは必要あり
ません。
▶�減免手続きをするために、市役所や
上下水道お客様センターから電話や
職員が訪問をすることはありませ
ん。また、銀行やコンビニの ATM
へ誘導することもありません。

コミュニティ・スクール
（学校運営協議会制度）

がスタートしました！

防災倉庫などを整備

　岩坪自主防災組織は、防災機関紙『岩坪防災だよ
り』を毎月発行し、地元消防団と連携しながら初期
消火訓練を定期的に開催しています。
　今回、宝くじの助成金で防災倉庫などが整備され、
ますます活発な活動が可能となりました。同組織代
表の根

ねさ き
崎 弥

ひさし
さんは「希薄化しつつある昨今のご近

所付き合いを本活動を通して改善し、万が一災害が
発生しても助け合って対処できる体制を整えていき
たい」と語りました。
問 環境防災課（千代田庁舎）

　市は、今年度市内すべての学校をコ
ミュニティ・スクールに指定し、中学校
区ごとに「学校運営協議会」を設置しま
した。学校運営協議会とは、地域や保護
者の代表である委員が学校と目標や課題
を共有し、学校運営について協議する組
織です。そこでの協議内容をもとに、地
域の皆さまのご協力を得ながら教育活動
や環境づくりなどを進めていきます。子
どもたちの学びを支えることが、地域の
つながりや活力を高めることにつながり
ます。学校を中心とした地域づくりを進
めていくため、皆さまのご理解とご支援
をお願いします。

　コミュニティ助成事業とは、一般財団法人 自治
総合センターが宝くじの受託事業収入を財源とし
て、コミュニティ活動に必要な施設や備品を整備す
るために助成しているものです。

減免のイメージ（使用水量 25㎥の場合）

　物価高騰などによる家計への経済的負
担が増す中、市民や事業者の負担を軽減
するため、重点支援地方交付金を活用し、
上水道料金の基本料金分を減免します。

　４月１日水から中央出張所および千代田出張所で取り扱いする業務内容が一部変更となります。
ご不便をおかけしますが、ご理解のほどお願いします。　　　　　問 市民課（市民窓口センター）

◉中央出張所
　住民票、印鑑登録証明書、税証
明書等の交付と一部の委任業務、
銀行派出所による収納業務を取り
やめます。

令和７年度 令和８年度

中央出張所
（下稲吉コミュニティセンター

旧 働く女性の家）

◉住民票、印鑑登録証明書等の交付
◉税証明書の交付
◉委任業務（一部）
◉収納業務［派出所］

◉市民窓口センターを案内
◉地域コンシェルジュによる
連絡取り次ぎ

千代田出張所
（千代田コミュニティセンター

旧 志筑小学校）

◉住民異動届（転入、転出等）
◉マイナンバーカード申請、交付等
◉戸籍の証明書の交付
◉住民票、印鑑登録証明書等の交付
◉税証明書の交付
◉委任業務　◉収納業務

◉戸籍の証明書の交付
◉住民票、印鑑登録証明書等の交付
◉税証明書の交付
◉委任業務
◉収納業務

変更点

◉千代田出張所
　転入・転出などの住民異動届、マイナンバー
カードに関する業務を取りやめます。
※�戸籍証明書、住民票、印鑑登録証明書、税証明書
等の交付、収納業務等は引き続き取り扱いします。

問 上下水道課上下水道お客様センター
☎ 029-897-2300

新年度

❖「コミュニティ助成事業」とは ❖

初期消火訓練
の様子

整備された
防災倉庫と備品

霞ヶ浦中学校区

下稲吉中学校区

問 生涯学習課（千代田コミュニティセンター）

千代田義務教育学校区
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お知らせと情報

令和 8 年 4 月から
こども誰でも通園制度が始まります

　保育所などを利用していな
いこどもが、保護者の就労要
件を問わず月 10時間まで保
育施設などを利用できる新た
な制度です。家庭では得られ
ない経験を通して、こどもの
育ちを応援することが目的です。
対象者：�保育所などを利用していない 0歳 6か月

から満 3歳未満のこども
利用可能時間：月 10時間
実施予定施設：わかぐり保育所（下稲吉 519-2）
※�今後、利用できる施設が増えた場合には、ホームペー
ジでお知らせします。
利用開始時期：４月１日から
利用申し込み：�
まずは、市に認定申請を行い認定を受けることが必
要です。申請の方法などの詳細は、子育て支援課ま
でご連絡ください。認定後、利用希望施設において
事前面談を行います。
利用料：利用施設により異なります。
※�詳細は、市ホームページをご確認ください。
問 子育て支援課（市民窓口センター）

くらしのお知らせ 令和 8 年度第 1 子の保育料無償化
を行います

　エネルギー・食料品価格な
どの物価高騰の影響を受けて
いる子育て世帯を支援するた
め、国の「物価高騰対応重点
支援地方創生臨時交付金」を
活用し、世帯内における第 1
子の子ども（0歳児～ 2歳児）の令和 8年 4月分
から令和 9年 3月分までの保育料を無償化します。
※�教材費・延長保育料などの実費負担分についてはこ
れまでどおり負担が発生します。
※第 2子以降の保育料はこれまでどおり無料です。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 子育て支援課（市民窓口センター）

国民年金保険料の学生納付特例制度

自転車用ヘルメットの購入費用を補助します

農地転用の際は
　　　　　農地転用許可が必要です

　農地を農地以外のものにする場合（農地転用）に
は、農地法における農地転用許可を受けてください。
許可を受けずに無断で農地を転用した場合や転用許
可に係る事業計画どおりに転用していない場合は違
反転用となり、工事の中止や原状回復などの命令が
される場合があります。
　違反転用、原状回復命令違反については、個人に
あっては 3年以下の拘禁刑または 300万円以下の
罰金、法人にあっては 1億円以下の罰金という罰
則があります（農地法第 64条、67条）。
問 農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

LINELINE XX（エックス）（エックス） FacebookFacebook

市公式 SNS市公式 SNS    随時、情報発信中！

YouTubeYouTube

所得基準：�申請者本人の所得のみで判定します。
128 万円 +扶養親族数の数× 38 万円
+社会保険料控除等

申請受付：�令和 8 年度（令和 8年４月から令和 9
年 3月分）の申請は 4月 1日水から行
うことができます。また、この期間に
20 歳になられた方は、20 歳の誕生日
の前日から申請できます。

申請に必要なもの：
➊�在学証明書原本または学生証（裏面に有効期限、
学年、入学年月日の記載がある場合は裏面も含む）
の写し
➋�本人確認ができるもの（運転免許証、マイナンバー
カードなど）

※�同居の家族が申請する場合は、その家族本人を確認
できるもの（運転免許証、マイナンバーカードなど）

申請場所：国保年金課（市民窓口センター）
　　　　　霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）
◉�令和 7年度に学生納付特例が承認され
た方で、令和8年4月以降も同じ学校
に在学予定の方
➡�令和 8年 4月ごろに日本年金機構から
送付される、ハガキ形式の申請書に必
要事項を記入の上、返送してください。

（令和 7年度の申請時期によっては、ハ
ガキが送付されない場合もあります）
◉�令和8年4月から在学される学校に変更のある方
➡�ハガキ形式の申請書で申
請することはできません。
改めて申請に必要なもの
を持参の上、申請場所に
て申請してください。

　令和 5年 4月から自転車利用者のヘルメット着
用が努力義務化されたことに伴い、ヘルメット着用
の促進と交通事故による被害の軽減を図るため、購
入費を補助します。
対象となるヘルメット：
SGマークなどの安全基準に適合することを認証し
た表示されている新品のヘルメット（工事用、バイ
ク用などは対象外）
補助対象者：以下の要件をすべて満たす方
▶市内に居住し、本市に住民登録されている
▶市税を滞納していない
▶暴力団等でない
▶�国やほかの地方公共団体から補助を受けていない

補助対象経費：
▶�自転車利用者１人につき、自転車用ヘルメット１
個分の購入費用
▶補助額・補助対象経費の２分の１（上限 2,000 円）
※�令和 8年 4月 1日以降に購入したヘルメットが対象
となります。
提出書類：
・補助金交付申請書
・内訳が分かる領収書の写し
・�安全基準に適合することの認証を受けていること
が分かるもの
・誓約書
・申請者名義の振込先口座が分かるもの

　学生納付特例制度は、本人の前年度の所得が一定以下の学生が対象で、将来老齢基礎年金を受け取ることが
できなくなることや、不慮の事故などにより障害が残ってしまった場合に、障害基礎年金を受け取ることがで
きなくなることを防止するため、申請により国民年金保険料の納付が猶予される制度です。

問 国保年金課（市民窓口センター）

問 環境防災課（千代田庁舎）

　市民の皆さんの家計を支援し、市内の消費喚起お
よび経済下支えを目的として「かすみエール生活応
援商品券」を発行します。
配布金額：5,000 円（１冊）
商品券内容：1 冊 10枚綴り　500円券× 10枚
商品券使用期限：5 月 1日金～ 10月 31日土
配布対象者：
�2 月 1 日基準で市の住民基本台帳に登録されてい
る対象者に対して、商品券を３月下旬から送付予定
（送付は世帯主単位）
配布冊数：1 名あたり 1冊
商品券の取扱店：市内で営む店舗・事業所
❖かすみエール生活応援商品券取扱店を募集中！❖
※取扱店登録には事前申請が必要です。
問 商工観光課（霞ヶ浦庁舎）

かすみエール生活応援商品券を
発行します

不動産の名義変更
抵当権の抹消

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士市ノ澤創

相談料  は頂いておりません

相続 遺言

司法書士 市ノ澤事務所
0 2 9 9 - 5 6 - 4 3 3 3

有料広告欄 有料広告欄
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お知らせと情報

募集のお知らせ

中学・義務教育９年生、高校生の方へのご案内
かすみがうら市リーダース高校生会新会員募集

河川愛護モニターの募集

▶いろんな学校の仲間と活動したい！
▶自分たちで楽しい企画をしてみたい！
▶ボランティア活動に興味がある！
▶地域のために活動したい！
　1つでも当てはまった方、
　　　　　 高校生会に入りませんか？
　市リーダース高校生会では、現在会
員を募集しています。入会を希望され
る方は、いばらき電子申請・届出サー
ビスからお申し込みください。
　また、興味はあるけれど入会に迷っ
ているという方は見学もできますの
で、ぜひお気軽にご連絡ください。
　高校生会活動の詳細は市ホーム
ページからご覧いただけます。
問 生涯学習課

豊かな湖へ　安らかな湖へ　清らかな湖へ
　国土交通省は、河川をやさしく見守る河川愛護モ
ニターを募集します。
期間：令和 8年７月１日～令和 10年 6月 30日
応募資格：�当事務所で管理する霞ヶ浦、北浦、常陸

利根川、鰐川、横利根川に月数回赴くこ
とのできる満 20歳以上の方

応募期間：4月1日水～５月15日金（午後5時必着）
※�詳細は霞ヶ浦河川事務所ホーム
ページをご覧ください。
※�応募者の個人情報は、当目的以
外には使用しません。また、選
考終了後の情報の処分は厳重に
行います。
問 国土交通省霞ヶ浦河川事務所 占用調整課 
　 （河川愛護モニター担当）
☎ 0299-63-2419　FAX 0299-63-2430

くらしのお知らせ

電子申請

市HP

日程 会場 WEB 予約 電話予約 受付時間 内容

5 月 21日木

かすみがうら
ウエルネスプラザ

4月 3日金
～ 8日水

4月 6日🈷
～ 8日水 ① 8：00

② 8：30
③ 9：00
④ 9：30
⑤ 10：00
⑥ 10：30
⑦ 11：00
⑧ 11：30

【健康診査】
特定健診
後期高齢者健診
成人健診
【がん検診】
胃がん
腹部超音波
大腸がん
胸部レントゲン
前立腺がん
肝炎ウイルス

5月 22日金
★ 5月 25日🈷
6月 28日日
6月 30日火
9月 15日火

7月 17日金
～ 24日金

7月 22日水
～ 24日金9月 16日水

★ 9月 17日木
12月 17日木

10月 9日金
～ 16日金

10月 15日木
・16日金12月 18日金

12月 21日🈷

総合健診 電話予約（9：00～ 17：00）：
健診予約センター ☎0570-077-150

WEB予約：24時間予約可能▶
（初日は 9：00から予約開始）

日程 会場 WEB 予約 電話予約 受付時間 内容

6 月 29日🈷
かすみがうら
ウエルネスプラザ

4月 3日金
～ 8日水

4月 6日🈷
～ 8日水

① 9：30
② 10：00
③ 10：30
④ 11：00
⑤ 13：00
⑥ 13：30
⑦ 14：00
⑧ 14：30

【健康診査】
特定健診
後期高齢者健診
成人健診
【がん検診】
大腸がん
胸部レントゲン
前立腺がん
肝炎ウイルス
胃がんリスク検診

8月 29日土 6月 12日金
～ 17日水

6月 16日火
・17日水8月 31日🈷

10月 5日🈷 千代田
コミュニティセンター

（旧志筑小）

8月 10日🈷
～ 19日水

8月 18日火
・19日水10月 6日火

11月 2日🈷 やまゆり館 9月 11日金
～ 18日金

9月 17日木
・18日金11月 4日水

かすみがうら
ウエルネスプラザ

12月 9日水

10月 9日金
～ 16日金

10月 15日木
・16日金

12月 10日木
12月 11日金
1月 22日金
1月 23日土

地区健診 電話予約（9：00～ 17：00）：
健診予約センター ☎0570-077-150

会場：かすみがうらウエルネスプラザ
予約：市保健センター ☎ 029-898-2312（電話予約のみ）

日程 電話予約（平日 8:30 ～ 17:15） 受付時間

7 月 2日木 6月 2日火～ 12日金
9：00～ 10：30
／ 13：00～ 14：3010月 31日土 9月 24日木～ 10月 5日🈷

12月 3日木 10月 27日火～ 11月 6日金

歯科健康診査・歯っピースマイル検診 【歯科健康診査】
対象：�市内在住で 15 歳以

上の方
【歯っピースマイル検診】
対象：�市内在住で０～ 15

歳までの方
※�母子健康手帳・筆記用具
をお持ちください。検診
費は無料です。

令和 8 年度健康カレンダー 問 市保健センター
☎029-898-2312

★…胃がん検診なし

　市公式アプリをお使いのスマートフォンにインス
トールしておくと、防災行政無線の内容などが確認
できます。また、お住まいの地区を登録すると、ご
み収集日の前日に通知が届く
他、トップ画面に収集される
ごみの種類が掲載されます。
ぜひご利用ください。

問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

通知が届く！便利な「市公式アプリ」

App StoreApp Store Google PlayGoogle Play

住宅リフォーム資金補助金

　市内の施工業者を利用して個人
住宅のリフォーム（改修・改築）
を行う方に、工事費（消費税抜き）
の 10％（上限 10万円）を助成し
ます。
受付開始：�5月1日金から（前期・後期を分けず受付）
※�予算の上限に達し次第、受付を終了します。（受付状
況はホームページでお知らせします。）
※�必ず着工前に申請をしてください。申請前に着工し
た場合は、補助金交付の対象となりません。
※年度内に工事を完了し、実績報告をしてください。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 商工観光課（霞ヶ浦庁舎）

できます！

かすみがうら市  施設予約

※詳細は、ホームページをご覧ください。

WEB予約：24時間予約可能▶
（初日は 9：00から予約開始）

有料広告欄
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婦人科検診
検診日 会場 受付時間 WEB 予約 電話予約

7 月 24日金

かすみがうら
ウエルネスプラザ

① 10：00～ 10：10
② 10：20～ 10：30
③ 12：30～ 12：40
④ 13：00～ 13：10
⑤ 13：30～ 13：40
⑥ 14：00～ 14：10

5月 1日金
～ 9日土

5月 8日金
・9日土7月 25日土

10月 29日木
9月 11日金
～ 18日金

9月 17日木
・18日金10月 30日金

10月 31日土

【検診項目別実施日程】
▶子宮がん：全日程 午後のみ　▶乳がん：全日程　▶骨粗しょう症：7 月 24日金・25日土・10月 30日金

種類 対象者（年度年齢） 内容 個人負担金

集
団

子宮がん検診 20歳～ 子宮頸部細胞診 1,500 円

乳がん検診
30歳～ 56歳 超音波（エコー） 1,000 円
40歳～ 48歳　★ マンモグラフィ２方向（X線） 1,000 円
50歳～　★ マンモグラフィ１方向（X線） 500円

骨粗しょう症検診 19歳～ 70歳 超音波（かかとで測定） 500円

医
療
機
関

子宮がん検診 20歳～ 子宮頸部細胞診 2,000 円

乳がん検診
20歳～ 超音波（エコー） 1,300 円
40歳～ 48歳　★ マンモグラフィ２方向（X線） 1,500 円
50歳～　★ マンモグラフィ１方向（X線） 1,000 円

【検診項目別詳細】

★マンモグラフィは偶数年齢の方が対象となります。※年度年齢は、令和 9年 3月 31日現在の年齢となります。

◉乳がん検診の注意事項
次に該当する方はマンモグラフィ（X線）検査が受けられません。
　➊ペースメーカーまたは ICD（埋め込み型除細動器）・カテーテル・V-P シャントなどの手術を受けている方
　➋乳房再建術または豊胸手術を受けている方
　➌ 1 年以内に胸部付近の手術をされた方
　➍妊娠中や授乳中の方

問 市保健センター　☎ 029-898-2312問 市保健センター　☎ 029-898-2312

母子保健事業のご案内

　母子健康手帳は妊娠の経過や出生後のお子さんの発育や発達、予防接種などを記録・管理するための大切
な手帳です。医療機関で妊娠の確定診断を受けたら、速やかに「妊娠届出書」を提出してください。母子健
康手帳の交付には 40分～ 50分程度の時間を要します。
届出先：市保健センター（かすみがうらウエルネスプラザ内）
持ち物：市ホームページでご確認ください
受診票の交付：�妊婦健康診査票（1~14 回）、産婦健康診査票（2週間、1カ月）、新生児聴覚検査受診票、

乳児健康診査受診票（生後 27日～ 6週未満、生後 3~6カ月、生後 9～ 11カ月）
※�これらの受診票の公費助成額を超えた場合は自己負担となります。県外の医療機関で受診される場合は償還払いを
行います。

※�その他の助成・補助事業や詳細については、
市保健センターにお問い合わせください。

市ホーム
ページ

子宮がん・乳がんの医療機関検診 ※�医療機関検診の受診には受診券が必要で
す。受診券の申請手続きを行ってください。

➌�受診券・検診票（乳がん検診）・健康保険資
格の分かるもの（診察の結果医療が必要な場
合に使用）・自己負担金を持参して受診

※�子宮がん・乳がん検診協力医療機関につ
いては、市ホームページをご覧ください。

※�受診券の有効期限は発行日から２カ月です。有効
期限が過ぎてしまった場合には、既に発行した受
診券を持参し、窓口にて再申請してください。

➊検診協力医療機関を予約する
➋申請手続きを行う
【窓口申請】
▶市保健センター　▶市民窓口センター
▶霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）
▶千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校）
※�健康保険資格の分かるもの（資格確認書など）を
お持ちください。

【電子申請】（右の二次元コードから）
　予約日の２週間前までに申し込み➡

令和8年度の申請受付期間（再申請を含む）
▶令和 8年 4月 1日～令和 9年 2月 26日まで

母子健康手帳の交付

　赤ちゃんが生まれた全てのご家庭に保健師などが
訪問を行っています。体重測定や子育て相談、健康
診査や予防接種などの説明を行います。
対象者：�生後 4 カ月までの赤ちゃんがいる全ての

ご家庭
届出先：�新生児連絡票（兼低体重児出生届）を出生

届出時に市民課へ提出してください。後日
保健師などからご連絡します。

こんにちは赤ちゃん訪問事業

　2,500g 未満の赤ちゃんが生まれた方は、低体重
児出生届出をしてください。保健師などが後日訪問
を行います。
対象者：�2,500g 未満で生まれた赤ちゃんがいるご

家庭
届出先：�出生時の体重が 2,500g 未満の赤ちゃんは

母子保健法による届出が定められていま
す。母子健康手帳交付時に配布している「新
生児連絡票」（兼低体重児出生届）を出生
届と一緒に市民課へ提出してください。

低体重児出生届

　指定医療機関における入院治療を必要とする未熟
児に対して、医療費の一部を公費で助成します。
　世帯の所得に応じて自己負担があります。入院中
に市保健センターへ申請してください。

養育医療給付事業

　不育症治療を受けられたご夫婦の経済的負担の軽
減を図るため、保険適用外の治療費の一部を補助し
ます。
補助内容：�不育症の検査および治療について 1回

5万円まで

不育症治療費補助事業

　不妊治療のうち、医療保険適
用の生殖補助医療と併せて実施
する先進医療について、ご夫婦
の経済的負担の軽減を図るため
自己負担の一部を助成します。

不妊治療費助成事業

　すべての妊婦が安心して出産・子育てができるよ
う、面談を通じて情報提供や相談等を行う妊婦等包
括支援事業と経済的支援を行う妊婦支援給付金を合
わせて実施していきます。妊婦支援給付金は妊娠届
出時に５万円、赤ちゃん訪問後に妊娠していた胎児
の数×５万円を支給します。対象者、申請などにつ
いての詳細は市ホームページをご確認ください。

妊婦のための支援給付事業

電話予約（9：00～ 17：00）：
健診予約センター ☎0570-077-150

WEB予約：24時間予約可能▶
（初日は 9：00から予約開始）
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お知らせと情報

ドックの種類 助成額 【令和8年度の申請受付開始時期】
　窓口申請：4 月 1日水 8：30から
　郵便申請：4 月 1日水 消印有効分から
➊協力医療機関で日時・ドックの種類を予約
➋申請手続きを行う（市保健センターまたは国保年金課）
※健康保険資格の分かるもの（資格確認書など）をお持ちください。
※郵送可能…市保健センターのみ
➌�人間ドック等補助金決定通知書をお渡しします　➍人間ドック受診
※�申請方法などの詳細は市保健センターにお問い合わせください。

標準ドック
（単独）

20,000 円

脳または心臓ドック
（併診含む）

人間ドック補助

かすみがうら市の健診（検診）

※次の方は各種健診（検診）が無料となります。証明となる手帳などを持参ください。
（身体障害者手帳１級および２級所持者・精神障害者保健福祉手帳1級所持者・療育手帳ⒶおよびＡ所持者・生活保護世帯）

項目 対象者（年度年齢） 個人負担金 内容

健
康
診
査

成人健診
（生活習慣病健診） 19歳～ 39歳 1,000 円 身体計測・尿検査・血圧測定・血液検査・

眼底検査・心電図検査

特定健康診査

40歳～ 74歳の
かすみがうら市
国民健康保険加入者

1,000 円

上記内容に腹囲の計測が追加
40歳～ 74歳の
社会保険被扶養者

加入する健康保険
組合にお問い合わせ

ください

後期高齢者
医療制度健診

後期高齢者
医療制度加入者

無料 身体測定・尿検査・血圧測定・血液検査
600円（希望者のみ） 心電図検査
300円（希望者のみ） 眼底検査
100円（希望者のみ） 貧血検査

が
ん
検
診
な
ど

肺がん検診
40歳以上

（65歳以上は
結核検診を含む）

400円（40～ 64歳）
レントゲン撮影

無料（65歳以上）
600円（希望者のみ） 喀痰検査（ハイリスク者）

前立腺がん検診 50歳以上男性 500円 血液検査（健診時に採血）

肝炎ウイルス検診
40歳以上

（過去に検査を受けた
ことがない方）

500円 血液検査（健診時に採血）

大腸がん検診 40歳以上 500円 検便方式（検診前に２本採取）

胃がん検診 40歳以上
※検査当日飲食不可 1,500 円 バリウムを飲みレントゲン撮影

腹部超音波検診 40歳以上
※検査当日飲食不可 1,500 円 上腹部（肝臓・胆のう・脾臓・

腎臓・膵臓など）の検査

胃がんリスク検診 39歳または 40歳で
前年度未受診者 1,000 円 血液検査（ピロリ菌など）

口
腔

歯科健康診査 15 歳以上 無料 歯科医師による歯科検診

問 市保健センター　☎ 029-898-2312

協力
医療機関

※�同年度内で助成を受けられるのは、集団健診・
医療機関健診・人間ドックのいずれか１つです。

対象：�30 歳～ 74 歳の国民健康保険被保険加入者、
または 75歳以上の後期高齢者医療制度加入者

助成条件
�年度 1 回助成

相談のお知らせ

人間関係や心の病、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士、
司法書士などの相談員がお受けします。
受付時間：午後 3時 45分まで
▶4月 18日土／午後 1時 30分～ 4時／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でご相談に応じます。
▶�4 月 9日木／午後 1時／市民窓口センター
▶�4 月 23日木／午後 1時／霞ヶ浦庁舎
※4月 1日水 午前 8時 30分から予約開始
問 社会福祉課 ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
受付時間：午後 1時 30分～ 3時
▶�4 月 8日水／下稲吉コミュニティセンター
▶�4 月 22日水／かすみがうらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談（要予約）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8時 30分～午後 5時
　�市民窓口センター
問 子育て支援課子ども未来室 ☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶4月 8日水／午後1時30分～3時30分
　千代田コミュニティセンター
問 千代田地区地域包括支援センター
☎ 029-898-9110
▶4月 23日木／午後1時30分～3時30分
　やまゆり館
問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶4月 24日金／午後1時30分～3時30分
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター
☎ 029-833-0331

楽だカフェ ( 認知症カフェ )

教育支援相談 （ 要予約 ）

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15歳から 49歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶�4 月 8日水／午後 1時～ 4時
　下稲吉コミュニティセンター
※相談日の 3日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

コンビニや金融機関などに広報誌を設置
　コンビニ・金融機関などのご協力をいただき、
広報誌を店内に設置しています。設置
協力店舗は市ホームページをご覧く
ださい。

4 月は教育支援相談の実施はありません。

教育支援相談の日程については、
4月上旬以降の広報誌でお知らせします。

有料広告欄
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くらしのお知らせ
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く ら し の 防 災 ガ イ ド

首都直下地震   が 起きたとき　一人一人ができること

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報　第 533 号】

水族館の

生き物紹介 湖
こ

畔
は ん

の学
ま な

び舎
や

かすみがうら市水族館
アカアシガメの魅力大解剖 !!

す。南米原産のカメなので、他のリ
クガメが乾燥地帯を好むのに対して
アカアシは高温多湿の環境を好みま
す。寿命は30年から 50年ほどで飼
育下だと 30 年が最大の記録だそう
です。食性は草食傾向強めの雑食性のカメで葉菜や
根菜、リンゴなどの果実類の他、ミミズや両生類な
ども捕食しています。水族館ではフード、小松菜、
リンゴなどを与えています。オスはひょうたん型の
形をしているので雌雄判別はとても分かりやすいで
す。幼少期はかなり判別が難しく外見だけでは分か
らないことがあるので、大きくなるのを待つのが無
難かもしれません。このようにたくさんの魅力に溢
れたアカアシガメは水族館で展示しています。イベ
ント「リクガメの計測会」も行っているので、興味
のある方はぜひ水族館までお越しください。
問 かすみがうら市水族館 ☎ 029-896-0722

　アカアシガメは爬虫綱カメ目リクガメ科ナンベイ
リクガメ属で、世界最大級の大きさを誇るガラパゴ
スゾウガメと同じ種類のリクガメです。大きさは最
大で 50cmを超える個体もいますが、多くの個体
は 30cm前後の大きさです。名前の通り赤い前足、
甲羅のふち、後ろ脚が赤みを含んでいるためアカア
シガメと名付けられました。性格はとてもおだやか
で好奇心旺盛なカメです。食性は草食系（雑食）で
すが恋愛面は肉食系。水族館で飼育しているアカア
シはオスでその他のリクガメはメスの個体なのです
が、毎日メスのカメを見つめては追いかけています。
　アカアシは南米原産のリクガメで中南米のパナ
マ、ブラジル、ベネズエラなどが代表国ですが、ア
メリカのトリニダード・トバゴにも生息しており、
ほぼすべての南米地域に生息しているリクガメで

防災行政無線、火災・事故発生情報を いつでもどこでも確認できます

テレホンサービス：
☎0800-800-3674（通話料無料）

テレホンサービス：
☎ 0299-59-1190

　火災・事故発生情報は、テレホンサービスやWEBページで、防災行政無線は市防災アプリでも
内容を確認できます。放送内容を聞き逃してしまった時などにぜひご利用ください。

問 環境防災課（防災行政無線）・市消防本部（火災・事故発生情報）

バックナンバー市防災アプリ WEB ページ

防災行政無線放送内容 火災・事故発生情報

納 期 限

窓口延長　市民窓口センター：木午後 7時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、税務課、国保年金課

窓口延長
業務一覧→

口座振替
�市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。
地方税統一QRコード（eL-QR）
�スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。
セルフ収納機
�霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。
問 税務課（市民窓口センター） 利用方法

eL-QR

※ �4 月 29 日水は、祝日のため閉庁となります
のでご注意ください。

　首都直下地震とは、東京圏およびその周辺地域で発生する大規模な地震のことです。首都直下地震といっても、
震源の位置としてはこれらエリアの中でもさまざまな場所で起こりうると考えられており、いつどこで起きて
も不思議ではありません。人口が集中している場所で被災したとき、支
援を必要としている方に支援の手を届けていくために、一人一人がどの
ような行動を取るべきかチェックしておきましょう。

　仕事や通学、買い物などでの外出中に首都直下地震が発生した場合、公共交通機関が停止することが想定さ
れます。このようなときに多くの人が帰宅しようとして移動し始めると、道路が帰宅者で溢れ、渋滞が発生し
て緊急車両などの通行ができなくなるおそれがあります。
　このような場合には「むやみに移動しない」ことが重要です。例えば、もし勤務時間帯に被災した場合は、
原則 3日間は帰宅せずに、会社の中にとどまるようにしましょう。しばらく帰宅できない場合の対応や安否確
認手段などについて日頃から話し合っておくことも重要です。

　スマートフォンなどの普及に伴い、最近は SNS
からニュースなどの情報を得ている人も増えていま
すが、これらは便利な一方で、SNS を通じたデマ
などが拡散されるおそれもあります。特に災害時に
デマなどが発生すると、生活上の混乱や社会不安を
招き、救命・救助や復旧復興の活動を妨げる可能性
もあります。情報の発信元の確認や、不正確な情報
を他人に伝えないなど、デジタルリテラシーの向上
に努めましょう。

▶根拠となる情報は今も存在しているか？
▶発信者は関連する情報や商品を売っていないか？
▶�別の内容で報じているメディアや、誤りであると
指摘しているメディアはないか？
▶�その画像は過去に撮影された、全く
無関係のものではないか？
など、拡散する前に一旦手を止めて、
さまざまな視点からその情報が正確
かどうかを確認しましょう。

外出先で被災した際の一斉帰宅の抑制

デマの拡散に加担しない 偽・誤情報に惑わされないために

しっかり確認しましょう。
◉�サイトの運営事業者が、日本なのか海外なのかも
確認しましょう。海外事業者の場合、連絡方法や
日本語で対応されるかなどカスタマー対応窓口に
ついてもよく調べましょう。

◉�氏名、旅行日程、メールアドレスなど入力情報の
ミスにも気をつけましょう。最終確認画面で申し
込み内容に問題がないことを確認したうえで、申
し込みボタンを押しましょう。

◉�困ったときは、市消費生活センターまた
は国民生活センター（☎ 188）までご相
談ください。海外事業者とのトラブルは
越境消費者センターでも相談できます。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9時～正午／午後 1時～ 4時
◎月～金    場所：霞ヶ浦庁舎
◎土日㊗：国民生活センター（☎ 188）で電話受付
問 市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

契約内容は自身でよく確認！ネットの旅行予約
【事例1】
　旅行予約サイトでホテルを予約した。直後、日付
を間違えているのに気づき、マイページからキャン
セルしたが、返金できないと表示された。（60歳代）
【事例2】
　海外事業者が運営する旅行予約サイトでホテルを
予約したが、キャンセルした。キャンセル料無料の
期間なのにクレジット決済されたので問い合わせる
と、カード引き落とし明細を添付して送るように言
われ返信したが、その後連絡が取れない。（60歳代）
【ひとことアドバイス】
◉�旅行予約サイトでの予約は、そのサイトのキャン
セルなどの条件や契約内容に従うことになりま
す。消費者自身が十分に確認する必要があります。

◉�同じ宿泊施設などでも、プランごとにキャンセル
できる期間が決まっていたり、キャンセルはでき
ても返金不可のものがあります。申し込み前に

消費生活
センター

越境
消費者
センター

4月 30日 固定資産税 1期
介護保険料 1期

▲ 館内飼育の
アカアシガメ
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　特徴的な症状のいくつかを自覚し、その苦痛が2
週間以上続くようなら、なるべく早めに医療機関に
受診しましょう。
　病院では精神科、心療内科、メンタルクリニック
が専門の科になります。治療法として、まずはなる
べく早い段階で心身を休める環境を整えたり、（例
えば休職など）ストレスの原因となるものから離れ
た環境に身を置くことは速やかな回復と再発予防に
重要です。その上で薬物療法やカウンセリングを併
用した治療が行われます。また、軽い有酸素運動（散
歩など）もつらい症状の軽減に有効です。
　適切な治療を行えば数カ月で改善しますが長く治
療が必要になることもあります。復帰・復職に際し
ては環境調整が重要になってきます。

広報かすみがうら　令和 8 年 3 月 20 日 広報かすみがうら　令和 8 年 3 月 20 日

健 康 づ く り ナ ビ

場所 日時
下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家） 6日🈷、13日🈷、20日🈷、27日🈷／午前 10時
下大津コミュニティステーション 7日火、14日火、21日火、28日火／午後 1時 30分
千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校） 7日火、14日火、21日火、28日火／午前 10時
大塚ふれあいセンター 6日🈷、13日🈷、20日🈷、27日🈷／午後 1時
やまゆり館 3日金、10日金、17日金、24日金／午前 10時

～シルバーリハビリ体操～　4 月   

石岡地区　　診療時間 午前 9 時～正午
【 小児科 】
5 日、12日、19日、26日、29日 石岡第一病院 0299-22-5151

土浦地区　　診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

～休日緊急診療当番医～　4 月

～健康づくりコラム～

【 内 科 】
5 日 小原内科医院 029-821-1015
12 日 烏山診療所 029-843-0331
19 日 松本内科医院 029-843-1211
26 日 よつばクリニック 029-835-3388
29 日 鈴木クリニック 029-841-7711

【 外 科 】
5 日 神立病院 029-831-9711
12 日 野上病院 029-822-0145
19 日 県南病院 029-841-1148
26 日 神立病院 029-831-9711
29 日 野上病院 029-822-0145

問 健康増進課 
☎ 029-898-2312

◀自宅でできる体操を YouTube で配信中
問 介護長寿課（市民窓口センター）

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日
おとな：☎ ＃7119　　 子ども：☎ ＃8000　　つながらないときは ☎ 050-5445-2856 休日夜間の急患▶

かすみっ湖
ホームページ

育育てて通通信信子子
子育てお悩み相談室

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診（令和 7年 12月生） 22日水 午前 9時 15分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
増進課

1歳6カ月児健診（令和6年9月生） 22日水 午後 1時 15分 要
2歳児歯科健診
（令和 5年 12月・令和 6年 1月生） 21日火 午後 1時 15分 要

3歳児健診（令和 4年 12月生） 24日金 午後 1時 15分 要
5歳児健診
（令和 3年 4月 2日～ 5月前半生） 15日水 午後 1時 無

にこにこ教室（未満児） 9日木、16日木、23日木 午前 10時 要
にこにこ教室（5・6歳） 8日水 午後 2時 要

にこにこ教室（個別） 7日火、8日水、13日🈷、
15日水、28日火 午前 9時 30分 要

予定 日程 時間 予約 場所 問

子育て相談 4日土、
15日水

①午前 9時 30分
②午後 1時 30分 前日までに電話予約 やまゆり館 やまゆり館

育児相談 21日火 午前 9時 30分 要
かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康増進課子育てサロン 14日火 午後 1時 30分 要
マザークラス（母親学級） 14日火 午前 9時 30分 要

乳幼児健診・教室カレンダー　4 月

子育て相談カレンダー　4 月

子育てインフォメーション

「うつ病」について知ろう

　うつ病とは、たくさん頑張った結果、脳のエネル
ギーが欠乏した状態です。憂うつで気分が落ち込む
ことは誰しも経験があるかと思いますが、その状態
が「ほぼ一日中、ほとんど毎日、２週間以上」続く
場合にうつ病という病気として捉えられます。

➊ 心に表れるうつ病のサイン
　気分の落ち込み、物事に関心や興味を持て
なくなる、疲れを感じやすい、集中力や注意
力の低下、意欲の低下、自身喪失、自分を責
める、死を考える　など

➋ 身体に表れるうつ病のサイン
　睡眠障害（不眠、夜中に目が覚める、早朝
覚醒等）、食欲低下（体重減少）、それほど活
動していないのに疲れる、体が重い、頭が重
い、動悸、便秘　など

【うつ病の特徴的な症状】

乳幼児健診の栄養相談で多いお悩み
�　 �園では給食をしっかり食べているようですが、
家ではあまり食べません

　給食はお友達と一緒の楽しい雰囲気、先生の状況
に応じた声かけ、空腹感などが複合的に作用するい
わば「給食マジック」の効果が働きます。そのため、
苦手なものもパクパク食べられる場合が多くありま
す。子どもたちは幼稚園や保育園という小さな社会
で頑張っています。いい意味で捉えると、普段、外
で頑張っているお子さんも、家族の前ではありのま
まの姿を素直に見せられる関係を築けている証拠で
すので、あまり心配し過ぎないでくださいね。
�　 �遊ぶのをやめず、なかなか食べ始めようとしま
せん

　子どもにとって、いきなり遊びをシャットダウン
されるのは嫌なことですので、先に「何時から（時
計の数字が〇になったら）ごはんね！」と予告して
みましょう。本人が時間を決められるとなお良いで
す。また、１歳半～３歳くらいは自我が芽生え（い
わゆるイヤイヤ期）、食べたくても「食べない」と
反発する時期です。気にしないフリをして、ママパ
パは先に食べ始めます。「おいしいね」と楽しそう
に食べていれば、お腹の空いている子どもは自然と

　 ベビーマッサージ
日時：4 月 14日火 午前 10時～ 11時 15分
対象：�10 組（生後 2カ月～ハイハイ前までの赤

ちゃんとその保護者）
講師：�石濱 みち子（国際インファントマッサージ

協会 公認インストラクター）
※ �24 時間以内に予防接種を受けたお子さんは、参加
をご遠慮ください。

※詳細は、かすみっ湖ホームページをご覧ください。
問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

やまゆり館行事　要予約
※前日までに
　電話予約
　（先着順）

　心の病気は「おかしいな」
「いつもと違うな」と異変に
気付くきっかけとなる症状が
あったら早めに医師に相談し
ましょう。

食卓へ向かってきます。喜んで迎え入れ、一緒に食
べる楽しさを感じられるようにしましょう。
【できたことを一緒に喜んでみましょう】
　子どもはできたことを大人に認めてもらうと喜び
ます。大人にとっては些細なことでも、野菜をほん
の一口食べたとか、自分で食べたとか、当たり前に
できることから「できたね」と一緒に喜んでいきま
しょう。自己肯定感が高まり、食べる意欲も高まっ
ていきます。
問 健康増進課 ☎ 029-898-2590
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人生の
先輩

健康の秘訣をお聞きしました

「人生の先輩」への掲載を募集しています。

▲詳細

問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎） 
☎ 029-897-1111

対象▶市内在住の65歳以上の方
応募▶情報広報課までお電話にてご連絡ください。
　　　右記の二次元コードからのご応募も可能です。
　　　掲載人数を超えた場合は抽選となり、もれた場合は翌月以降に再抽選します。

広報かすみがうら　令和 8 年 3 月 20 日

WEBで投稿
できます

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品

　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。4月6日🈷までに情報広報課（〒300-0192大和田562）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。

広報かすみがうら　令和 8 年 3 月 20 日

LIBRARY
INFORMATION

歴
史

に
ふ
れ
る

問 図書館（本館） ☎ 029-897-0647

　霞ヶ浦コミュニティセンターの空調設備等更新工事に伴い、下記の期間、図書
館本館は休館します。なお、期間中は施設内の会議室に図書館機能の一部を移し、
臨時窓口を開設します。ご利用いただける資料に限りがあるため、皆さまにはご
不便をおかけしますが、ご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。

図書館本館の休館・臨時窓口開設のお知らせ

❖ 図書館臨時窓口開設 ❖
５月1日金 ～ ９月中旬予定

【利用できるサービス】
◆臨時窓口書架の資料・千代田分館所蔵資料・新刊（貸出・予約など）
◆中央出張所 ( 下稲吉コミュニティセンター ) への配送サービス
◆雑誌、新聞の閲覧（閉架書庫のバックナンバーを除く）
◆学習スペース・閲覧席　　　　　　　　 ◆ブックポストへの返却
◆利用者カードの登録、変更、再発行　　 ◆図書のリクエスト申込み
◆相互貸借（他館所蔵資料の受取）　　　　◆県立図書館の資料返却（遠隔地返却 )
◆県立図書館ぶっくびんの受取、返却

【休止するサービス】
◆本館館内・閉架書庫にある資料の利用（所蔵検索・貸出・閲覧・予約）
◆図書検索機　　　　　　　　　　　　　 ◆図書除菌機
◆視聴覚資料の利用 ( 貸出・館内視聴 )　  ◆インターネット閲覧用パソコン

❖ 本館休館期間 ❖
4月 20日月 ～ ９月下旬予定

※工事の進捗などにより
変更となる場合があります。

万葉に思いを馳せる
「師

しづく

付の田
た い

井」

　昨年 11 月に中志筑を訪れ、御
ご り ょ う え じ

陵衛士（元新選組
参謀）の伊東甲子太郎生家跡や、本堂家侍医の金

か ね こ

子
寿
じゅせん

仙宅など諸々の場所を見学した後、「師付の田井」
を訪問しました。志筑城跡の南西方向にある閑静な
水田地帯にひっそりと石碑が建立されていました。
併設された解説看板には「草枕 旅の憂へを慰もる 
事もありやと 筑波嶺に 登りて見れば 尾花ちる 師
付の田井に 雁がねも 寒く来鳴きぬ 新治の 鳥

と ば

羽の
淡
お う み

海も 秋風に 白波立ちぬ 筑波嶺の よけくを見れ
ば 長きけに 思い積み来し 憂はやみぬ」と記されて
おり、この場所を詠んだ歌が万葉集に掲載されてい
たことを知りました。その後、何気なく手にした書
籍『神々の山 筑波山と万葉集（石井郁子著・臥雲
山荘文庫刊）』に「師付の田井」の歌に関すること
が掲載されていました。前述の歌は、養

ようろう

老 3 年（719）
に国守として常陸に赴任した藤

ふじわらのうまかい

原宇合に従い常陸に
入った「高橋虫麻呂」という方が詠んだものと書か

れていました。内容につい
ても、前半は「旅の悲しい
気持ちを慰めようと筑波山
に登ってみると、尾花が散
る師付の田井に雁もやって
きて寒そうに鳴いている」
という景観に始まり、後半
では「筑波山から見る美しい景色を見て、長い間の
悲しい心持ちは静まった」という虫麻呂の情感で結
んでいることが分かりました。そして、私もかつて
虫麻呂のような気持ちになったことを思い出しまし
た。私は結婚を機に茨城に移住し、初めは土地勘も
ない上に仲間もおらず、非常に寂しい思いをしたも
のです。しかし、霞ヶ浦をはじめとする県内の素晴
らしい景色や名所・旧跡を訪ね、茨城という土地と
ふれ合ってきたことで、次第に心安らいで生活でき
るようになりました。土地にふれ、感動を覚えたこ
とで心が安らぐという体験は、まさに虫麻呂が詠ん
だ歌に表現されていたものでした。現在の元号「令
和」は、万葉集からの引用とされています。ぜひ、
令和時代に万葉の面影を残す「師付の田井」を訪れ、
美しい古代の景観に思いを馳せてみてください。
問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

市民学芸員　小菅大康

「師付の田井」の石碑
写真提供：江川 浩士 氏

2026年 April

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6
■

7 8 9 10 11
◎

12 13
■
14 15 16 17 18

19 20
■
21
■
22
■
23
■
24
■
25
■

26
■
27
■
28
■
29
■
30
■

4 月 図書館カレンダー

ホームページでは、利用案
内や図書検索など図書館の
情報を掲載しています▶

■休館日：�月曜日
◎お話会：4 月 11 日土
　午前 10 時 30 分から

※�千代田分館・電子図書館は、通常通り
ご利用いただけます。

サロンでの会話が
日々の健康を保つ秘訣

大塚団地　行政区

松
ま つ く ら

庫 おりめさん

　「皆さん、ご機嫌よう」と初めのあいさつをして 11 年、大塚団地が明るく楽
しく元気になって欲しいと「ワイワイ・サロン」を毎週木曜日に開催していま
す。週替わりでのゴム体操・竹ふみ・シルバーリハビリ体操の指導の後は、お
待ちかねのお茶会です。月１回のお楽しみ会では、誕生日ソングでお祝いした
り、笑顔が絶えることのないサロンです。健康寿命を一日でも延ばそうと、体
を動かしお口の運動をしています。
　月曜日には「茶っと・カフェ」を開催。カラオケ・グランドゴルフ・ペタンク・
ゲーム・音楽会などで、楽しい笑い声が公民館に響きます。３月２日「ひな祭り」
のイベントではひなあられ菓子と甘酒などを飲みながら歌を歌い、和やかな雰
囲気の会になりました。
　サロンで大勢の人と話し笑顔を見ることが、健康維持に繋がり私にとって大
きなプレゼントを頂いているようです。たくさんの地域に「下駄ばきで参加で
きる身近なサロン」が当たり前のように普及したら「かすみがうら市に住んで
いて良かった」と多くの人が思うのではないでしょうか。

成
行
き
に
ゆ
だ
ぬ
る
暮
ら
し
下
萌
ゆ
る

菜
の
花
に
園
児
の
帽
子
混
ざ
り
け
り

春
日
和
焼
肉
囲
む
喜
寿
祝

全
力
投
球
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
宙
を
舞
ふ

草
青
む
皿
洗
う
水
ぬ
る
く
な
り

今
日
と
い
ふ
新
た
な
命
梅
の
花

千
代
田
俳
句
同
好
会

飯

沼

礼

子

福

田

妙

子

萩

原

初

枝

中

島

暉

子

鈴
木
け
い
子

桜

井

筑

蛙

道
渡
る
亀
三
匹
に
会
い
た
れ
ば
今
日
の
ニ
ュ
ー
ス
に
デ
イ
で
語
り
ぬ

先
輩
の
飾
り
巻
き
ず
し
食
べ
た
る
雪
の
あ
し
た
の
五
人
女
子
会

夫
と
共
に
や
っ
と
来
ま
し
た
八
十
代
今
日
の
三
時
は
抹
茶
に
羊
羹

除
夜
の
鐘
ひ
び
き
い
る
な
り
輪
王
寺
テ
レ
ビ
の
な
か
に
降
る
牡
丹
雪

出
島
短
歌
会

薬
師
寺
玲
子

仲
谷
香
代
子

名
倉 　

子

岡

田

恭

子

世
紀
超
え
桜
大
樹
は
郷
の
主

う
っ
す
ら
と
霚
に
包
ま
れ
花
曇
り

風
に
舞
ふ
続
く
花
び
ら
夢
一
夜

観
て
も
良
し
宴
楽
し
や
花
の
下

紫
陽
花
俳
句
会

藤

本

菅

生

原
田
佳
世
子

島

田

昌

男

島

田

和

子

春
暖
の
桜
開
花
に
胸
躍
る

下
萌
や
関
東
平
野
動
き
出
し

感
染
症
終
わ
ら
ぬ
看
病
砦
か
な

臘
梅
や
一
人
に
ひ
と
つ
づ
つ
の
飴

背
守
り
が
成
長
見
つ
め
る
ラ
ン
ド
セ
ル

生
き
た
証
十
七
冊
の
て
ち
ょ
う
記
載
多
し
胸
熱
く
な
り

満
開
の
梅
が
香
り
を
ま
き
散
ら
し
道
行
く
人
の
鼻
が
ほ
こ
ろ
ぶ

陽
春
の
光
を
浴
び
て
芽
吹
く
樹
々
大
地
の
恵
み
共
に
受
け
継
ぐ

初
春
や
木
々
の
芽
吹
き
も
見
ゆ
る
時
山
吹
き
目
立
つ
清
き
流
れ
に

大
寒
の
沙
羅
の
樹
肌
の
仄
ぬ
く
き
狭
庭
に
触
れ
て
芽
吹
き
を
思
ふ

投
稿
作
品

高

野

新

一

竹

村

啓

子

な
が
そ
ん
さ
ん

兼

西

清

治

中

村

耕

二

飯
島
す
み
子

矢

口

哲

雄

沽
野
は
つ
子

石

塚

清

ナ
カ
ジ
マ
リ
ョ
ウ
ヘ
イ

青見

1716



広報かすみがうら　令和 8 年 3 月 20 日 広報かすみがうら　令和 8 年 3 月 20 日

2026

3
※情報は、取材日時点のものです。

楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。

日本一ではないが誇れる「2番目」を持つ自治体や団
体が集まり、地域の魅力を発信する交流イベント「日本
No.2 サミット」が 2月 2日午後 2時 2分、畔の駅コハ
ン（市交流センター）で開催されました。この日は４市町
が集まり、それぞれの魅力と特産品を PRしました。
サミット前後には日本No.2 の霞ヶ浦に浮かぶ帆引き
船の見学や、会場近くの水族館などを訪れ、参加者たち
が交流を深めました。

日本 No.2 サミットが
開催されました

第 21 回市民マラソン大会を開催しました

　市では、地域文化の振興を進め市民の潤いある生活の
実現に寄与することを目的として、芸術などの分野にお
いて活動し顕著な実績が認められる、本市にゆかりのあ
る者を広く内外に発信すると共に、その活動や技術を支
援する「湖山の匠登録制度」を実施しています。今年度は
新たに 2名の匠が登録され、2月 24日に登録証授与式
を行いました。今後もホームページや広報誌などで作品
や活動内容を紹介し、さまざまな支援を行っていきます。

　人口減少に伴う料金収入の減少や、老朽化施設更新時
の膨大な費用、事業を支える人材不足など、水道事業が
抱える課題に対応し、将来にわたり水道サービスを持続
することができる強固な経営基盤を築くため、２月５日、
本市を含む７事業体が「茨城県における水道事業の経営
の一体化に関する基本協定」を締結しました。今後は既
に協定を締結している 21事業体と共に水道事業の広域
連携を進め、県を主体とした経営の一体化を目指します。

湖山の匠　新たに 2 名を登録

「茨城県における水道事業の経営の
一体化に関する基本協定」を締結しました

　2月 5日、土浦市・石岡市・かすみがうら市 (オーガ
ニック推進協議会 )共催による野菜に最適な土づくり講
演会がクラフトシビックホール土浦で開催されました。
講師に伝統農法文化研究所から農学博士の木

きじま
嶋利

とし お
男氏を

お招きし「健康な土が健やかな作物を育てる」と題して農
作物の栽培適期や適地での土づくりのお話をいただきま
した。参加者からは「実際の野菜づくりの対策がよくわ
かった」などの声が寄せられました。

野菜に最適な土づくり講演会を開催しました

　2月６日、「霞ヶ浦二橋建設促進期成同盟」が茨城県庁
を訪問し、大井川県知事、舘県議会議長、木名瀬政策企
画部長、和賀土木部長に対し要望（陳情）活動を行いまし
た。宮嶋会長（当市長）のもと、顧問である県議会の戸井
田和之議員、坂本隆司議員、中山一生議員、木村喜一議員、
櫻井信幸議員、諸橋太一郎議員、金子敏明議員も同席し、
事業の必要性とともに、茨城県総合計画に構想路線と示
された霞ヶ浦二橋の早期実現を要望（陳情）しました。

当日の動画は
こちらから➡

講師：木嶋 利男 氏

2月 7日、多目的運動広場と周辺一般道を会場に、第 21回市民マラソン大会
を開催しました。雪の舞う中、参加者は多くの声援に応えて走り切りました。

　2月 5日、県市長会から自治功労者として西
にし お
尾晴

は る お
男

さんが表彰を受けました。西尾さんは、平成 15年から
現在までの永きにわたり行政区長を務められ、平成 30
年に区長会副会長、令和 2年から 6年まで区長会会長
および県自治会連合会理事を歴任し、地域活動の推進と
住民自治の振興発展に貢献されました。また、KSCな
かよしスポーツクラブの会長として、自らも軽音楽やス
ポーツを楽しみながら、地域住民の仲間づくり・健康づ
くり・生きがいづくりの創出に大きく寄与されています。
表彰式では、受賞者を代表して謝辞を述べられました。

霞ヶ浦二橋の早期実現の
要望（陳情）活動を行いました

太
おおた
田 泰

たいすけ
助 さん（日本画） 髙

たかせ
瀬 秀

しゅうきん
琴 さん（書家）

情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

西尾 晴男 さん

市ホーム
ページ➡

当日の動画は
こちらから➡
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ユ ニ バ ー サ ル
デザインフォント

かすみがうら市
ホ ー ム ペ ー ジ

環 境 に や さ し い
植物油インキ使用

ユ ニ バ ー サ ル
デザインフォント

令和8年3月1日現在

人口 （-26） 男性 （-17） 女性 （-9）
39,324 人 20,053 人 19,271 人
世帯数 （0） ※（　）前月比
18,570 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体字、 中国簡体字、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

↑詳細↑

無料アプリで いつでもどこでも

No.252

応募はこちら

お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　  　 問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）
対象 ▶市内在住の 0 歳～就学前までのお子さん
応募 ▶�専用フォームに必要事項【保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メー

ルアドレス・電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾】を記載し、送信してください。
掲載人数を超えた場合は抽選となり、もれた場合は翌月以降に再抽選します。

■発行日／令和 8 年 3 月20日　■発行／かすみがうら市 
■編集／情報広報課（霞ヶ浦庁舎）
〠 300-0192 茨城県かすみがうら市大和田 562　
☎ 029-897-1111 ／ 0299-59-2111　FAX 029-897-1478
ホームページアドレス／ https://www.city.kasumigaura.lg.jp 

この前、台湾から台北 MRT（地下鉄）
の公式キャラクターの『ジェイミー』が、
かすみがうら市に遊びに来てくれたよ！

広大な霞ヶ浦に驚いていたよ。台湾には
こんな大きな湖はないんだって。

そ れ か ら、 市 内
の い ち ご 園 で、 一
緒にいちご狩りを
したよ！

粒 が 大 き く て 甘
く て、 と っ て も お
いしかったな～♪

台湾からジェイミーが
　　　　　　　　遊びに来たよ！

うにゃ
ホーム
ページ

　ジェイミーが台湾でもかすみ
がうら市を紹介してくれるん
だって！楽しみだね♪

丸
まるやま
山正

しょうご
悟くん（3 歳）

元気に育ってね！
これからもたくさんおしゃべりしようね！

豊
とよさき
﨑零

れい
くん（3 歳）

大好きな乗り物で、
たくさんお出かけしようね！


