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コンビネーション遊具を設置しました

　3 月 25 日、稲吉ふれあい公園内で
コンビネーション遊具お披露目式を行
い、市内の園児を招待しました。滑り
台やトンネルなど、さまざまな遊び方
が楽しめます。どなたでもご利用でき
ますので、ぜひお越しください。



令和 8 年かすみがうら市議会第 1 回定
例会で、市長が令和 8 年度の市政運営に
対する施策概要を述べました。ここでは、
今年度における新たな取り組みなどをご
紹介します。

施政方針

夢と希望を持てる

「くらし満足度
　ナンバーワンのまち」

を目指して

令
和
８
年
度　

新
た
な
取
り
組
み

令和 8 年

問 経営企画課（千代田庁舎）

市街地の有効活用の促進を通じて、定
住人口の確保と地域の活力向上を図るた
め、新たに「かすみがうら市宅地化促進
補助金」を創設し、良好な住宅地の整備
につなげます。

5 かすみがうら市宅地化
促進補助金を創設

学校給食におけるオーガニック米 100％
を目指し、新規で有機稲作栽培に取り組む
生産者を確保するため、除草作業の負担を
大幅に軽減するロボット導入を支援する制
度を創設してまいります。

3 有機農業の
さらなる推進

少子化対策として、これまで第２子以降
で実施していた保育料の無償化について、
第１子の０歳から２歳児にも拡充し、すべ
ての子どもたちの保育料を無償化します。

1すべての子どもたちの
保育料を無償化

子育て世帯の経済的負担を軽減し、安心
して子どもを産み育てられる環境の整備と
して、これまで実施していた第２子以降の
給食費の無償化を拡充し、小中義務教育学
校における、すべての児
童生徒の給食費の無償化
を実施してまいります。

2 すべての児童生徒の
給食費の無償化を実施

本市特産の高付加価値作物の生産拡大を図
るため、既に実施している「かんしょ」に続
き、新たに「栗」の作付け拡大支援事業を実
施します。作付け面積の拡大と生産量の増加
を図り、農業所得を向上させることで、経営
の安定化と後継者不足の解消につなげます。

4 高付加価値作物の
生産拡大

広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日

市民の皆様が将来にわたって夢と希望
を持てるまちづくりを実現するために
は、既成概念にとらわれない大胆な発想
の転換が必要です。「選択と集中」の視
点から既存事業を厳格に精査するととも
に、時代の変化に即した効果的な施策を
展開していくことで、次代に誇れる新た
な価値を創出していく決意です。
これからも市民の皆様を第一に考え、
時代の変化を見据えた上で、長期的な視
点に立ち、本市が持つ「水・緑・大地」
の無限の可能性を最大限に
引き出し、全国に誇れる
「市民のくらし満足度
ナンバーワンのまち」
を目指してまいります。 相談支援事業所や地域包括支援セン

ター、地域の医療機関や学校などの施設と
連携を図りながら、障がいのある方々やそ
のご家族が、住み慣れた地域で安心して生
活を続けていけるよう、基盤相談支援セン
ターを設置し、支援に取り組みます。

6 基幹相談支援センター
を設置

センター開設研修会の様子
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かすみがうら市
千代田庁舎

かすみがうら市
商工会

ファミリーマート

消防本部西消防署【現在】

千代田庁舎入口

消防本部/西消防署
移転先

● ●

●

●
6

霞ヶ浦南小

霞ヶ浦
コミュニティ
センター

JA水郷つくば
霞ヶ浦支店

土浦警察署
駐在所

●

●

● ●

移転先
東消防署

354

市消防庁舎移転整備のお知らせ
　本市における消防庁舎は、昭和 52 年 4 月の新治地方広域事務組合消防本部の発足により整備された施設で
あり、竣工から概ね 50 年が経過し老朽化も著しく消防機能も低下している状況です。
　このようなことから、市の消防活動拠点としての機能を維持・改善し住民の安全安心を守るため、令和 10
年春からの業務開始を目指し、施設の整備を進めていきます。

問 市消防本部消防総務課　☎ 0299-59-0119

消防本部▶ 千代田庁舎の一部を改修し、機能を移転

西消防署▶
千代田庁舎駐車場内に機能を移転

（訓練塔含む）

鉄骨造 2階建て

（耐震安全性Ⅰ類）

東消防署▶ 旧保健センター跡地に機能を移転
鉄骨造平屋建て

（耐震安全性Ⅰ類）

東消防署

５月から　　　　　　　　　が
新しくなります！
防 気 情災 象 報

　国土交通省水管理・国土保全局と気象庁は、５月下旬（予定）から新たな防災気象情報の運用を開始します。
　この新たな防災気象情報では、河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮の警報などを、避難行動に対応した５段階
の警戒レベルと整合させ、災害発生の危険度に応じたレベルを名称に含めて発表されます。また、警戒レベル
５に相当する河川氾濫の特別警報や警戒レベル４に相当する危険警報も新たに開始されるなど、現行の大雨警
報・注意報などが大きく変わります。
　レベル３警報やレベル４危険警報が発表されたら、市からの避難指示等に十分留意いただくとともに、大雨
で危険度が高まった地域が地図で表示される「キキクル」や河川の水位情報を参照して、危険な場所にいる方
は早めの避難を心がけてください。

　気象庁ホームページに設けられた下記の特設ページでは、新たな防災気象情報に関するさまざまな資料を掲
載しています。これらの資料を参考に、情報が発表された際にどのような行動をとるか、ご家庭や企業・組織
内であらかじめ決めていただくようお願いします。

▶ 警報 ・ 注意報の情報名に 「レベル」 が付記されます。

▶ 河川の氾濫の危険度の伝え方が変わります。 （特別警報の新設など）

▶ 「警戒レベル 4 相当」 の情報は 「危険警報」 （新設） として発表されます。

【変更のポイント】

新たな防災気象情報に関する

特設ページ（気象庁 HP）

問 水戸地方気象台　☎ 029-224-1106

キキクル

（気象庁 HP）

川の防災情報

（国土交通省 HP）

【新たな防災気象情報】令和 8 年 5 月下旬～（予定）

整備の

内容

施設

イメージ

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮

レベル 5

氾濫特別警報

レベル 5

大雨特別警報

レベル 5

土砂災害特別警報

レベル 5

高潮特別警報

レベル 4

氾濫危険警報

レベル 4

大雨危険警報

レベル 4

土砂災害危険警報

レベル 4
高潮危険警報

レベル 3

氾濫警報

レベル 3

大雨警報

レベル 3

土砂災害警報

レベル 3

高潮警報

レベル 2

氾濫注意報

レベル 2

大雨注意報

レベル 2

土砂災害注意報

レベル 2

高潮注意報

早期注意情報

警戒
レベル 5 相

当

警戒
レベル 4 相

当

警戒
レベル 3 相

当

警戒
レベル

警戒
レベル

2
1

千代田庁舎北側駐車場

旧保健センター跡地
霞ヶ浦南小近く

西消防署

広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日 広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日

移転による

メリット

西消防署

東消防署

防災拠点の機能強化、公共施設の複合化

救命カバー率の向上、公共財産の有効活用

▶

▶

令和 10年 3月竣工予定
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旧上佐谷小学校

千代田
コミュニティ－
センター

土浦市

石岡市

霞ヶ浦
（西浦）

霞ヶ浦
（西浦）

新治児童館

下稲吉公民館

かすみがうら
ウェルネスプラザ

下大津
コミュニティ
ステーション

牛渡
コミュニティ
ステーション

安飾
コミュニティ
ステーション

歴史博物館
研修施設

霞ヶ浦
コミュニティ
センター

新生農村集落センター

第１投票区

新投票区の割り振り
新投票所位置
期日前投票所を
兼ねる新投票所位置

第５投票区

第２投票区

第３投票区

第10投票区
第11投票区

第16投票区

第15投票区

第17投票区 第14投票区

第13投票区

第12投票区

第４投票区

千代田庁舎

霞ヶ浦庁舎

第6投票区

第7投票区 第8投票区

第9投票区
市民窓口センター

下稲吉小学校
（北校舎）

やまゆり館
下稲吉
コミュニティ
センター

市街地拡大図

市街地図

　適切な選挙執行には、投票管理者や投票立会人、自治体職員などの必要人員の確保が必須です。しかし近年
では、全国的にも人員確保が困難な状況が顕著で、当市も同様の状況です。そのため、茨城県内でも、投票区
や投票所を見直し、再編している自治体が増加しています。
　当市においては、投票者の約半数まで期日前投票の利用が増加、投票区の規模や配置バランスの未調整、投
票所として利用する施設環境など、再編を検討すべき他の要因もありました。
　そこで、市選挙管理委員会では、取り巻く環境の変化に対応し、将来的に持続可能な選挙の執行を可能とす
るため、「かすみがうら市投票区等再編計画」を策定しました。策定の過程では、住民の皆さんの意見を広く聴
取し、懸念事項も含めたご意見をいただきました。
　この計画では、現状の課題の分析と考察によって基本的な考え方を整理し、投票区や投票所を再編しています。
これによって、選挙人の投票環境の改善などが期待できますので、啓発活動などの強化と併せ、投票率の向上
を目指しています。また、投票所数
の減少に伴う懸念事項を解消するた
め、期日前移動投票所などの対策を
講じます。
　なお、新投票所での投票は次の
選挙からの予定です。（本年 7 月の
任期満了に伴う「かすみがうら市長
選挙」）

選挙の投票所を17カ所に再編します

R8 の
期日前投票の

投票率

投票所における着目すべき項目

再編に伴う効果 再編後の取組

新しい投票区と
投票所の位置図

投票区や投票所の設定ポイント

■ 投票環境と利便性の向上

■ 必要な人員の確保

■ 選挙経費の削減 

■ 移動式の期日前投票所を導入

■ 複数の方法で周知を徹底

■ 新たな啓発方法の推進

市町村名
投票所の状況（箇所） 投票区当たりの有権者の状況（人）

H17.9.11 R7.10.1 増減 総数 投票区平均 順位
当市

（再編後） 33 33
（17）

0
（▲16） 33,096 1,003

（1,946）
33

（17）
稲敷市 38 21 ▲17 31,412 1,496 24
行方市 33 21 ▲12 26,349 1,255 28

小美玉市 42 22 ▲20 39,796 1,809 17
茨城県 1,506 1,337 ▲169 2,360,541 1,744

投票区の規模
投票区数

前 後
～ 500 人 11 ０

500 ～ 1,000 人 15 ０
1,000 人～ 2,000 人 ４ 13
2,000 人～ 3,000 人 １ ０
3,000 人～ 4,000 人 ０ ４
4,000 人～ 5,000 人 １ ０

5,000 人～ １ ０
合計 33 17

着目すべき項目 判断基準の例
施設の公共性 〇 公共施設
出入口の状況 〇 安全性が高い
駐車場スペース 〇 十分に確保
施設の老朽化 〇 対策されている
バリアフリー化 〇 対策できている
空調設備 〇 利用できる
トイレ ( 洋式化等 ) 〇 十分な環境

■ 投票所の規模

　・�１投票区あたりの有権者数の適正規模は 1,000 人～
2,000 人程度

　・�中心市街地については１投票区あたりの有権者数を
3,500 人程度

■ 投票所の基本的な考え方

　・�左の一覧にある基本的な機能を概ね有している施設（か
つ公共施設）

　・位置や交通網に優位性がある

割合

70.0％
65.0％
60.0％
55.0％
50.0％
45.0％
40.0％
35.0％
30.0％

R6 衆議院 R7 参議院 R7 県知事 R8 衆議院
 期日前投票 48.4% 52.5% 44.8% 64.9%
 当日投票 51.6% 47.5% 55.2% 35.1%
 投票率 55.3% 55.4% 35.7% 55.7%

問 総務課（千代田庁舎）

広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日 広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日6 7



地域おこし協力隊 【活動報告】
任期を終了した隊員4名の「これから」

　令和 5 年からかすみがうら市地域おこし協力隊として活動を続けてきた 4 名の隊員が、3 月 31 日をもって
任期を終了しました。2 月 9 日に行われた活動報告会では、これまでの活動を活かした「今後」について、そ
れぞれの想いを伝えていただきました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 商工観光課（霞ヶ浦庁舎）

「うらのクラフト・メンマ」製造企画・販売

加工「ピクルス」製造・販売予定

有機米・有機野菜　栽培・販売

自社ワイン「KLEMA」製造販売

地元農家への援農・農作物の高付加価値化
（加工・イベント）

TAKiBiBA（カフェ）でのコミュニティ運営

かすみがうら釣り体験

チャレンジスペースYORIDOKORO運営

シン・いばらきメシ

市内選考エントリー（ナマズ料理レシピ開発）

「仁左ェ門」などの拠点の運営・プロデュース

コミュニティ拠点「TAKiBiBA」運営

「珈琲焙煎所　踊り場。」の創出

立見　純也
着任日▶令和 5年 7月 1日

森山　あすみ
着任日▶令和 5年 8月 14 日

長里　涼平
着任日▶令和 5年 10 月 18 日

平川　義文
着任日▶令和 5年 7月 1日

今 の 動後 活

今 の 動後 活

今 の 動後 活

今 の 動後 活

広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日 広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日

歳出
性質別

歳出
目的別

投資的経費
その他経費

令和8年度当初予算編成については、社会経済情勢
等の変化に対応しつつ、将来にわたって夢と希望を持
てるまちづくりを実現するため、「最小の経費で最大の
効果」を挙げるべく、事業の必要性や費用対効果を十
分に精査し、効率的・効果的な予算編成に努めました。

一般会計、特別会計を合わせた予算総額は２99億
2,980万円となりました。

一般会計予算総額は206億4,000万円となりま
した。

予算概要

歳入

令和 8年度

▶�国庫支出金は、石岡・かすみがうら広域幹線道路
の整備に伴う、社会資本整備総合交付金等の増に
より、3 億 5,345 万 9 千円、11.3％の増

▶�地方債は、消防庁舎移転事業等の実施により、9
億 6,720 万円、109.7％の増

国庫支出金国庫支出金
34億8,492万5千円34億8,492万5千円
16.9％（11.3％）16.9％（11.3％）

地方債地方債
18億4,920万円18億4,920万円
9.0％（109.7％）9.0％（109.7％）

県支出金県支出金
15億3,213万9千円15億3,213万9千円
7.4％（6.1％）7.4％（6.1％）

繰入金
10億9,729万7千円
5.3％（113.8％％）
地方消費税交付金地方消費税交付金
11億1,532万円11億1,532万円
5.4％（9.1％）5.4％（9.1％）

【グラフの表示】
・区分
・予算額
・構成比（増減率）

▶�土木費は、（仮称）千代田 PA スマート IC 関連事業
費の増により、3 億 6,049 万 7 千円、27.3％の増

▶�消防費は、消防庁舎移転事業の実施により、8
億 5,984 万 6 千円、88.5％の増

目的別歳出 性質別歳出( 一般会計 ) ( 一般会計 )

▶�物件費は、小中学生の学習用端末の更新により、
4 億 3,556 万 1 千円、12.1％の増

▶�普通建設事業費は、消防庁舎移転事業及び下稲吉
中学校給食室整備事業の実施により、11 億 3,823
万円、107.2％の増

市税市税
59億9,022万5千円59億9,022万5千円
29.1％（4.0％）29.1％（4.0％）

地方交付税地方交付税
41億5,000万円41億5,000万円
20.1％（△ 0.2％）20.1％（△ 0.2％）

その他その他
14億2,089万4千円
6.8％（0.5％）

民生費民生費
75億8,807万9千円75億8,807万9千円
36.8％（6.9％）36.8％（6.9％）

総務費総務費
29億8,420万2千円29億8,420万2千円
14.5％（4.8％）14.5％（4.8％）教育費教育費

20億2,954万5千円20億2,954万5千円
9.8％（20.5％）9.8％（20.5％）

公債費公債費
19億8,448万円19億8,448万円
9.6％（△ 0.7％）9.6％（△ 0.7％）

衛生費衛生費
11億3,106万6千円11億3,106万6千円
5.5％（△ 2.4％）5.5％（△ 2.4％）

土木費土木費
16億7,976万8千円16億7,976万8千円
8.1％（27.3％）8.1％（27.3％）
消防費消防費
18億3,090万円18億3,090万円
8.9％（88.5％）8.9％（88.5％）

農林水産業費農林水産業費
6億1,533万3千円6億1,533万3千円
3.0％（2.7％）3.0％（2.7％）

商工費商工費
6億1,559万1千円6億1,559万1千円
3.0％（30.7％）3.0％（30.7％）

その他その他
1億8,103万6千円1億8,103万6千円
0.9％（3.0％）0.9％（3.0％）

人件費人件費
37億3,434万2千円37億3,434万2千円
18.1％（2.2％）18.1％（2.2％）

扶助費扶助費
40億7,099万円40億7,099万円
19.7％（10.7％）19.7％（10.7％）

公債費公債費
19億8,447万円19億8,447万円
9.6％（△0.7％）9.6％（△0.7％）

普通建設事業費普通建設事業費
22億30万4千円22億30万4千円
10.7％（107.2％）10.7％（107.2％）

補助費等補助費等
24億2,273万1千円24億2,273万1千円
11.7％（7.3％）11.7％（7.3％）

物件費物件費
40億2,789万9千円40億2,789万9千円
19.5％（12.1％）19.5％（12.1％）

投資的経費
その他経費

義務的経費

その他その他
21億9,926万4千円21億9,926万4千円
10.7％（5.6％）10.7％（5.6％）

投資的経費

その他経費

義務的経費

歳　入 ( 一般会計 )

問 経営企画課（千代田庁舎）

…支出が義務付けられ、任意に節約ができない経費（人件費、扶助費、公債費）
…道路や施設などの整備に使う経費（普通建設事業費）
…上記以外の経費（物件費、補助費等、積立金など）
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広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日 広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日

ヘルメット購入費用

を補助します

　4 月 1 日から信号無視や一時不停止、右側通
行（逆走）、ながらスマホなどの違反に対し、交
通反則通告制度（いわゆる「青切符」）が適用さ
れます。自転車は自動車と同じ「車両」です。道
路を通行する時は「車両」として交通ルールや交
通マナーを守り、安全運転を心がけましょう。

例えば…
▶酒酔い運転・酒気帯び運転、妨害運転など
▶違反によって実際に交通事故を発生させたとき

悪質・危険で、かつ重大な違反をしたときや事故
を起こしたとき　➡赤切符による処理

悪質・危険な反則行為をしたときや、実際に交通への
危険を生じさせたときなど　➡青切符による処理
例えば…
▶�ながらスマホ、遮断踏切への立入り、ブレーキ不良

など
※�ながらスマホにより、実際に交通の危険が生じた場

合は赤切符による処理がされます。
▶�違反によって、歩行者が立ち止まった、他の車両が

急ブレーキをかけたとき（交通事故は発生していな
いもの）

▶�警察官の指導警告に従わず、違反行為を続けたとき

　令和 5 年 4 月から自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化された
ことに伴い、ヘルメット着用の促進と交通事故による被害の軽減を図る
ため、購入費を補助します。 　　　　　　　問 環境防災課（千代田庁舎）
※予算の範囲内での補助になりますのであらかじめご了承ください。

自転車利用者１人につき、自転車用ヘルメット１個
分の購入費用
補助金の額：補助対象経費の２分の１（上限 2,000 円）
補助金の交付の回数は、自転車利用者１人につき１
回限りとする。
※�令和 8 年 4 月 1 日以降に購入したヘルメットが対象

となります。

・補助金交付申請書
・内訳が分かる領収書の写し
・�安全基準に適合することの認証を受けていること

が分かるもの
・誓約書
・申請者名義の振込先口座が分かるもの

　従来は、自転車の違反者が検挙された場合、全
て赤切符で処理されていましたが、青切符導入後
は、違反の内容や態様に応じて、赤切符か青切符
かの処理が分かれます。

　補助金の交付の対象となる者は、自転車利用者ま
たは保護者のうち自転車用ヘルメットを購入したも
のであって、以下の要件をすべて満たす者とし、自
転車利用者１人につき１回限りとする。
▶市内に居住し、本市に住民登録されている方
▶市税を滞納していないこと
▶暴力団等でない方
▶�国、県、市その他の地方公共団体から補助を受け

ていないこと

対象となるヘルメット

SG マークなどの安全基準に適合することを認証し
た表示がされている新品のヘルメット（工事用、バ
イク用などは対象外）

補助対象者

補助対象経費

提出書類

4月
から

自転車の交通違反に

「青切符」導入！
広報誌アンケート

   ご協力ください
に

　一定の道路交通法違反（比較的軽微なもの）をし
た運転者に対して、警察官から渡される交通反則告
知書のことです。青い紙であることから「青切符」
と呼ばれています。反則金を納めなかった場合、刑
事処分の対象になることがあります。

❖「青切符」とは？ 　「広報かすみがうら」のより良い紙面づくりのため、アンケートへのご協力をお願いします。
問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

Q1. 回答者の年代を教えてください

１．10 代以下　２．20 代　３．30 代　4．40 代　5．50 代　６．60 代　７．70 代　８．80 代以上
Q2. かすみがうら市の情報は何で得ていますか （複数回答可）

１．広報誌　２．市ホームページ　３．市公式アプリなど　４．その他（　　　）　５．特に情報を得ていない
Q3. 広報誌でよく読むコーナーを教えてください （複数回答可）

１．くらしの防災ガイド　２．消費生活ホットライン　３．湖畔の学び舎（水族館）　４．健康づくりナビ
５．子育て通信　６．図書館だより　７．文芸ひろば　８．歴史にふれる　９．人生の先輩　
10．まちのわだい　11．かすみっ湖ハッピースマイル　12．かすみがうにゃ活動日記　
13．その他（　　　　　　　　　）
Q4. 不要だと思うコーナーがあれば教えてください （複数回答可）

１．くらしの防災ガイド　２．消費生活ホットライン　３．湖畔の学び舎（水族館）　４．健康づくりナビ
５．子育て通信　６．図書館だより　７．文芸ひろば　８．歴史にふれる　９．人生の先輩　
10．まちのわだい　11．かすみっ湖ハッピースマイル　12．かすみがうにゃ活動日記　
13．その他（　　　　　　　　　）
Q5. 広報紙をどのような方法で入手 ・ 閲覧していますか

１．区（常会）からの配達　２．公共施設　３．スーパー・コンビニなどの施設　４．市ホームページ
５．その他（　　　　　　　　　）　６．入手・閲覧していない
Q6. 広報紙の配布方法として最適だと思うものを教えてください

１．区（常会）を通じた配布（未加入者は公共施設などで入手）　２．全戸配布（ポスティングなどによる配布）
３．デジタル配信のみ（市ホームページやアプリ配信）　４．公共施設やスーパー・コンビニなどにのみ設置
５．その他（　　　　　　　　　）
Q7. 広報紙の発行回数として最適だと思うものを教えてください

１．月２回（現在の発行回数です）　２．月１回　３．その他（　　　　　　　　　）

Q8. 広報紙に掲載してほしい内容やテーマがあれば教えてください

［　　　　　　　　　　　　  ］
Q9. 広報紙へのご意見 ・ ご感想 ・ 改善が必要な点などあればお聞かせください

［　　　　　　　　　　　　  ］

❖アンケート用紙から
　※広報誌が設置してある公共施設に用紙・回収箱があります

❖いばらき電子申請届出サービス（二次元コード）から▶
回答期限

５月 31 日
回答方法

回答フォーム
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申請期限：令和 9 年 1 月 29 日金
補助金額：
※�予算に限りがあるため、交付単価を調整することが

あります。
◉新植支援…10a あたり最大 50,000 円
・栗苗を作付けする新規農地
・栗苗を 10a あたり 30 本以上作付けること
◉改植支援…10a あたり最大 50,000 円
・�栗木（既存木）を 10a あたり 10 本以上改植する

こと
※詳細は市ホームページをご覧ください。

対象要件：
➊農業振興地域内の農地
➋�自己所有農地または 10 年以上の貸借の権利設定

されている農地である。
➌�対象農地が 10a 以上であること（隣接する複数

の対象農地面積の合算でもよい）。なお、1 筆の
うち一部のみの作付けの場合は、実測面積とする。

➍�同一事業内容で、国、県、市その他団体から補助
金・交付金等を受けていないこと。

お知らせと情報

くらしのお知らせ 家庭用防犯カメラ補助金 新たにかんしょを生産する農地に対し支援します

栗苗の新植・改植を支援します

不動産の名義変更
抵当権の抹消

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士市ノ澤創

相談料  は頂いておりません

相続 遺言

司法書士 市ノ澤事務所
0 2 9 9 - 5 6 - 4 3 3 3

◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 029-883-0041

広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日 広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日

　市では、犯罪の発生を抑制し、安全で安心なまち
づくりを促進するため、自らが居住する一戸建て住
宅の敷地内（屋外に限る）に家庭用防犯カメラを設
置する方に対して、購入費や設置工事費等に係る補
助金を交付します。
※�予算の範囲内での補助になりますので予めご了承く

ださい。
補助対象となる防犯カメラ：
　自宅の外壁や屋外の工作物などに固定する方法で
設置された防犯カメラ
※年度内に購入・設置したものが対象です。
※購入・設置後、30 日以内の申請が必要となります。
補助対象者：
　以下の要件をすべて満たす方
▶市内に居住し、本市に住民登録されている方。
▶�自宅敷地内に防犯を目的として家庭用防犯カメラ

を設置する方。ただし、補助を受けようとする方
が自宅の所有者でない場合は、所有者の同意を得
ている方。

▶�同一世帯に属する全員の方が市税を滞納していな
いこと。

▶暴力団等でない方
▶�設置する防犯カメラに対して、国やほかの公共団

体等から補助を受けていないこと。
補助対象経費：
家庭用防犯カメラの購入費および設置工事費等
※�令和 8 年 4 月 1 日以降に購入・設置した防犯カメラ

が対象となります。
補助金額：
補助対象経費の 1/2（5,000 円上限）
※自宅 1 戸につき 1 回限り
必要書類：
・交付申請書兼請求書　・誓約書　・領収書の写し
・�設置した機器の仕様や型番が確認できる書類（カ

タログなどの写し）
・設置状況が分かる写真
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 環境防災課（千代田庁舎）

　市内の施工業者を利用して個人住
宅のリフォーム（改修・改築）を行
う方に、工事費（消費税抜き）の
10％（上限 10 万円）を助成します。
受付：5 月 1 日金から受付開始
　　　（前期・後期を分けず受付）
※�予算の上限に達した時点で受付を終了します。
　（受付状況は市ホームページでお知らせします）
※�必ず着工前に申請をしてください。申請前に着工し

た場合は、補助金交付の対象となりません。
※年度内に工事を完了し、実績報告をしてください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 商工観光課（霞ヶ浦庁舎）

住宅リフォーム資金補助金のご案内

できます！

かすみがうら市  施設予約

※詳細は、ホームページをご覧ください。

　市公式アプリをお使いのスマートフォンにインス
トールしておくと、防災行政無線の内容などが確認
できます。また、お住まいの地区を登録すると、ご
み収集日の前日に通知が届く
他、トップ画面に収集される
ごみの種類が掲載されます。
ぜひご利用ください。

問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

通知が届く！便利な「市公式アプリ」

App StoreApp Store Google PlayGoogle Play

　市農業再生協議会では、かんしょの生産量の増加および加工品の販売促進を図るため、かんしょを生産する
新規の農地に対し支援します。

　市農業再生協議会では、栗の作付面積拡大による生産量の増加および加工品などの販売促進を図るため、栗
苗の新植・改植を支援します。
実施主体：
➊�市内に住所を有する個人または市内に本店もしくは主たる事務所を設置する法人であること。
➋�対象農地において栗苗の新植または改植を行い、その翌年度から 10 年以上継続して栽培を行う農業者であ

ること。

必要書類：
申請書は、市ホームページからご確認ください。
➊自己所有農地または貸借関係のわかる書類
➋申請者名義の振込先口座が確認できる書類の写し
➌�かんしょの作付けがわかる写真
　（１ほ場につき１枚）
➍�市のふるさと納税返礼登録事業者または市内のか

んしょ集荷事業者に出荷したことがわかる出荷伝
票の写し等

➎�市内に本店または主たる事務所を設置しているこ
とがわかる書類（申請者が法人の場合に限る。）

申請期限：令和 9 年 1 月 29 日金
補助金額：（作付け２年まで支援）
▶作付け１年目：10a あたり 50,000 円
▶作付け２年目：10a あたり 30,000 円
※詳細は市ホームページをご覧ください。

実施主体：
➊�市内に住所を有する個人または市内に本店もしく

は主たる事務所を設置する法人であること。
➋�対象農地で２年連続かんしょを生産する農業者
対象要件：
➊農業振興地域内の農地
➋�自己所有農地または２年以上の貸借の権利設定さ

れている農地である。
➌�作付け 1 年目の対象農地は、事業実施の前年に

かんしょを作付けしておらず、新たに作付けする
農地であること（ただし、連作障害等による前年
休作は含めない）。作付け 2 年目の対象農地は、
前年度に本事業の補助対象となった農地とする。

➍�対象農地が 10a 以上であること（複数の対象農
地面積の合算でもよい）。なお、1 筆のうち一部
のみの作付けの場合は、実測面積とする。

問 市農業再生協議会（事務局：農林水産課）

問 市農業再生協議会（事務局：農林水産課）

有料広告欄 有料広告欄
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お知らせと情報

相談のお知らせ

人間関係や心の病、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士、
司法書士などの相談員がお受けします。
受付時間：午後 3 時 45 分まで
▶5 月 16 日土／午後 1 時 30 分～ 4 時／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でご相談に応じます。
▶�5 月 14 日木／午後 1 時／市民窓口センター
▶�5 月 28 日木／午後 1 時／霞ヶ浦庁舎
※ 5 月 1 日金 午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課 ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
受付時間：午後 1 時 30 分～ 3 時
▶�5 月 13 日水／下稲吉コミュニティセンター
▶�5 月 27 日水／かすみがうらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談（要予約）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時
　�市民窓口センター
問 子育て支援課子ども未来室 ☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶5 月 13 日水／午後1 時30 分～3 時30 分
　千代田コミュニティセンター
問 千代田地区地域包括支援センター
☎ 029-898- 9110
▶5 月 28 日木／午後1 時30 分～3 時30 分
　やまゆり館
問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶5 月 22 日金／午後1 時30 分～3 時30 分
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター
☎ 029-833-0331

楽だカフェ ( 認知症カフェ )

教育支援相談 （ 要予約 ）

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15 歳から 49 歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶�5 月 13 日水／午後 1 時～ 4 時
　下稲吉コミュニティセンター
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

コンビニや金融機関などに広報誌を設置
　コンビニ・金融機関などのご協力をい
ただき、広報誌を店内に設置しています。
設置協力店舗は市ホームページをご覧く
ださい。

広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日 広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日

　配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
受付時間：午後 1 時～ 5 時
▶5 月 12 日火 ▶5 月 21 日木 ▶5 月 27 日水
　千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校）
問 学校教育課 ☎ 0299-57-1061

　4 月 1 日から、RS ウイル
ス感染症の予防接種が定期
接種となりました。対象の
方は、全額公費で予防接種
を受けることができます。
対象者：�接種日時点で、妊娠 28 週 0 日から 36 週

6 日までの妊婦
※�過去の妊娠時に RS ウイルスワクチンを接種したこと

のある方も対象です。
▶�予診票は、母子健康手帳の交付時に併せてお渡し

しています。
▶�すでに母子健康手帳をお受け取りの方で、予診票

をお持ちでない場合は、窓口での申請が必要とな
ります。母子健康手帳と身分証明書を持参のうえ、
市保健センターにお越しください。

問 健康増進課

　自宅からの通勤・通学などのために自転車駐車場
を定期利用している方を対象に、自転車駐車場の利
用料の一部を助成します。
助成額▶利用料の 1/2
　　　　（上限 1,000 円 / 月）
申請要件：
・�1 カ月以上を単位として利用料金が発生する自転

車駐車場の利用料金を支払い、利用していること。
・市内に住所を有していること。
申請方法：�申請書を提出か「いばらき電子申請・届

出サービス」もご利用できます。
申請期限：令和 9 年 3 月 15 日🈷
※�世帯員のいずれかに市税の滞納がある方は対象外と

なります。
※�令和 8 年 4 月分～令和 9 年 3 月分を全て払い終え、

領収証などの写しを添付の上、必ず令和 9 年 3 月
15 日🈷までに申請してください。

※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 都市整備課（霞ヶ浦庁舎）

　都市の将来像を示す「土浦・
阿見都市計画都市計画区域の
整備、開発及び保全の方針」（県
南圏域都市計画区域マスター
プラン）に係る都市計画の案
について、以下のとおり都市
計画法の規定に基づき縦覧を行います。
　案に対しご意見のある方は、縦覧期間中に意見書
を提出することができます。
案の内容：
土浦・阿見都市計画都市計画区域の整備、開発及び
保全の方針」（県南圏域都市計画区域マスタープラ
ン）の変更
縦覧期間：
５月７日木～ 21 日木　※閉庁日を除く。
意見書の提出：
縦覧場所に備えつけもしくは茨城県都市
計画課ホームページに掲載の様式に必要
事項を記載し、持参または郵送にて提出
してください。
※５月 21 日木　必着

【提出先】茨城県知事　大井川　和彦
　　　　（県土木部都市局都市計画課扱い）あて
　　　　〒 310-8555　水戸市笠原町 978 番 6
▼案の縦覧場所およびお問い合わせ先
県：土木部都市局都市計画課　☎ 029-301-4592
市：都市整備課（霞ヶ浦庁舎）☎ 029-897-1111

自転車駐車場（駐輪場）利用料の
一部を助成します

都市計画の案の縦覧について

RS ウイルス感染症予防接種公費
助成のお知らせ

LINELINE XX（エックス）（エックス）
旧 Twitter旧 Twitter

FacebookFacebook

市公式 SNS市公式 SNS    随時、情報発信中！

YouTubeYouTube

くらしのお知らせ

県ホーム
ページ

有料広告欄 有料広告欄
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くらしのお知らせ
～ Information ～

防災行政無線、火災・事故発生情報を いつでもどこでも確認できます

テレホンサービス：
☎0800-800-3674（通話料無料）

テレホンサービス：
☎ 0299-59-1190

　火災・事故発生情報は、テレホンサービスや WEB ページで、防災行政無線は市防災アプリでも
内容を確認できます。放送内容を聞き逃してしまった時などにぜひご利用ください。

問 環境防災課（防災行政無線）・市消防本部（火災・事故発生情報）

バックナンバー市防災アプリ WEB ページ

防災行政無線放送内容 火災・事故発生情報

水族館の

生き物紹介 湖
こ

畔
は ん

の学
ま な

び舎
や

かすみがうら市水族館

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【 見 守 り 新 鮮 情 報 　 第 510 号】

2026 年 May　5 月

日 月 火 水 木 金 土
26
閉庁

27 28 29
閉庁

30
延長
納期

1 2
閉庁

3
閉庁

4
閉庁

5
閉庁

6
閉庁

7
延長

8 9
閉庁

10
閉庁

11 12 13 14
延長

15 16
閉庁

17
閉庁

18 19 20 21
延長

22 23
閉庁

24
閉庁

25 26 27 28
延長

29 30
閉庁

31
閉庁

1
納期

2 3 4
延長

5 6
閉庁

4 月 30 日 　固定資産税 1 期

　介護保険料 1 期

6 月 1 日 　軽自動車税

納 期 限　　

口座振替
�市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。

地方税統一 QR コード（eL-QR）
�スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。

セルフ収納機
�霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 税務課（市民窓口センター）

eL-QR

利用方法

窓口延長　市民窓口センター：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、税務課、国保年金課

市民課窓口
延長業務の
一覧→

広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日 広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日

　警察庁が令和 2 年（2020 年）から令和 6 年（2024 年）に起きた交通事故の
分析をしたところ、歩行中の小学生の死者・重傷者は 5 年間で 1,875 人に上るこ
とが分かりました。特に、小学校 1 年生の歩行中死者・重傷者数は 6 年生の約 2.7 倍にもなります。新 1 年生の「歩
行者デビュー」のため、こどもに教えられること、大人ができることについて考えてみましょう。

　小学校 1 年生の歩行中の交通事故は「横断中」
に多く起こっています。こどもが安全に道路を横断
できるようにするために、次のことをしっかりと教
えましょう。
▶�横断歩道橋、横断歩道や信号機が近くにあるとき

は、そこまで行って横断すること。
▶�横断する前に「必ず立ち止まる」「右左（みぎひ

だり）をよく見る」「車が止まっているのを確認
する」こと。

▶�横断歩道では、手をあげる、手を差し出す、運転
者に顔を向けるなどして横断する意思を表示する
こと。

▶�信号が青のときも、必ず右左を見て、車が止まっ
ていることを確認してから横断すること。

▶�横断中も、右左を確認しながら歩くこと。

◉�路上でこどもを見かけたときは、こどもは自動車
などに気付かないものと考えて、運転者側が速度
を落としたり、こどもから間隔をあけたり、一時
停止したりするなどの配慮をしましょう。

◉�こどもが道路を横断しようとしているときは、安
全に横断できるよう一時停止し、渡り切るのを確
認してからゆっくり発進しましょう。通学路や住
宅街では、こどもが急に飛び出してくることもあ
りますので、速度を落として通行しましょう。

◉�信号のある交差点でも、こどもを見かけたら飛び
出してこないか確認してから発
進しましょう。

◉�特に下校時は、学年ごとに行動
が異なり、運転者からは目立ち
にくいため気を付けましょう。

新 1年生 を 交通事故から守るには

安全な横断の仕方をしっかり教えましょう 自動車やバイク、 自転車を運転する人は

※ �5 月 4、5、6 日は祝日のため、閉庁となり
ますのでご注意ください。

く ら し の 防 災 ガ イ ド

　警察を名乗る電話があり「あなたの
銀行口座が資金洗浄に使われている。
すでに逮捕した犯人があなたと共謀していると言っ
ている。LINE のビデオ通話なら出頭せずに済む」
などと言われて、ビデオ通話に誘導され、警察手帳
を見せられた。その後相手の指示に従い、住所や銀
行口座等を伝え運転免許証を提示した。長時間通話
が続き、金銭を振り込むよう言われたところで、不
審に思い電話を切った。個人情報の悪用が心配だ。

【ひとことアドバイス】
◉�警察を名乗る電話に関する相談が寄せられてい

ます。警察署で使われることの多い下 4 桁が
「0110」の電話番号を表示したり、LINE のビデ
オ通話に誘導し警察手帳を見せたりして信用さ
せ、個人情報を聞き出したり、捜査の一環として
金銭を振り込ませたりする手口です。

◉�警察が LINE のメッセージやビデオ通話などで連
絡を取ることはありません。

◉�警察からと思われる番号でも、所属や担当者名等
を聞いたうえでいったん電話を切り、警察署の連
絡先を自分で調べたうえで相談しましょう。

◉�簡単に信用せず、絶対に相手に個人情報を伝えな
いでください。

◉�心配なときは、市消費生活セン
ターや国民生活センターまたは警
察（警察相談専用電話「＃ 9110」）
にご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎🈷火木金：霞ヶ浦庁舎
◎水土日㊗：�国民生活センター（☎ 188）

で電話受付
問 市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎） 消費生活

センター

警察を名乗る電話に注意！

　レッドテールキャットフィッシュ（通称：レッド
テール）は、背中が黒、お腹が白、そして名前の通
り赤い尾びれが特徴の大型ナマズです。南米のアマ
ゾン川に生息しています。最大で 1.8m にも達する
ことがあり、飼育下でも 1m を超えることは珍し
くないため、終生飼育には非常に大きな水槽が必要
になります。実はバリエーションも豊富で、黒が強
い「ブラックレッドテール」や白が目立つ「プラチ
ナレッドテール」などが知られています。どちらも
成長するとヒレにほんのり赤みが出てくるのが特徴
です。さらに、他種とのハイブリッドも存在します。
例えば「タイガーシャベルノーズ」や「ミスタス」
との交雑個体などがあり、それぞれの特徴を受け継
いだユニークな見た目を楽しむことができます。性
格はとても人懐っこく、人が近づくと寄ってくるほ

レッドテールキャットフィッシュの
隠れた魅力大解剖！！

ど。どこか間の抜けたような
表情も人気の理由で、当館で
はオオサンショウウオに次ぐ
人気者です。また、夜行性の
傾向があり、夕方以降になる
とより活発に泳ぐ様子を見る
ことができます。昼間とは違った一面を観察できる
のも魅力のひとつです。泳ぎはゆったりとしており、
その迫力ある姿も見どころです。ただし、見た目に
反して非常に獰

どうもう
猛な一面も持っています。攻撃性が

高く、口に入るサイズの魚は丸呑みしてしまうため、
基本的には単独飼育が推奨されます。食性は肉食寄
りの雑食性で、自然界では魚や甲殻類、昆虫などを
捕食しています。水族館では粒状の餌を与えており、
毎日「餌やり体験」も開催しています。ぜひ実際に、
その迫力と愛嬌を見に来てください。
問 かすみがうら市水族館 ☎ 029-896-0722

▲�レッドテールキャットフィッ
シュは水族館「外来生物コー
ナー」入り口で展示中
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健 康 づ く り ナ ビ
かすみっ湖
ホームページ

育育てて通通信信子子
～健康づくりコラム～

問 健康増進課 
☎ 029-898-2312

子育てお悩み相談室

乳幼児健診 ・ 教室カレンダー　5 月

子育て相談カレンダー　5 月

広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日 広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日

アルコールと血圧の関係

　アルコールと血圧の関係は複雑で、少量なら一時
的に血圧が下がることがあるものの、習慣的な飲酒
や多量の飲酒は、長期的に血圧を上昇させ高血圧を
引き起こします。これは、アルコールが分解される
過程で血管を収縮させたり、心拍数を増やしたり、
交感神経を刺激したりする作用があるためです。塩
分の多いおつまみも高血圧のリスクを高め、深い睡
眠を妨げることも血圧に悪影響を与えます。東京科
学大学等の研究チームによる「飲酒習慣の変化が血
圧に与える影響について」の研究結果では、女性・
男性ともに少量の飲酒でも禁酒により血圧が低下
し、逆に飲酒を開始すると血圧が上昇することが明
らかになりました。また、今までお酒を飲む習慣が
なかった人が新たに飲酒を開始した場合にも、アル
コール飲料の種類に関わらず飲酒量が増えるほどに
血圧が上昇することが分かりました。飲酒の習慣が
あって血圧が高い方は、全体的に飲酒量を減らすこ
とを検討してみてはいかがでしょうか。

【上手なお酒の飲み方の工夫】
➊適量を知る　�日本酒なら 1 〜 2 合、ビールなら

中瓶 1 〜 2 本程度が目安
➋合間にノンアルコール飲料や水を飲む
　アルコールと同じ量かそれ以上の水を交互に飲む

（脱水を防ぎ、血中アルコール濃度の上昇を抑える）
➌強い酒は薄めて、アルコール度数を下げる
　�ウイスキーや焼酎、ジンは水割りやお湯割りにする
➍空腹で飲まない
　�おつまみ（たんぱく質食品や野菜、海藻など）を

食べながら飲んで、胃や肝臓の負担を軽減
➎ゆっくり楽しむ
　�談笑しながら自分のペースで飲む　
➏休肝日を作る
　�週に 1 〜 2 日はお酒を飲まない日をつくる

【避けるべき飲み方】
　�一気飲み、寝酒、運動・入浴直後の飲酒、薬と一

緒に飲む

場所 日時
下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家） ５月は下稲吉コミュニティセンターでの体操は実施しません
下大津コミュニティステーション 5 日火㊗、12 日火、19 日火、26 日火／午後 1 時 30 分
千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校） 5 日火㊗、12 日火、19 日火、26 日火／午前 10 時
大塚ふれあいセンター 4 日🈷㊗、11 日🈷、18 日🈷、25 日🈷／午後 1 時
やまゆり館 1 日金、8 日金、15 日金、22 日金／午前 10 時

～シルバーリハビリ体操～　5 月   

石岡地区　　診療時間 午前 9 時～正午
【 小児科 】
3 日、4 日、5 日、6 日、10 日、17 日、24 日、31 日 石岡第一病院 0299-22-5151

土浦地区　　診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

～休日緊急診療当番医～　5 月

◀自宅でできる体操を YouTube で配信中
問 介護長寿課（市民窓口センター）

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日
おとな：☎ ＃7119　　 子ども：☎ ＃8000　　つながらないときは ☎ 050-5445-2856 休日夜間の急患▶

【 内 科 】
3 日 木戸医院 029-841-1753
4 日 高野医院 029-841-0154
5 日 田谷医院 029-823-2636
6 日 新治診療所 029-862-4668

10 日 石井内科クリニック 029-841-6125
17 日 あおき内科クリニック 029-825-8181
24 日 かすみファミリークリニック 029-828-8093
31 日 宮﨑クリニック 029-830-6800

【 外 科 】
3 日 神立病院 029-831-9711
4 日 野上病院 029-822-0145
5 日 県南病院 029-841-1148
6 日 伊野整形外科医院 029-821-6028

10 日 松永医院 029-823-7771
17 日 神立病院 029-831-9711
24 日 野上病院 029-822-0145
31 日 県南病院 029-841-1148

　甘いものを食べすぎていませんか？
　「お菓子ばかり欲しがる」「ジュースを毎日飲みた
がる」など、子どもの甘いもののとりすぎに悩む声
は少なくありません。甘いものはエネルギー源にな
りますが、とりすぎると「食事が進まない」「むし
歯のリスクが高まる」「肥満につながる」などの心
配があります。大切なのは「禁止」ではなく「上手
に管理すること」です。

上手に付き合うための工夫
◉食べる時間を決める
　だらだら食べ続けることが、むし歯や食欲低下の
原因になります。
・おやつは 1 日 1 ～ 2 回　
・食事の 2 時間前まで
・食べる時間を決める
　「いつでも食べられる」状態をつくらないことが
ポイントです。
◉量を決める
　袋ごと渡すのではなく、小皿に取り分けることで
食べすぎを防ぎます。目安は、幼児で 1 日 100 ～
150kcal 程度（市販の小さなお菓子 1 袋程度）
◉飲み物を見直す
　ジュースや乳酸菌飲料には多くの砂糖が含まれて
います。ジュースは「特別なとき」にし、普段の水
分補給は、水やお茶を基本にしましょう。

◉栄養になるおやつを選ぶ
　おやつは「第 4 の食事」とも言われます。不足
しがちな栄養を補う時間にしましょう。甘いお菓子
を完全にやめる必要はありませんが、頻度を調整す
ることが大切です。

【代替例】
おにぎり / さつまいも / ヨーグルト / チーズ / 果物
◉大人の関わりも大切
　子どもは周囲の影響を受けます。家族が目の前で
頻繁に甘いものを食べていると、欲しくなるのは自
然なことです。家庭全体でルールを共有し「今日は
ここまで」と穏やかに伝えましょう。
問 健康増進課 ☎ 029-898-2590

やまゆり館行事　要予約
※前日までに
　電話予約
　（先着順）

子育てインフォメーション

　 ベビーマッサージ
日時：5 月 12 日火 午前 10 時～ 11 時 15 分
対象：�10 組（ 生 後 2 カ月～ハイハイ前までの赤

ちゃんとその保護者）
講師：�石濱 みち子（国際インファントマッサージ

協会 公認インストラクター）
※ �24 時間以内に予防接種を受けたお子さんは、参加

をご遠慮ください。
※詳細は、かすみっ湖ホームページをご覧ください。
問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診（令和 8 年 1 月生） 27 日水 午前 9 時 10 分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
増進課

1 歳児相談（令和 7 年 4・5 月生） 26 日火 午後 1 時 15 分 要
1歳6カ月児健診（令和6年10月生） 27 日水 午後 1 時 15 分 要
5 歳児健診（令和 3 年 5 月生） 20 日水 午後 1 時 不要
にこにこ教室（未満児） 7 日木、14 日木、28 日木 午前 10 時 要
にこにこ教室（5・6 歳） 13 日水 午後 2 時 要

にこにこ教室（個別） 11 日🈷、12 日火、13 日水、
19 日火、20 日水 午前 9 時 30 分 要

予定 日程 時間 予約 場所 問

子育て相談 2 日土、
20 日水

①午前 9 時 30 分
②午後 1 時 30 分 前日までに電話予約 やまゆり館 やまゆり館

育児相談 26 日火 午前 9 時 30 分 要 かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康増進課
ウェルカムベビークラス 19 日火 午前 9 時 30 分 要
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「人生の先輩」への掲載を募集しています。

▲詳細

問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎） 
☎ 029-897-1111

健康の秘訣をお聞きしました人生の
先輩

対象▶市内在住の65歳以上の方
応募▶情報広報課までお電話にてご連絡ください。
　　　右記の二次元コードからのご応募も可能です。
　　　掲載人数を超えた場合は抽選となり、もれた場合は翌月以降に再抽選します。

WEBで投稿
できます

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品

　投稿作品（ 俳句 ・ 短歌 ・ 川柳）を募集します。 ５月 7 日木までに情報広報課（ 〒 300-0192 大和田 562）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【 電話番号】【 漢字にはふりがな】の記載をお願いします。

青見

歴
史
に
ふ
れ
るLIBRARY

INFORMATION

ゆっくり本を楽しむ

2026年 May

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7
■

8 9
◎

10 11
■
12 13 14 15 16

17 18
■
19 20 21 22 23

24
/31

25
■
26 27 28 29 30

5 月 図書館カレンダー

　加茂の南
な ん え ん じ

圓寺は、室町時代の応
おうえい

永元年（1394）に、
祐尊という真言宗の僧侶により開山されたと伝わり
ます。祐尊は、真言宗の中でも三宝院流に属し、筑
波山周辺の寺院の中興開山に多く関わり上志筑の百
体摩崖仏を彫ったともいわれる乗

じょうかい
海と同じ法脈の僧

侶です。南圓寺境内東側の一角には、祐尊の墓とさ
れる大きな石塔が建立されています。南圓寺は昔、
加茂香取神社と相対し、旧本堂は西向きに建てられ
ていました。石塔の所在地は、旧本堂の背面にあた
る場所です。小

お だ
田孝

たかとも
朝による「常陸四ヶ寺（つくば

市神郡の普門寺、土浦市今泉の大聖寺、土浦市岩田
の法泉寺、加茂の南円寺）」の設定に関わったとされ、
南圓寺の開山、大聖寺・法泉寺の中興開山伝承が残っ
ています。
　市内で、祐尊が関わったとされる寺院はほかにも
あります。樹齢 700 年の「出島の椎」を擁する下
軽部の長福寺は、祐尊もしくは一番弟子の良俊によ

り造営されたという伝説があります。かつては十万
石の格式をもったといわれ、旧本堂は総欅造り、間
口は 18 間・奥行きは 10 間という巨大さであった
そうです。その荘厳さから近隣に知られ「軽部に過
ぎた長福寺」と言われていたといいます。
　また、深谷地区の法蔵寺も祐尊の法孫にあたる
朝
ちょうけん

賢によって応永 13 年（1406）に南圓寺から分
派開山されています。法蔵寺の歴代住職を見てみる
と、現在までに南圓寺から 13 名の住職の移動が見
られ、両寺院の深い関係性を伺うことができます。
法蔵寺は、県の指定文化財となっている木造十一面
観音菩薩坐像や密教法具の宝珠杵などで知られてい
ます（いずれも鎌倉時代の所産）。
　市外にも目を向けると、祐尊やその弟子らによる
開山伝承を持つ寺院は、土浦市小岩田の如宝寺、土
浦市手野町の正東院など数多くあ
り、祐尊の活動が教線の拡大に大
きく寄与したことは想像に難くあ
りません。私は、その精力的な活
動に、高僧 祐尊の野心家として
の一面を覗いたような気がするの
です。
問 歴史博物館　☎ 029-896-0017

南圓寺境内の石塔

祐
ゆうそん

尊和
わじょう

尚

市民学芸員：松
ま つ ば

葉　薫
かおる

青見青見

広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日 広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日

図書館本館臨時窓口　５月１日からスタート

❖ ご注意ください ❖
4 月 20 日月 ～ 4 月 30 日木は移転作業のため本館窓口を休止します

千代田分館（千代田コミュニティセンター・旧志筑小学校）をご利用ください。

問 図書館本館（霞ヶ浦コミュニティセンター内） ☎ 029-897-0647

■休館日：�月曜日
　( 祝日の場合はその翌日 )
◎お話会：図書館
　( 本館臨時窓口 ) で開催
　5 月 9 日土
　午前 10 時 30 分から

霞ヶ浦コミュニティセンター館内図

正面玄関からは
入れません

▶入口
4 月 20 日月

から
休館 臨

時
窓
口

臨
時
窓
口
　
会
議
室
　1 ～ 4

臨時窓口開設期間　５月１日金～９月中旬予定
開設場所　霞ヶ浦コミュニティセンター（旧あじさい館）会議室 1 ～ 4
開館時間　午前 9 時～午後 5 時
休館日　　月曜日（祝日の場合はその翌日）
◉ 中央出張所への配送サービス　　　水・金
◉ 図書館外のブックポスト回収日　　水・金

利用案内や図書検索
など図書館の情報は
こちらから▶

柏崎地区在住
宮
み や も と

本 美
み き お

喜夫さん

　柏崎老人クラブは、会員 60 人
ほどで市内の老人クラブの中でも
トップクラスの会員数を誇るクラ
ブです。その会長を務める宮本さ
んにお話を伺いました。
　「健康でいるためには、外に出
ること・少しでも歩くことを習慣
にすることが大切だと思います。
毎月第 2 火曜日に開催している
健康体操には、毎回多くの方が参
加してくれます。日々健康でいる
ために欠かせない活動です。その
他にも花壇の整備、ねんりんピッ
クへの参加など体を動かす活動を

続けています。また、市外へ出か
ける交流会は、会員たちの楽しみ
の一つ。『どこへ行こうか』といっ
た会話から、交流会が終わるまで、
心が踊るひとときです。年を重ね
ても楽しみを見つけ、和気あいあ
いと活動しています。会長になっ
て 10 年目を迎えましたが、地域
の協力のおかげで多くの事業を続
けてこられたと感じています」
　柏崎老人クラブの活動は、宮本
さんの優しい笑顔と地域の団結力
よって支えられ、健康維持の要

かなめ

と
なっているようです。
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　平成 17 年に始まったシルバーリハビリ体操指導師の
会が今年で 20 周年を迎え、２月 20 日に記念会が行わ
れました。記念会では、20 年の歩みを写真などで振り
返り、会員たちの当時の様子を懐かしむ姿が見られまし
た。村松章好会長は、「今後も市民の介護予防・健康増
進につなげるべく、通いの場としての役割を担っていき
たい」と語ってくれました。シルバーリハビリ体操日程
は、P18 に掲載しています。お気軽にご参加ください。

2 月 22 日、茨城県霞ケ浦環境科学センターで「第 24
回霞ヶ浦帆引き船フォトコンテスト」の表彰式が行われ、
応募総 358 点の中から 35 点が各賞に選ばれました。
立
た つ き

木寛
ひろひこ

彦委員長は「年々メカニズムの向上と画像 AI に
より、写真の質や表現が非常に豊かになり、内容の濃い
作品になりました。小中学生の作品も素晴らし
く次回を大変期待しています」と講評しました。
入賞作品はこちらから（市ホームページ）▶

　3 月 7 日、逆西第一児童公園を出発地点とした「プロ
ギングウォーキング」を開催しました。プロギングウォー
キングとは、歩きながら街のごみを拾う健康と環境にや
さしい活動です。市民窓口センターを折り返し地点とし
た約 4km の道のりを、参加者同士がコミュニケーショ
ンを取りながら、楽しくごみ拾いをしました。ごみ問題
について、改めて考える良い機会になるとともに、健康
にも繋がるイベントとなりました。

霞ヶ浦帆引き船 フォトコンテスト
表彰式を行いました

下稲吉地区 公民館事業
「プロギングウォーキング」を開催しました

シルバーリハビリ体操指導師の会が
20 周年を迎えました

　3 月 7 日、森林環境贈与税を活用した親子木育イベ
ント「木のおもちゃ広場」＆「木のさかなつり」を開催しま
した。さかなつりに使われた木材は、本来廃棄されてし
まうはずの茨城県産材の端材で、霞ヶ浦に生息するさか
ながモチーフになっています。子どもたちは、釣ったさ
かなに思い思いの色をぬり、世界に一つだけ
のさかなを完成させていました。
当日の様子はこちらから（市公式 YouTube）▶

親子で木に親しむ木育イベントを
開催しました

※情報は、取材日時点のものです。

2026

4
市内小中義務学校で卒業式が挙行されました

広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日 広報かすみがうら　令和 8 年 4 月 20 日

　3 月 10 日に市立中・義務教育学校、3 月 18 日に市立小学校で卒業式が挙行され、児童 262 人、生徒
329 人が新たな一歩を踏み出しました。卒業生は、保護者や在校生、先生たちに見守られながら、これまで
の感謝と未来への誓いを胸に、慣れ親しんだ学び舎を旅立っていきました。

　２月 10 日、本市の高校生会が、青少年健全育成茨城
県推進大会で「青少年団体等顕彰」を受賞し、表彰されま
した。同会は、市内イベントへの協力や学習支援ボラン
ティア、地域行事の運営補助のほか、他市町村の高校生
会との交流など、自主的な企画・運営を通して継続的に
活動してきました。こうした日頃の積み重ねが評価され、
今回の受賞につながりました。今後も「できるときに、
できることを！」をモットーに活動していきます。

かすみがうら市リーダース高校生会
が表彰されました

賞状を受け取る
副会長の吉

よ し だ
田璃

り こ
子さん

千
代
田
義
務
教
育
学
校

　スクールインフォメーションにて紹介しました、千代田義務教育学校 9 年 佐谷戸友海さんの種目について誤
りがありました。下記の通り訂正し、お詫びいたします。

（誤）【空手】中学生女子（組手）➡（正）【空手】中学生女子

3 月号（3 月 20 日発行）訂正とお詫び 問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

　3 月 25 日、稲吉ふれあい公園では、新遊具のお披露目
式を行いました。当日は、市内の園児たちが新品の遊具に
目を輝かせ、夢中で楽しむ様子がみられました。
※この遊具整備には、株式会社いっしんグループ企業 株式会社ケア
スター様からの企業版ふるさと納税による寄付を活用しています。

稲吉ふれあい公園のコンビネーション
遊具のお披露目式を開催しました
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ユ ニ バ ー サ ル
デザインフォント

かすみがうら市
ホ ー ム ペ ー ジ

環 境 に や さ し い
植物油インキ使用

ユ ニ バ ー サ ル
デザインフォント

令和 8 年 4 月 1 日現在

人口 （-82） 男性 （-18） 女性 （-64）
39,242 人 20,035 人 19,207 人
世帯数 （58） ※（　）前月比
18,628 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体字、 中国簡体字、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

↑詳細↑

無料アプリで いつでもどこでも

うにゃ
ホーム
ページ

応募はこちら

お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　  　 　問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）
対象 ▶市内在住の 0 歳～就学前までのお子さん
応募 ▶�専用フォームに必要事項【保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メー

ルアドレス・電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾】を記載し、送信してください。
掲載人数を超えた場合は抽選となり、もれた場合は翌月以降に再抽選します。

■発行日／令和 8 年 4 月20日　■発行／かすみがうら市 
■編集／情報広報課（霞ヶ浦庁舎）
〠 300-0192 茨城県かすみがうら市大和田 562　
☎ 029-897-1111 ／ 0299-59-2111　FAX 029-897-1478
ホームページアドレス／ https://www.city.kasumigaura.lg.jp 
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茨城空港周年祭 2026 に参加したよ！

茨城空港で開催された茨城空港周年
祭 2026 にいってきたよ！

物販ブースの前で、うにゃはガウ
ラー C とグリーティングをしたんだ！
ガウラー C、人気者だったな～。うにゃ
も、負けてられないよ！！

午後には、展望デッキでキャラク
ターステージに出演したよ！

いろんな市町村の PR が聞けて、面
白かったな～。それに、ねば～る君の
お話が上手でビックリ！

今年度も

うにゃの応援

よろしくね☆

野
の ぐ ち

口将
ま さ き

生くん（1 歳）
　　　隼

は や と
也人くん（3 歳）

これからも二人仲良く遊んでね！
出
いでぬま

沼志
し お り

桜里ちゃん（5 歳）
メイクも歌も踊りも大好き！

これからもたくさん楽しもうね！


