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お知らせと情報

希望者に生理用品を無料で配布しています

　経済的理由で生理用品を購入できない女性がいる
生理の貧困問題は、女性の健康や尊厳に関わる重要
な課題です。市では、男女共同参画の一環として、
生理の貧困に関する取り組みを実施しています。
対象：経済的理由で生理用品を購入できない方
内容：１人１パック
時間：午前９時～午後５時（土日祝除く）
配布場所：
　社会福祉課・子育て支援課（市民窓口センター）
　地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）
　社会福祉協議会（かすみがうらウエルネスプラザ）
▼窓口設置の「配布カード」で意思表示が可能です

問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）

帯状疱疹予防接種費用の一部を助成します

【令和8年度費用助成対象者】※助成対象者には、個別通知をしています。

ワクチンの種類 接種回数 助成額

生ワクチン 1 回 4,000 円　1 回のみ

不活化ワクチン 2 回※ 4,000 円　2 回まで
を上限

※ 1 回目接種後 2 カ月以上の間隔をあける

生理用品配布カード

生理用品を配布しています

このカードを指さしていただくか、
携帯電話画面等でカード画像を

職員に提示してください
声に出していただく必要はございません

Web 版ハザードマップをご活用ください

　市では、スマートフォンやパソコンから利用できる「かすみがうら市Web版ハザードマップ」の運用を、4
月から開始しました。水害・土砂災害・地震に関する危険区域や、指定避難所等の位置を地図上でいつでも確
認できます。災害はいつ起こるか分かりません。
　日頃から、自宅周辺の危険箇所や避難所までのルートを確認し、ご家族や地域で話し合っておくことが大切
です。いざという時に落ち着いて行動できるよう、ぜひ Web 版ハザードマップをご活用ください。
■主な機能
・水害、土砂災害、地震に関する危険区域の確認　・避難所の場所、開設状況の確認
・地図の拡大、縮小　・施設の検索　　・地図の印刷
・外国語での閲覧（英語、ポルトガル語、インドネシア語、ベトナム語）
■ご利用方法
　二次元コードまたは市ホームページから、どなたでも無料でご利用できます。
　※外国語での閲覧は、市ホームページ内のリンクからアクセスしてください。

Web 版
ハザードマップ

市ホームページ

くらしのお知らせ

　８月 1 日以降の資格確認書等の更新において、
国民健康保険税に未納があると、特別療養費の対象
となることがあります。
　国民健康保険税の納付が困難な場
合は、必ず納税相談を行ってください。
問 納税相談について
　 ▶税務課（市民窓口センター）
　 国民健康保険について
　 ▶国保年金課（市民窓口センター） 

国民健康保険資格確認書等の
更新時にご注意ください

　今年度「かすみがうら市地域公共交通計画」の見
直しを予定していることから、多くの皆様に利用さ
れる公共交通サービスを検討するため「公共交通に
関するアンケート」を実施しています。
　こちらの二次元コードから回答できます
のでご協力をお願いします。　▶回答期限
問 都市整備課（霞ヶ浦庁舎）　　６月 15 日🈷

公共交通に関するアンケートを
実施しています

【ワクチンの種類と助成額】
　帯状疱疹のワクチンは生ワクチンと不活化ワクチ
ンの 2 種類があります。
※�助成が受けられるのは、どちらか一方の接種に対し

てのみとなりますのでご注意ください。
詳細は、市ホームページをご覧ください。
問 健康増進課　☎ 029-898-2590

　年度年齢 65 歳 昭和 36 年 4 月 2 日～
昭和 37 年 4 月 1 日生まれ 　年度年齢 85 歳

昭和 16 年 4 月 2 日～
昭和 17 年 4 月 1 日生まれ

　年度年齢 70 歳
昭和 31 年 4 月 2 日～
昭和 32 年 4 月 1 日生まれ

　年度年齢 90 歳
昭和 11 年 4 月 2 日～
昭和 12 年 4 月 1 日生まれ

　年度年齢 75 歳
昭和 26 年 4 月 2 日～
昭和 27 年 4 月 1 日生まれ

　年度年齢 95 歳
昭和 6 年 4 月 2 日～
昭和 7 年 4 月 1 日生まれ

　年度年齢 80 歳
昭和 21 年 4 月 2 日～
昭和 22 年 4 月 1 日生まれ

　年度年齢 100 歳
大正 15 年 4 月 2 日～
昭和 2 年 4 月 1 日生まれ

　接種日時点で 60 歳～ 64 歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害 1 級の認定者

　行政相談委員は、皆さんの身近な相談相手として
行政に関する相談の解決のための活動をしていま
す。お気軽にご相談ください。
日時：６月 17 日水　午前 10 時～正午
　　　　　　　　　  午後 1 時～３時
場所：下稲吉コミュニティセンター　講習室
相談委員：小

お ぐ ら
倉征

ま さ お
夫 委員、井

い さ か
坂明

あきひろ
弘 委員

※開設日以外は、電話による相談もお受けしています。
問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）
　 茨城行政監視行政相談センター
☎ 029-253-1100

行政相談所を開設します（予約不要）

▶特別療養費とは
　例えば医療費が 10,000 円だった場合、通常は
資格確認書等の提示により、その負担区分に応じた
窓口自己負担（2 割の場合は 2,000 円、3 割の場
合は 3,000 円）となりますが、特別療養費の対象
となると、医療費は一旦全額 10 割を負担いただき
ます。その後、支払った医療費の領収書及び診療報
酬明細書等を国保年金課へ提出・請求いただくこと
となります。この際、自己負担金を除いた 7 割ま
たは 8 割分の全額もしくは一部を国民健康保険税
の未納分に充て、その残金を後日給付することとな
ります。　特別療養費の仕組み

【医療機関】
10 割負担で受診・支払い

【国保年金課】
領収書・診療報酬明細書等を持参して申請

自己負担金を除いた７割または８割分を国
保税の未納分に充てた残金を給付

有料広告欄 有料広告欄
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お知らせと相談

広報かすみがうら　令和 8 年 5 月 20 日

募集のお知らせ

ふれあい生涯学習フェア出演・出展者募集

　ふれあい生涯学習フェアは、市民の皆さんが 1
年間取り組んできたことを発表する場であり、生涯
学習全体のメーンイベントです。ステージ発表のほ
か、作品展示、体験教室などで参加されたい方を募
集します。参加をご希望の方は生涯学習課までご連
絡ください。
フェア開催予定日：10 月中旬
開催場所：千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校）
申込期限：6 月 19 日金
問 生涯学習課 ☎ 0299-57-1073

イベントのお知らせ

　霞ヶ浦の風物詩である観光帆引き船を間近で見学
できる随伴船の乗船予約を 6 月から開始します。
操業日程：�7 月 19 日日～ 11 月 15 日日の
　　　　　毎週日曜日（一部休航日あり）
出航時刻：
▶ 7 ～ 10 月…①午後１時　②午後２時 15 分
▶ 11 月…午後 4 時
乗船料：一般▶ 2,000 円
　　　　小中学生▶ 1,000 円
　　　　未就学児▶無料
※�乗船には事前予約が必要です。予約方法などの詳細

は、市観光協会ホームページをご覧ください。
問 市観光協会事務局（商工観光課内）
☎ 029-897-1111

観光帆引き船 2026 スケジュール
（要予約）

あゆみ祭り打ち上げ花火
協賛金の募集

　8 月 16 日日に開催する「第
36 回あゆみ祭り」のフィナーレ
を飾る打上花火への協賛金を募
集します。
申込金額：1 万円～
申込期限：6 月 30 日火
※�申込方法などの詳細は、
　市ホームページをご覧ください。
問 あゆみ祭り実行委員会事務局（商工観光課内）

　一定規模以上の防火対象物は、防火管理者を定め、
防火について管理するよう消防法令に定められてい
す。市消防本部では防火管理者資格取得講習会を次
のとおり開催します。
日程：7 月 1 日水、2 日木（2 日間受講）
場所：千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校）
定員：50 名　　受講料：5,000 円
受付開始：6 月 1 日🈷　午前 8 時 30 分から
申込方法：消防本部ホームページ（電子申請）
問 消防本部予防課 ☎ 0299-59-0119

甲種防火管理者資格取得講習会
のお知らせ

　独立行政法人農業者年金基金より、5 月中に「農
業者年金受給権者現況届」が送付される予定です。
農業者年金を受給するための資格の有無について、
毎年 1 回確認するものです。必ず提出しましょう。
提出期限：6 月 30 日火
提出先：�農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）
　　　　市民窓口センター（中央庁舎）
　　　　千代田出張所（旧 志筑小学校）
問 農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

令和 8 年度農業者年金受給権者現況届の
提出について

くらしのお知らせ

LINELINE XX（エックス）（エックス）
旧 Twitter旧 Twitter

FacebookFacebook

市公式 SNS市公式 SNS    随時、情報発信中！

YouTubeYouTube

相談のお知らせ

人間関係や心の病、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士、
司法書士などの相談員がお受けします。
受付時間：午後 3 時 45 分まで
▶6 月 20 日土／午後 1 時 30 分～ 4 時／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でご相談に応じます。
▶�6 月 11 日木／午後 1 時／市民窓口センター
▶�6 月 25 日木／午後 1 時／霞ヶ浦庁舎
※ 6 月 1 日🈷 午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課 ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
受付時間：午後 1 時 30 分～ 3 時
▶�6 月 10 日水／下稲吉コミュニティセンター
▶�6 月 24 日水／かすみがうらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談（要予約）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時
　�市民窓口センター
問 子育て支援課子ども未来室 ☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶6 月 10 日水／午後1 時30 分～3 時30 分
　千代田コミュニティセンター
問 千代田地区地域包括支援センター
☎ 029-898- 9110
▶6 月 25 日木／午後1 時30 分～3 時30 分
　やまゆり館
問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶6 月 26 日金／午後1 時30 分～3 時30 分
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター
☎ 029-833-0331

楽だカフェ ( 認知症カフェ )

教育支援相談 （ 要予約 ）

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15 歳から 49 歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶�6 月 10 日水／午後 1 時～ 4 時
　下稲吉コミュニティセンター
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

コンビニや金融機関などに広報誌を設置
　コンビニ・金融機関などのご協力をい
ただき、広報誌を店内に設置しています。
設置協力店舗は市ホームページをご覧く
ださい。

　配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
受付時間：午後 1 時～ 5 時
▶6 月 9 日火 ▶6 月 18 日木 ▶6 月 24 日水
　千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校）
問 学校教育課 ☎ 0299-57-1061

有料広告欄 有料広告欄
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くらしのお知らせ
～ Information ～

6 月 1日 　軽自動車税

6月 30日
　市・県民税 1期
　介護保険料 2期

2026 年 June　6 月

日 月 火 水 木 金 土
31
閉庁

1
納期

2 3 4
延長

5 6
閉庁

7
閉庁

8 9 10 11
延長

12 13
閉庁

14
閉庁

15 16 17 18
延長

19 20
閉庁

21
閉庁

22 23 24 25
延長

26 27
閉庁

28
閉庁

29 30
納期

1 2
延長

3 4
閉庁

納 期 限

口座振替
�市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。
地方税統一QRコード（eL-QR）

�スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。
セルフ収納機

�霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 税務課（市民窓口センター）

eL-QR

利用方法

広報かすみがうら　令和 8 年 5 月 20 日

く ら し の 防 災 ガ イ ド 問 環境防災課（千代田庁舎）

広報かすみがうら　令和 8 年 5 月 20 日

シートベルトはすべての座席で着用しましょう

　シートベルトは運転手はもちろん、助手席や後部
座席の同乗者すべてに着用の義務があります。
　シートベルトは交通事故に遭った場合の被害を
大幅に軽減するとともに、正しい運転姿勢を保たせ
ることにより疲労を軽減させるなど、様々な効果が
あります。また、シートベルト非着用による被害の
拡大は被害者の過失とされる場合があるため、被害
者であっても、損害賠償等の場面で十分な補償が受
けられなくなる可能性があります。

　　①　車内で全身を強打する可能性

4 月７日4 月７日

後部座席もシートベルト着用！

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報　第 537 号】

水族館の

生き物紹介 湖
こ

畔
は ん

の学
ま な

び舎
や

かすみがうら市水族館

窓口延長　市民窓口センター：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、税務課、国保年金課

市民課窓口
延長業務の
一覧→

後部座席でシートベルトをしないとどうなる？

オイカワの隠された魅力をご紹介！

防災行政無線、火災・事故発生情報を いつでもどこでも確認できます

テレホンサービス：
☎0800-800-3674（通話料無料）

テレホンサービス：
☎ 0299-59-1190

　火災・事故発生情報は、テレホンサービスや WEB ページで、防災行政無線は市防災アプリでも
内容を確認できます。放送内容を聞き逃してしまった時などにぜひご利用ください。

問 環境防災課（防災行政無線）・市消防本部（火災・事故発生情報）

バックナンバー市防災アプリ WEB ページ

防災行政無線放送内容 火災・事故発生情報

【事例1】
　最近、「＋ 1」から始まる国際電話が多くかかっ
てくる。電話に出ても無言だった。国際電話の受電
を拒否したいがどうしたらよいか。（60 歳代）

【事例 2】
　自動音声で数時間後に電話が使えなくなるという
不審な電話があった。「1」を押せと言われて押し
たら、電話口に人が出て、名前と生年月日を聞かれ
て答えたところ、間違いだったと言われて切られた。
着信履歴から海外からの着信だと知った。（ 80歳代）
【ひとこと助言】
◉�海外からの知らない国際電話が増えています。「＋

1」や「＋ 44」など、「＋」から始まる電話番号
は海外からのダイヤル番号にな
ります。

◉�心当たりのない国際電話は詐欺
の電話である可能性が高いです。

海外からの不審な電話にご注意

 オイカワは本州・四国・
九州に広く分布しており、
河川や用水路に生息する
コイ科の淡水魚です。体
長は 10 ～ 15cm ほどで、
細長くすっきりとした体
形が特徴です。
　普段は銀色に近い体色をしていますが、繁殖期に
なるとオスは鮮やかな水色やピンク、オレンジ色の
婚姻色をまとい、美しい姿へと変化します。繁殖
期は 5 ～ 8 月ごろで、当館でもこの時期になると、
色鮮やかな個体を観察することができます。この婚
姻色はメスへのアピールと思われがちですが、実は
縄張り争いにも大きく関係しています。繁殖期にな
るとオスは産卵に適した場所を確保しようとし、限

られた場所をめぐって激しい争いが起こります。そ
の際、鮮やかな婚姻色は、強さや健康状態を示すサ
インと考えられており、争いの際のアピールにも
なっています。普段の姿とは大きく異なるこの変化
は、観察の大きな見どころのひとつです。また、食
性は雑食性で、藻類や昆虫、小さな甲殻類などを食
べ、環境に応じて柔軟に餌を変えることができます。
人工飼料にもよく反応するため、比較的飼育しやす
い魚です。このように多くの魅力にあふれたオイカ
ワは、当館おすすめの「出島水槽」で展示していま
す。水族館周辺を再現したジオラマと、霞ヶ浦に生
息する魚たちとともに、地域の自然を感じられる空
間となっています。水槽内ではオイカワのほか、ウ
グイやモツゴもご覧いただけます。ご興味のある方
は、ぜひ一度水族館へお立ち寄りください。
問 かすみがうら市水族館 ☎ 029-896-0722

▲館内飼育のオイカワ

　怪しい電話には出ない、折り返さないようにしま
しょう。
◉�もし電話に出てしまった場合、個人情報は絶対に

伝えず、すぐに電話を切りましょう。
◉�国際電話を利用しない方は、利用休止申請等をし

ましょう。
◉�不安なときは、お住まいの自治体の消費生活セン

ターや警察（消費者ホットライン 188、警察相
談専用電話「#9110」番）にご相談ください。

　�総務省が実施している迷惑電話対策相談センター
☎ 03-6162-1111（平日 10 時～ 17 時）で
も受け付けています。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎🈷火木金：霞ヶ浦庁舎
◎水土日㊗：�国民生活センター（☎ 188）

で電話受付
問 市消費生活センター ☎ 029-897-1111

消費生活
センター

　後部座席でシートベルトの着用は全ての道路で義務
です。６歳未満の子ども（６歳以上であっても体格等
の事情によりシートベルトを適切に着用できない子ど
もを含む）の場合は、チャイルドシートを使用しましょう。

すべての座席でシートベルトを着用しましょう

　　②　車外に放り出される可能性

　　③　前席の人が被害を受ける可能性

交通事故の衝撃により、すさまじい力で前席や天井、
ドア等にたたきつけられることになります。
　仮に、時速 60km で進んでいる車が壁等に激突した
場合、高さ 14m のビルから落ちるのと同じ衝撃を受
けます。

衝突の勢いが激しい場合、後席から車外に放り出され
ることがあります。車外に放り出されると、硬いアス
ファルトに体をぶつけたり、後続車両にひかれること
で、最悪の場合は命を落としてしまいます。

衝突の勢いで後席の人が前方に投げ出されると、前席
の人はシートとエアバッグで挟まれ、頭に大けがをす
ることなどにより、命を奪われることもあります。後
席の人がきちんとシートベルトを着用することは、前
席の人の命を守ることにもつながっています。

春の交通安全
街頭キャンペーン

を行いました

　千代田ショッピングモール
では、交通関係者が集まり、
訪れた買い物客へ交通事故
の未然防止の呼びかけと啓
発品の配布を行いました。
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