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	楽だカフェ
	＊運動やレクリエーションで楽しく過ごしましょう！ ＊認知症の人とその家族、認知症に関心がある方、 　その他どなたでも気軽にご参加下さい ＊開催時間13時30分～15時30分　 ＊場所　ウエルネスプラザ　かすみがうら市宍倉5462　＊赤字は通常と異なる日にち・場所となります
	日にち
	場所
	4月24日
	102
	5月22日
	205
	6月26日
	201
	7月24日
	201
	8月21日
	201
	9月25日
	102
	日にち
	場所
	10月23日
	201
	11月27日
	201
	12月25日
	201
	1月22日
	205
	2月26日
	201
	3月26日
	201


