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地域福祉センター
やまゆり館

かすみがうら市

　市の遊休資産である森林公園の管理棟を活用した珈琲焙煎所
が５月30日土にオープンしました。
　オーナーである平川義文さんは、今年の３月までかすみがう
ら市地域おこし協力隊として地域に根ざした交流の場づくりに
励んできました。コーヒーをきっかけに、人が立ち止まり、会
話や時間が生まれる場所を目指しています。5/30

NEW
OPEN

かすみがうら市坂 1025-3
営業日▶土曜・日曜
営業時間▶午前 10 時～午後 6 時
自家焙煎のコーヒーを味わいながら、
ほっと一息つきませんか？

オープン初日の
様子はコチラから

▼

中心市街地における公共施設の在り方に関する

　市では、人口減少や公共施設の老朽化などの課題に対応し
ながら、将来にわたり持続可能なまちづくりを進めるため、
学識経験者や地域の代表の方で構成された「中心市街地にお
ける公共施設の在り方に関する検討委員会」に諮問し、中心
市街地における公共施設の整備や活用の方向性について検討
を重ねてきました。
　このたび、検討委員会での議論や市民を交えたワーク
ショップ等で寄せられた意見を踏まえ、６月９日に検討委員
会から、市の将来を見据えた公共施設の在り方についての提
言書が市へ提出されました。
　提言書では、「地域福祉センターやまゆり館」を図書機能な
ど市民ニーズに沿った施設として改修 ( 下記イメージ図参照 )
することや、他の公共施設についても老朽化の状況に応じて
コミュニティ施設の段階的な整備を進めること、持続可能な
運営体制を検討することなどが示されています。
　市では、提言書の内容を踏まえながら、将来にわたり利用
しやすく、親しまれる公共施設の実現に向けた検討を進めて
まいります。

【やまゆり館】

中心市街地の
交流拠点となる
公共施設

イメージ図

子育て支援スペース

コミュニティスペース

カフェ・飲食スペース

提言書の詳細は、
上記二次元コードから
ご覧いただけます。

提 言 書 が提出されました
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問 生涯学習課

子ども大学が

開校しました
　６月13日（土）、やまゆり館を会場に、
令和８年度「かすみがうら子ども大学」が
開校しました。
　第１回授業では、茨城大学人間系教授の
清水美憲氏を講師に迎え、「算数のひみつ」
について学びました。児童たちは講師の
話に熱心に耳を傾け、積極的に質問する
など、楽しみながら学習を深めました。「新
聞紙を 50 回折るとどうなる？」「ドット
はいくつある？」など、身近で親しみやす
い算数のテーマについて、受講生同士で話
し合いながら楽しく学びました。

第１回　
算数のひみつ

　かすみがうら子ども大学は、将来を担う子どもの知的好奇心や学問への興味・関心を高め、職業や学びたいこと
など、夢や目標を持つきっかけを提供することを目的とした事業で、毎年４月中旬から５月末頃にかけて募集を行
い、年間６回程度の授業を実施しています。
　令和８年度は、第１回の「算数のひみつ（子どもに知ってほしい算数の世界）」のほか、②「世界で活躍する建設
機械のひみつ」〔移動学習／工場見学〕、③「空から日本を守る航空自衛隊の仕事を知ろう」〔移動学習／航空自衛隊
基地見学〕、④「日本のお金・世界のお金」、⑤「見えない、見えづらいってどんな世界？」（視覚障がい理解）、⑥「左
官職人に弟子入り！漆喰団子づくり教室」と、市内公共施設での講義や体験学習をはじめ、大型バスでの移動学習
などを計画しています。

『かすみがうら子ども大学』とは？

①～⑤のいずれかに該当する農林水産物で、「霞ヶ
浦」の環境にやさしい農林水産業に取り組んでいる
ことが認められるもの。

❶及び❷のいずれにも該当するもので、市
特産品となりうるもの。

①いばらきみどり認定を受けているもの
②有機農産物であるもの
③茨城県特別栽培農産物の認証を取得しているもの
④�基礎ＧＡＰなどに取り組むとともに、環境負荷の
少ない農業に取り組んでいると認められるもの
⑤�国または県において催された展示会・品評会等で
入賞したもの

❶ 品質が優秀であると認められるもの　
❷ 郷土色が豊かなもの

※認定審査については、令和 9年１月以降に実施予定です。
※申込用紙は、市農林水産課窓口での設置のほか、市ホームページにおいて
　ダウンロードできます。

ブランド化推進会議事務局（農林水産課内）
☎029-897-1111内線2504

令和8年12月4日金申込期限

申込・問合わせ先

市内に住所または事業所がある生産者と団体による市内の農林水産物またはその加工品で、市の推奨品とし
て、その認知・信頼性を高め、需要拡大の促進や市の産業振興に資すると認められるもの。
応募条件は以下のとおり。

市ホームページは
コチラから

農林水産物 加工品

を募集!!

お米やお惣菜、スイーツとかたくさんの
商品があって、市内の生産者さんが
心を込めて作っている宝なんだ！

　かすみがうら市ブランド化推進会議は、市内産
農林水産物やその加工品の中から、市推奨品「湖
山の宝」としてふさわしいものを審査の上、認定
します。認定されると、推奨品ロゴマークの使用
をはじめ、物産展への優先出展や市ホームページ
等での情報発信など販売促進につながる支援を受
けることができます。（3年有効・更新有り）

市推
奨品

推奨品の
一例
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８月31日月　 地域コミュニティ課必着
※応募される前に必ず、地域コミュニティ課 (☎029-897-1111) までご相談ください。

①市民団体または②特定非営利活動法人・
社会福祉法人に該当し、これからも継続的
な活動が見込まれ、活動趣旨に賛同する市
民が自由に加入できる団体

地域の活性化のための事業
(ソフト事業 )

交付対象事業の実施に要する経費の総額に補助率（10分の 9以内※）を乗じて得た額以内とし、予算の
範囲内で90万円を限度とする。（複数の団体から応募があった場合は、90万円を各団体の総事業費で割っ
た補助率とする。）
※�補助金の交付期間は、原則1年以内です。ただし、同一の交付対象事業の活動が継続する場合は、通算
5年を限度として補助金を交付することができます。

以下の書類を地域コミュニティ課に提出ください。
➊かすみがうら市まちづくりファンド助成事業実施計画書（様式第1号 )
➋団体の活動内容及び活動実績　　　　　　　➌交付対象事業の計画書及び収支予算書
➍見積書の写し、現地写真等の参考資料　　　➎団体の規約等　　　➏その他必要な書類

　腹痛や下痢、おう吐などの症状が急に出たことはありませんか。そんなときに疑われるもののひとつが「食
中毒」です。食中毒は、飲食店などの食事だけでなく、家庭での食事でも発生しています。家庭での食中毒予
防は、食品を購入してから調理して食べるまでの過程で、どのように、細菌を「つけない」「増やさない」「やっ
つける」を実践していくかにあります。今回は、「買い物」「家庭での保存」「下準備」「調理」「食事」「残った食品」
の 6つのポイントで、具体的な方法を紹介します。

◉消費期限などを確認する。
◉肉や魚などの生鮮食品や冷凍食品は最後に買う。
◉�肉や魚などは汁が他の食品に付かないように分け

てビニール袋に入れる。
◉寄り道をしないで、すぐに帰る。

◉調理の前に手を洗う。
◉�肉や魚は十分に加熱。

中心部を 75℃で 1 分
間以上の加熱が目安。

◉冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったらすぐに
冷蔵庫や冷凍庫に保管する。
◉�肉や魚はビニール袋や容器に入れ、他の食品に肉

汁などがかからないようにする。
◉�肉、魚、卵などを取り扱うときは、取り扱う前と

後に必ず手指を洗う。
◉�冷蔵庫は 10℃以下、冷凍

庫は -15℃以下に保つ。
◉�冷蔵庫や冷凍庫に詰めすぎ

ない。

◉調理の前に石けんで丁寧に手を洗う。
◉�野菜などの食材を流水できれいに洗う。
◉�生肉や魚などの汁が、果物やサラダなど生で食べる

ものや調理の済んだものにかからないようにする。
◉生肉や魚、卵を触ったら手を洗う。
◉�安全のため、包丁やまな板は肉用、魚用、野菜用

と別々にそろえて使い分ける。
◉�冷凍食品の解凍は冷蔵庫や電子レンジを利用し、

自然解凍は避ける。
◉�冷凍食品は使う分だけ解凍し、冷凍や解凍を繰り

返さない。
◉�使用後のふきんやタオルは熱湯で煮沸した後しっ

かり乾燥させる。
◉�使用後の調理器具は洗った後、熱湯をかけて殺菌

する（特に生肉や魚を切ったまな板や包丁）。台所
用漂白剤の使用も効果的。

「下大津のサクラ」および「さく
ら館」を中心とし公園活用を目
指した花壇整備やさくら館内の
「キッズコーナー」、「図書コー
ナー」、「下大津の歴史と文化財
コーナー」の整備や充実

令和７年度実績

かすみがうら市の恵まれた自然環
境と豊かな植生を再認識し、長く
培われてきた巨木・名木を緑の文
化財として、後世に保存伝承し、
巨木・名木の調査報告書を発刊し、
愛護精神の高揚と愛護コミュニ
ティづくりを推進

地域住民が世代や職業を超えて出
会い「やりたい想い ( 心の火 )」
を探求し、実現するためのコミュ
ニティカフェを運営する。施設環
境の整備および地域活性化につな
がるイベントを開催し、地域の交
流促進に貢献

下大津の桜保存会 かすみがうら市市民学芸員の会 コミュニティカフェ TAKiBiBA

対象事業対象団体

補助金額

募集期限

応募方法

買い物１

家庭での保存2

下準備3
◉残った食品を扱う前にも手を洗う。
◉清潔な容器に保存する。
◉�温め直すときも十分に加熱する。
◉�時間が経ちすぎたものは思い

切って捨てる。
◉�ちょっとでもあやしいと思った

ら食べずに捨てる。

調理4

◉�食べる前に石けんで手を洗う。
◉清潔な食器を使う。
◉�作った料理は、長時間、室温に放置しない。

食事5

市内でまちづくりに関する活動を自主的に行い、次の要件を満たす団体に補助金を交付します。
※交付は同一の市民団体等につき、原則として 1 回限りです。
交付が決定した場合、令和 9 年 3 月 31 日水までに事業を実施し、実績報告書を提出ください。

食中毒かなと思ったら

食中毒予防

残った食品6

　おう吐や下痢の症状は、原因物質
を排除しようという体の防御反応で
す。医師の診断を受けずに、市販の
下痢止めなどの薬をむやみに服用し
ないようにし、早めに医師の診断を
受けましょう。

6 7
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お知らせと情報

くらしのお知らせ

◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 029-883-0041

不動産の名義変更
抵当権の抹消

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士市ノ澤創

相談料  は頂いておりません

相続 遺言

司法書士 市ノ澤事務所
0 2 9 9 - 5 6 - 4 3 3 3

防災行政無線の内容をメールで確認できます

　メールマガジンの利用登録をすると、防災行政
無線の放送内容をメールで受信できます。アドレ
スをお持ちの方は、どなたでも登録できます。
【登録方法】
①メールマガジン登録ページにアクセス▶
②ページ上部にある「利用規約」を押して確認
③メールアドレス・パスワードを設定
④�「配信カテゴリの選択」欄の「防災・防犯」に

チェックを入れ、「登録」を押す
問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

　農地を住宅地や駐車場、資材置き場等、農地以外
の用途に変更する場合（農地転用）には、農地法に
基づく「農地転用許可」を受けることが義務付けら
れています。許可を受けずに無断で転用を行った場
合や、転用許可を受けた事業計画通り
に実施していない場合は「違反転用」
となります。違反が発覚した際には、
工事の中止命令や原状回復命令などの
行政処分が下される場合があります。
　違反転用、原状回復命令違反については、個人に
あっては 3 年以下の懲役または 300 万円以下の罰
金、法人にあっては 1 億円以下の罰金が科されま
す（農地法第 64 条、67 条）。
問 農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

農地転用の際は農業委員会の許可が
必要です

8 月 13 日木～ 15 日土のごみ収集と自己搬入の
受け入れは、通常どおり行います。
【自己搬入先：霞台クリーンセンターみらい】
小美玉市高崎 1824-2　☎ 0299-26-0246
受付：午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分（日除く）
問 環境防災課（千代田庁舎）

お盆期間中のごみ収集と自己搬入

　市では、令和 8 年度中に長寿の節目を迎えられ
た 88 歳・100 歳の方に、敬老祝金を贈呈します。
対象となる方には 8 月中旬ごろまでに別途通知し
ます。
【祝金：➊ 88歳（1万５千円）➋ 100歳（3万円）】
▶�令和 8 年４月１日～令和９年３月 31 日までに➊

➋の年齢を迎えた方が対象となります。
条件：
▶�令和 8 年 8 月 1 日現在で、本

市に３カ月以上の住民基本台帳
法による住所がある方。

▶ �8 月 2 日以降、本市に住所が
なくなった方は対象にはなりま
せん。

問 介護長寿課（市民窓口センター）

敬老祝金を贈呈します

次の手当を受給している方は、
毎年 8 月に現況届の提出が必要で
すので、忘れずにご提出ください。
▶児童扶養手当
提出期間：�8 月 3 日🈷～ 31 日🈷

（土日㊗除く）
提出先：子育て支援課（市民窓口センター）
▶�特別児童扶養手当・特別障害者手当・障害児福祉
手当・在宅障害児福祉手当
提出期間：�8 月 12 日水～ 9 月 11 日金
　 　 　 　（土日㊗除く）
提出先：社会福祉課（市民窓口センター）
◉ �8 月 14 日金は霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）

でも受け付けます。
　（受付時間：午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分）
※現況届の他、必要に応じて提出する書類があります。
※受給資格のある方には別途通知します。
※届出せず 2 年が経過すると受給資格を失います。
問 子育て支援課（児童扶養手当）
　 社会福祉課（特別児童扶養手当ほか）

現況届の提出をお忘れなく

募集のお知らせ

　茨城県立土浦産業技術専門学院では、
中小企業に在職している方などのスキ
ルアップや資格取得を支援するため、
セミナーを開講しています。
◉第二種電気工事士受験対策（学科）B
内容：第二種電気工事士の学科試験対策
日時：9 月 26 日土、27 日日、10 月 4 日日
　　　午前 9 時～午後 4 時
持参品：筆記用具
申込期間：7 月 27 日🈷～ 8 月 17 日🈷
申込方法：�ホームページより電子申請 ➡
定員：20 名（定員を超えた場合は抽選）
受講料：5 千円
問 茨城県立土浦産業技術専門学院
☎ 029-841-3551

スキルアップセミナー 受講生募集

　茨城県ナースセンターでは、再就業への不安軽減
と円滑な職場復帰を目的とした講義・技術研修を開
催しています。研修費は無料です。
対象者：➊離職後ブランクのある未就業看護職員
　　　　➋�復職後、就業１年未満で、看護技術に不

安のある看護職員
日程・場所：
◉講義研修（４日間）
　▶９月１日火～ 4 日金
　　国立病院機構霞ヶ浦医療センター
◉シミュレーション研修（1 日間）
　▶９月 12 日土
　　東京医科大学茨城医療センター敷地内
　　医療・福祉研究センター 1 階
申込期限：7 月 31 日金
申込方法：二次元コードよりお申し込み➡ 
問 公益社団法人茨城県看護協会
　 茨城県ナースセンター ☎ 029-221-6900

看護職再就業支援研修 受講生募集

【2026 年度電気使用安全月間重点活動テーマ】
◎�見えない電気の危険を知り、配線やコンセントを

見直すことで感電・火災を防ぎましょう
◎�無資格者の電気工事は法令違反です。必ず電気工

事士の資格を持った方に依頼しましょう。
◎�地震・雷・風水害などの自然災害に備えた電気設

備の対策を講じ、安心・安全な生活を守りましょう。
問 一般財団法人関東電気保安協会

8 月は「電気使用安全月間」です

　市では、石岡地方斎場組合との火葬場使用料の均
衡を図ることを目的として、令和 8 年 4 月 1 日以
降に霞ヶ浦聖苑で実施した火葬を対象に「霞ヶ浦聖
苑使用料補助制度」を開始します。
対象者：次の全てに該当する方
➊�死亡時に霞ヶ浦地区に住民登録があった方の火葬

を行った方
➋�鹿行広域事務組合霞ヶ浦聖苑の使用料を負担した方
補助額：2 千円または 5 千円
※区分により異なります。
申請方法：�葬祭手続き時にお渡しする申請書に必要

事項を記入し、領収書の写しなど必要書
類を添えて提出してください。

申請期限：�火葬日から 6 カ月以内、または当該年
度末（3 月 31 日）のいずれか早い日

※�改葬による火葬の場合や生活保護の葬祭扶助を受け
ている場合は対象外となります。

※詳細はお問い合わせください。
問 環境防災課（千代田庁舎）

霞ヶ浦聖苑使用料補助制度を開始します
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お知らせと情報

相談のお知らせイベントのお知らせ

　明治安田生命保険相互会社の協力のもと、健康増
進イベントを開催します。健康チェックを通じて、
ご自身の健康状態を確認できる機会です。短時間で
も参加できますので、気になる方はぜひお立ち寄り
ください。皆さまのご参加をお待ちしております。
日時：8 月 7 日金 午前 10 時～正午
場所：かすみがうらウエルネスプラザ 1 階
詳しくは市ホームページをご覧ください。
問 健康増進課

健康増進イベントを開催します
（予約不要・参加費無料）

県南イベント情報

　公益財団法人常陽藝文センター
では、本県ゆかりのアーティスト
で特別編成する声楽と器楽による
コンサートを開催します。海を渡
り日本で唱歌となったイギリス民
謡と、唱歌文化を受け継いだ日本
の歌をお楽しみください。
日時・会場：
▶ 7 月 29 日水　午後 1 時 30 分開演
　四季文化館みの～れ森のホール
　（小美玉市部室 1069）
▶ 8 月 26 日水　午後 1 時 30 分開演
　クラフトシビックホール土浦小ホール
　（土浦市東真鍋町 2-6）
申込方法：ホームページより事前申込
問 公益財団法人常陽藝文センター
☎ 029-231-6611

藝文催事のご案内（入場料：無料）

LINELINE XX（エックス）（エックス）
旧 Twitter旧 Twitter

FacebookFacebook

市公式 SNS市公式 SNS    随時、情報発信中！

YouTubeYouTube

　取手の夏の風物詩であ
る「第 71 回とりで利根
川大花火」を開催します。
ワイドスターマインや音
楽花火など約１万発の花
火とドローンショーで夏の夜空を彩ります。市内外
から多くの方のご来場をお待ちしています。
※�会場周辺は大変混雑します。お越しの際は、公共交

通機関をご利用ください。
日時：8 月 8 日土　午後 7 時～ 8 時 20 分
※荒天の場合は 8 月 9 日日に延期
会場：取手緑地運動公園（取手市取手 1 丁目地先）
打ち上げ発数：約 1 万発
ドローンショー：約 15 分間
問 取手市観光協会（産業振興課内）
☎ 0297-74-0217

第 71 回とりで利根川大花火

常陽藝文センター
ホームページ

　茨城県霞ケ浦環境科学
センターでは、水環境の
保全をテーマとした体験
や工作が楽しめるブース
出展・科学実験教室など、
親子で楽しみながら学べ
る大イベントを開催します。ご当地キャラクターや
キッチンカーも登場します！
　霞ヶ浦水質浄化強調月間（7 月 20 日～ 9 月 1 日）
中は、カブトムシやクワガタムシ等の「甲虫展」な
どさまざまなイベントも開催します。
日時：８月 23 日日 午前９時 30 分～午後３時
場所：霞ケ浦環境科学センター
　　　（土浦市沖宿町 1853）
問 茨城県霞ケ浦環境科学センター
☎ 029-828-0961

霞ヶ浦 ECO フェスティバル 2026

コンビニや金融機関などに広報誌を設置
　コンビニ・金融機関などのご協力をいただき、
広報誌を店内に設置しています。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

　毎月第 1 水曜日（休日の場合は第 2 水曜日）に
無料相続相談会を実施します。相続登記や遺言等に
ついて、県内の各司法書士事務所で相談に応じます。
申し込みは、各事務所へ直接お電話ください。詳細
は、茨城司法書士会のホームページをご覧ください。
問 茨城司法書士会事務局 ☎ 029-225-0111

司法書士による相続無料相談会
（要予約／先着順）

家庭の問題、消費者問題、不動産、交通事故など
について、弁護士が無料でアドバイスします。
▶�8 月 20 日木／午後 1 時／市民窓口センター
▶�8 月 27 日木／午後 1 時／霞ヶ浦庁舎
※ 8 月 3 日🈷 午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課 ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
▶�8 月 12 日水／受付時間：午後 1 時 30 分～ 3 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶�8 月 26 日水／受付時間：午後 1 時 30 分～ 3 時
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

相談のお知らせ

人間関係や心の病、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士な
どの相談員がお受けします。
▶8 月 22 日土／午後 1 時 30 分～ 4 時／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談（要予約）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時
　�市民窓口センター
問 子育て支援課子ども未来室 ☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶8 月 12 日水／午後1 時30 分～3 時30 分
　千代田コミュニティセンター
問 千代田地区地域包括支援センター
☎ 029-898- 9110
▶8 月 27 日木／午後1 時30 分～3 時30 分
　やまゆり館
問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶8 月 21 日金／午後1 時30 分～3 時30 分
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター
☎ 029-833-0331

楽だカフェ ( 認知症カフェ )

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶8 月 12 日水／午後 1 時～ 5 時
▶8 月 20 日木／午後 1 時～ 5 時
　千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校）
問 学校教育課 ☎ 0299-57-1061

教育支援相談 （ 要予約 ）

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15 歳から 49 歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶�8 月 12 日水／午後 1 時～ 4 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）
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かすみがうら市水族館

重症熱性血小板減少症候群（SFTS）とは？
■ 感染経路
　主に SFTS ウイルスを保有するマダニに刺される
ことにより感染します。地域により、SFTS ウイル
スを媒介するマダニの種類は異なりますが、国内で
はフタトゲチマダニとキチマダニが人への感染に関
与しているとされています。また、SFTS ウイルス
に感染した動物や患者の血液や体液との接触により
感染することもあります。
■ 症状
　潜伏期間は 6 ～ 14 日

（通常 7 ～ 10 日）とさ
れており、主な症状は、
発熱や全身倦怠感、消化器症状（嘔気、嘔吐、腹痛、
下痢、下血）です。重症化すると、意識障害などの
神経症状や出血症状が出現し、死に至ることもあり
ます。

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報　第 485 号】

防災行政無線、火災・事故発生情報を いつでもどこでも確認できます

テレホンサービス：
☎0800-800-3674（通話料無料）

テレホンサービス：
☎ 0299-59-1190

　火災・事故発生情報は、テレホンサービスや WEB ページで、防災行政無線は市防災アプリでも
内容を確認できます。放送内容を聞き逃してしまった時などにぜひご利用ください。

問 環境防災課（防災行政無線）・市消防本部（火災・事故発生情報）

バックナンバー市防災アプリ WEB ページ

防災行政無線放送内容 火災・事故発生情報

8 月 31日 市・県民税 2期
国民健康保険税 2期
後期高齢者医療保険料 2期
介護保険料 3期

2026 年 August　8 月

日 月 火 水 木 金 土
26
閉庁

27 28 29 30
延長

31
納期

1
閉庁

2
閉庁

3 4 5 6
延長

7 8
閉庁

9
閉庁

10 11
閉庁

12 13
延長

14 15
閉庁

16
閉庁

17 18 19 20
延長

21 22
閉庁

23
閉庁

24 25 26 27
延長

28 29
閉庁

30
閉庁

31
納期

1 2 3
延長

4 5
閉庁

納 期 限　　

※ �8 月 11 日は祝日のため、
閉庁となります。ご注意
ください。

口座振替
�市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。
地方税統一QRコード（eL-QR）

�スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。
セルフ収納機

�霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 税務課（市民窓口センター） 利用方法

eL-QR

窓口延長　市民窓口センター：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、税務課、国保年金課

窓口延長
業務一覧→

　皆さんはアズマヒキガエルをご存知でしょうか。
アズマヒキガエルは東日本に広く
分布する日本の固有のカエルで、
日本に生息するカエルの中でも比
較的大型の種類です。
カエルといえば素早く飛び跳ねる
イメージがありますが、アズマヒキガエルは他のカ
エル類のように頻繁に飛び跳ねることは少なく、四
肢を使ってゆっくり歩いて移動することが多いた
め、どこかマイペースな印象を受けます。
　「動きが遅いと天敵に狙われやすいのでは？」と
思うかもしれません。しかし、アズマヒキガエルは
しっかり身を守る方法を持っています。それが毒の
分泌です。目の後ろに「耳腺」と呼ばれる器官があり、
危険を感じると白い分泌液を出します。この分泌液

アズマヒキガエルの魅力大解剖！！ が目や口などの粘膜に入ると強い刺激を与え、天敵
から身を守る役割を果たしています。
　アズマヒキガエルは夜行性で、昼間は落ち葉の下
や土の中などに隠れて過ごしています。食性は肉食
で、当館ではエサ用の昆虫を週に 2 回ほど与えて
います。そんな普段はのんびりとしたアズマヒキガ
エルは、繁殖期になると意外な一面を見せます。
　春になると池や湿地の多くの個体が集まり、メス
をめぐる激しい争いが始まります。繁殖期の大騒ぎ
は「ガマ合戦」と呼ばれ、ヒキガエルならではの興
味深い行動として知られています。
　普段のゆったりとした姿からは想像できない迫力
がある行動も、アズマヒキガエルの大きな特徴の一
つです。当館では在来コーナーで展示しています。
ご来館の際はぜひアズマヒキガエルの魅力をじっく
り観察してみてください。
問 かすみがうら市水族館 ☎ 029-896-0722

▲ アズマヒキガエル

　茨城県内で 2 例目となるマダニが原因の重症熱性血小板減少症候群（SFTS) の感染者が確認されました。
　（令和 8 年 6 月 16 日県発表）
　マダニは、春から秋にかけて活動が活発になります。この時期は、人も農作業やレジャーなど野外での活動
が多くなることから、マダニが媒介する感染症のリスクが高まります。マダニにかまれないよう注意しましょう。
また、ペットにマダニが寄生することがありますので、ペットの健康状態にも気をつけましょう。

マダニによる感染症に注意！！

フリマサービスのトラブルに注意！
【事例】
　フリマサイトで好きなブランドのバッグが出品さ
れていた。値下げ交渉したら値下げしてくれたので
購入した。翌日高級ブランドの箱に丁寧に入った
バッグが届き、本物だと思ったのですぐに受取評価
をした。バッグを手に取り、持ってみると軽く、違
和感があった。質店に見せると「本物と評価出来ず、
買い取れない」と言われ偽物だと分
かった。出品者に返品・返金のメッ
セージを送ったが返信がない。返金
してほしい。（70 歳代）
【ひとこと助言】
◉�多くのフリマサービスでは、トラブルが発生した

場合、当事者間（個人間）で解決を図ることが求
められている点を理解しましょう。

◉�フリマサービスでは、利用者に対して利用の仕組
みやルールを説明しています。利用規約等をよく

読み、使い方を理解した上で利用しましょう。商
品についての疑問点を事前に出品者に質問して解
消するなどトラブルの未然防止を心がけ、フリマ
サービス運営事業者への問い合わせ方法について
も事前によく確認しましょう。

◉�トラブルになった場合、まず当事者間で十分に話
し合い、解決しない場合は、運営事業者に事情を
伝え、鑑定サービス・補償制度の利用や調査等の
協力が得られないか確認してみましょう。

◉�交渉が進まない場合は、お住まいの自治体の消費
生活センターなどにご相談ください（消費者ホッ
トライン 188 ）。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎月 火 木 金    場所：霞ヶ浦庁舎
◎水 土 日 ㊗ ：国民生活センター（☎ 188）
　　　　　　　で電話受付
問 市消費生活センター ☎ 029-897-1111 消費生活

センター

マダニにかまれないために
◉�山林や草むらなどマダニが多く生息する場所に立

ち入る場合は、長袖・長ズボンを着用する等、肌
の露出を少なくしましょう。

◉�屋外活動の際は、マダニに対する忌避剤（虫よけ
剤）を使用しましょう。（現在は、ディートとイ
カリジンの 2 種類の有効成分を含む忌避剤が市
販されています。）

◉�屋外での活動後は、マダニにかまれていないか確
認しましょう。

■ マダニに刺された場合の対処法
◉�吸血中のマダニを見つけた場合は、自分で取ろう

とせず、医療機関で処置しましょう。（無理に引
き抜くことで、マダニの一部が皮膚内に残ってし
まい化膿することがあります。）

◉�マダニに刺された後に、発熱等の症状が出現した
場合は医療機関を受診しましょう。
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健 康 づ く り ナ ビ
問 健康増進課 
☎ 029-898-2312

かすみっ湖
ホームページ

育育てて通通信信子子
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～健康づくりコラム～ 真夏の睡眠を快適にするために

　高温多湿な日本の夏。「熱帯夜」ともなれば、寝
苦しさは更に増して寝つきが悪いばかりか、夜中に
何度も目覚めたりして、翌日も疲れが残りやすくな
ります。睡眠時間が短くなると、思考力や反応速度
が低下したりイライラしたりしやすくなり、思わぬ
ケガのリスクのほか、肥満や糖尿病などの生活習慣
病のリスクが高まると言われています。また、睡眠
不足は体温維持能力を低下させ、熱中症の要因へと
なることがわかっています。
　安定した眠りのカギを握っているの
が「体温」です。人の体には皮膚表面
の体温と、それよりも少し高い「深部
体温」と呼ばれる脳を含めた内臓の体温があります。
夜になると、手や足の先から放熱して深部体温を下
げることで、自然と眠気が高まって眠りへと導いて
くれますが、寝室の温度や湿度が高いと、この深部
体温が下がりづらくなり眠りにくくなります。

石岡地区　　診療時間 午前 9 時～正午
【 小児科 】
2 日、9 日、11 日、16 日、23 日、30 日 石岡第一病院 0299-22-5151

土浦地区　　診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

～休日緊急診療当番医～　8 月

【 内 科 】
2 日 木戸医院 029-841-1753
9 日 松本内科医院 029-843-1211

11 日 烏山診療所 029-843-0331
15 日 石井内科クリニック 029-841-6125
16 日 鈴木クリニック 029-841-7711
23 日 小原内科医院 029-821-1015
30 日 高野医院 029-841-0154

【 外 科 】
2 日 神立病院 029-831-9711
9 日 野上病院 029-822-0145

11 日 淀縄医院 029-822-5615
15 日 県南病院 029-841-1148
16 日 野上病院 029-822-0145
23 日 神立病院 029-831-9711
30 日 県南病院 029-841-1148

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日
おとな：☎ ＃7119　　 子ども：☎ ＃8000　　つながらないときは ☎ 050-5445-2856 休日夜間の急患▶

～シルバーリハビリ体操～　8 月   ◀自宅でできる体操を YouTube で配信中
問 介護長寿課（市民窓口センター）

場所 日時
下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家） 3 日🈷、10 日🈷、17 日🈷、24 日🈷、31 日🈷／午前 10 時
下大津コミュニティステーション 4 日火、11 日火㊗、18 日火、25 日火／午後 1 時 30 分
千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校） 4 日火、11 日火㊗、18 日火、25 日火／午前 10 時
大塚ふれあいセンター 10 日🈷、17 日🈷、24 日🈷、31 日🈷／午後 1 時
やまゆり館 7 日金、21 日金、28 日金／午前 10 時

子育てお悩み相談室

②なるべく食べやすい献立を選ぶ
　▶��たんぱく質を入れたおにぎりと具だくさんの味噌

汁のようなメニューや、パンならサン
ドイッチやフレンチトーストにすると
食べやすく、バランスも整います。

③朝食を手軽に準備する
　▶・そのまま出せるものを用意
　　 ・忙しい朝は温めるだけに！
　　 ・メニューを固定化、パターン化するのも OK ！
★ 毎日完璧に食べるよりも、続けることが大切です。
問 健康増進課 ☎ 029-898-2590

子どもの朝食はとっても大切！
�　 朝食の役割
➊�栄養補給
　▶�朝食で「寝ている間に使われた栄養素」と「午前

中に使う栄養素」を補給します
❷�生活リズムを整える
　▶�朝食は、睡眠中に下がった体温を上

げ、体内時計をリセットして体のリ
ズムを整える重要な役割もありま
す。早寝早起きを習慣にして、朝ご
はんをしっかり食べる朝型生活にし
ていきましょう。

➌便秘を予防する
　▶�毎日、朝食を食べることで排便のリズムが作られ

ます。胃の中に食べ物が入ってくるとその信号を
受けて大腸が反応し排便につながります。時間に
余裕を持ってトイレタイムも習慣化しておくと良
いですね。

　 朝食の工夫
①朝食 30 分前までに起床を！
　▶�朝食時に食欲がある状態にするには、眠っていた

ときの副交感神経から、活動をするために必要な
交感神経を優位にすることが必要です。朝食 30
分前までに起床するようにしてみましょう。

子育てインフォメーション

乳幼児健診・教室カレンダー　8 月

予定 日程 時間 予約 場所 問

子育て相談 1 日土、
19 日水

①午前 9 時 30 分
②午後 1 時 30 分 前日までに電話予約 やまゆり館 やまゆり館

育児相談 25 日火 午前 9 時 30 分 要
かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康増進課子育てサロン 4 日火 午後 1 時 30 分 要
マザークラス（母親学級） 4 日火 午前 9 時 30 分 要

子育て相談カレンダー　8 月

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診（令和 8 年 4 月生） 26 日水 午前 9 時 10 分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
増進課

1歳6カ月児健診（令和7年1・2月生前半） 26 日水 午後 1 時 15 分 要
2 歳児歯科健診（令和 6 年 4・5 月生） 25 日火 午後 1 時 15 分 要
3 歳児健診（令和 5 年 4・5 月生） 28 日金 午後 1 時 15 分 要
5 歳児健診（令和 3 年 8 月生） 19 日水 午後 1 時 不要
にこにこ教室（未満児） 6 日木、27 日木 午前 10 時 要
にこにこ教室（5・6 歳） 5 日水 午後 2 時 要

にこにこ教室（個別） 3 日🈷、4 日火、5 日水、
10 日🈷、19 日水 午前 9 時 30 分 要

　 子育て講習会『イヤイヤ期を楽しもう！』（無料）
日時：8 月 4 日火 午前 10 時～ 11 時
対象：�子育てをしている保護者の皆さま（お子様
　　　同伴可）
講師：�石浜 みち子（看護師・認定カウンセラー）
※�会場内にキッズスペースを設けます。
※詳細は、かすみっ湖ホームページをご覧ください。
問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

やまゆり館行事
※8 月1 日土までに電話予約（先着順）

要予約

夏の快眠法
●室温は25℃～28℃、湿度は50～60％を目安に
　電気料金が気になるところですが、快適な目覚めの
ために朝までエアコンを使用しましょう。
●エアコンの風や扇風機の風には直接当たらない
　自律神経の乱れにより免疫力が低下し、体のだるさ
や頭痛などの体調不良を引き起こします。
●シャワーだけでなく、湯船に浸かる
　寝る 1 時間前に 38 ～ 39℃のぬるめのお湯に漬かっ
て深部体温を一時的に上げ、その後徐々に低下させる
ことで入眠しやすくなります。
●枕用冷却シーツや氷枕などで後頭部を冷やす
　太い血管や自律神経の中枢が集中しているため、効
率よく深部体温を下げられます。ただし、冷やしすぎ
は頭痛や肩こりの原因になるので注意しましょう。
●寝る前にコップ 1杯の水を飲む
就寝中に多くの汗をかき、脳梗塞や熱中症の
原因となる「隠れ脱水」のリスクを低くします。

14 15



スポーツ鬼ごっこの魅力を伝える

「人生の先輩」への掲載を募集して
います。

問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎） 
☎ 029-897-1111

健康の秘訣をお聞きしました人生の
先輩

対象▶市内在住の65歳以上の方
応募▶情報広報課までお電話ください。

か
す
み
が
う
ら
市
で  
元
気
に
暮
ら
す
シ
ニ
ア
世
代 

広報かすみがうら　令和 8 年 7 月 20 日広報かすみがうら　令和 8 年 7 月 20 日

WEBで投稿
できます

文
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ろ
ば

投
稿
作
品

　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。8月3日🈷までに情報広報課（〒300-0192大和田562）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。

LIBRARY
INFORMATION

ゆっくり本を楽しむ

大塚団地地区在住（79歳）
松
ま つ く ら

庫 義
よしひろ

弘さん

　皆さんは、「ラジオ体操」と聞くと、
子どもの頃夏休みに参加した記憶がよ
みがえりますか？
　大塚団地では、14 年前から健康増
進と早起きでリズムを整えることを大
目的にラジオ体操をしています。そし
て、大塚団地のシニア世代と小・中学
生との交流の場となればと、2013 年
の夏休み前に子ども会にも声掛けして
開始しました。始めたころは、夏休み
ごとに小学生が３０人近く参加してく
れて、賑やかに「ラジオ体操第一＆第
二」をやっていました。今はお父さん
に連れられて 4 人の子どもたちが駆け

つけてくれ、数は激減しまし
たが走り回ってシニア世代に
元気を与えてくれています。
出 勤 簿 の よ う に「 励 み 票 」
を作って、出席すると手作
りシールがもらえます。シー
ルがたくさんたまるとなん
となく嬉しくて、皆さん頑
張っています。
　このようにラジオ体操で一日のス
タートを切る、生活リズムになってい
ます。大塚団地住民だけではなく、近
隣の方も参加していますので、どなた
でも大歓迎です。どうぞ、ご一緒に！

ラジオ体操、頑張ってます！

2026年 August

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3
■

4 5 6 7 8

9 10
■
11 12 13 14 15

16 17
■
18 19 20 21 22

23 24
■
25 26 27 28 29

30 31
■

8 月 図書館カレンダー

■休館日：�月曜日（祝日の場合はその翌日）
◎お話会：８月はお休みです。

　この１年、皆さんはどんな本に出会いましたか？読書を通して感じたことはあり
ますか？好きな本の紹介文、感銘を受けた本の感想、または読書への想いを標語に
込めてお寄せください。たくさんのご応募をお待ちしています。

秋の読書週間の作品を募集します！

応募資格 : 市内居住・在勤の方
募集区分 : 題材は自由。以下の３区分から募集します。複数作品の応募も可能です。
➊ おすすめの本紹介：1 人 1 作（300 文字以内）　
�専用の応募用紙を使用してください。( 図書館本館・分館カウンター、または図
書館ホームページからダウンロード )
➋ 読書感想文（一般の部）：1 人 1 編（400 字詰原稿用紙 5 枚程度）
➌ 標語：1 人 3 句以内　( 例 ) 第 80 回読書週間の標語「静かだけど、冒険中。」
※応募作品の原本はお戻ししませんのでご了承ください。
※他のコンクールの受賞作は応募できません。

応募方法：�住所、氏名、電話番号、在勤の方は勤務先を明記の上、図書館本館へ
提出 ( 持参、郵送、メール )

応募先：〒 300-0134　かすみがうら市深谷 3719-1　かすみがうら市立図書館
メールアドレス：toshokan@city.kasumigaura.lg.jp
応募締切：9 月 11 日金 必着
❖入賞作は図書館本館に展示 (10 月 16 日金～ 11 月 26 日木 )
　　　　　　　　詳細は図書館ホームページをご覧ください▶

参加者からの声
・�大声でラジオ体操の歌をうたい、体をほぐすと体調

の善し悪しが分かる
・�6 時 30 分に間に合うように早起きになった
・�情報交換（おしゃべり）も同時に楽しめる

大塚ファミリー公園
月～金曜日の毎朝６時 30 分から

▲励み表

問 図書館 ☎ 029-897-0647

【合同読書会参加者募集のお知らせ】

日時：9 月 5 日土 午前 10 時～正午
場所：下稲吉コミュニティセンター
内容：『でんでんむしのかなしみ』（著者：新美南吉 )

定員：20 人 ( 申込順 )
申込方法：�図書館本館までお電話ください
主催：読書会連合会

　1 冊の「本」を介して楽しくおしゃべりしませんか？さまざまな視点と出会うことで、新しい読書の楽しさが見つかる
かもしれません。初めての方もお気軽にお申し込みください。

　明治 41年（1908）に帰国した吉英は、農商務省が創
設した月

つきさっぷ

寒 種畜牧場渋谷分場の嘱託職員、大正 5 年
（1916）には農商務省本が都村（現在の千葉市中央区）
に新設した畜産試験場の技師を歴任しました。畜産試験
場では製造部に所属しハム・ベーコン・ソーセージなどの
製造と研究に従事し、豚肉加工講習会を開催することで食
肉加工業者の育成を行っていきました。
　当時、日本は第一次世界大戦に参戦しており、中華民
国の青島（現在の中華人民共和国山東省）での戦闘で多
くのドイツ兵を捕虜とし、各地の収容所に送っていました。
習志野（現在の千葉県習志野市）の収容所には、カール
ヤーンという人物がいました。彼は食肉加工業を経営して
いた技術者で、収容所内でソーセージ作りを行っていまし
た。日本人の体格向上のためにソーセージが効果的である
と感じていた吉英は、彼にソーセージの作り方を教えてもら
うよう頼みます。ギルド（職人の組合）の秘伝であると断っ
ていたカールヤーンでしたが、吉英の熱意に負け、ついに

ソーセージ作りを教えることになりまし
た。その後、吉英は彼から学んだソー
セージ作りを講習会によって全国の食
肉加工業者に広めました。また、吉英
は博覧会などのコンクールでも大きな
影響を残しています。大正 8 年（1919）
には上野公園で開催された第 1回畜産
工芸博覧会の主任審査官を務め、厳しい講評で出品者に
改良を促しました。その後、博覧会が活発に開催される中で、
食肉加工業者の指導にあたったことで、ソーセージの質が
飛躍的に向上し、生産量も増加したのです。
　大正 13 年（1924）に畜産試験場を退官した後は台湾
総督府に勤務し、食肉加工についての助言や指導に注力し
ました。そして昭和 3 年（1928）に退職し、戸崎村（現在
のかすみがうら市戸崎）に帰郷しました。帰郷後は、昭和
15 年（1940）設立の大日本豚肉加工協会の顧問を務めつ
つ、雑誌や書物などの原稿執筆も手掛け、昭和 51年（1976）
に 99 歳で亡くなるまで、食肉加工の普及に尽力しました。
　現在、私たちの食卓には当たり前のようにソーセージが
並ぶようになりました。ソーセージを味わう際には、ぜひ吉
英の事績を思い浮かべてください。
問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

▲製造実験中の
カールヤーンと吉英

歴
史

に
ふ
れ
る

生誕 150 周年
ソーセージの父
飯
い い だ

田吉
よしふさ

英（後編）

歴史博物館では、今夏から吉英の
特別展を開催予定です。
ぜひ足をお運びください！

6 月号（6 月 20 日発行）訂正とお詫び
「飯田吉英」のふりがなに誤りがありました。訂正してお詫びします。
【誤】飯田吉英（いいだよしひで）　【正】飯田吉英（いいだよしふさ）
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　6 月 14 日、筑波北部緑地にて茨城県消防ポンプ操法
競技大会県南北部地区大会が行われました。消防ポンプ
自動車を使用する「ポンプ車操法」と小型動力ポンプを使
用する「小型ポンプ操法」の 2 種類の競技が行われ、本
市からは第 3 分団がポンプ車操法の部に、第 8 分団が
小型ポンプ操法の部に出場しました。小型ポンプ操法の
部では、1 番員の宮

みやもと
本陽

ようすけ
介選手が優秀選手賞を受賞し、

応援に訪れた団員たちが健闘を称えました。

　長きにわたり、ご支援いただいている霞ヶ浦ライオン
ズクラブ様から「デジタルサイネージ」が寄贈され、６月
11 日に寄贈式を行いました。市では、かすみがうらウ
エルネスプラザの入り口に設置し、施設内の行事等の表
示に活用する予定です。霞ヶ浦ライオンズクラブの鈴

す ず き
木

亮
りょういち

一 会長からは、「福祉環境の向上のために、有効活用
していただけたら幸いです」と、市の発展を願うお言葉
をいただきました。

※情報は、取材日時点のものです。

楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。

情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

有機稲作現地研修会を行いました

石岡・かすみがうらの保育園児が交流

　６月１日、市オーガニック推進協議会による有機稲作
現地研修会を田伏地内で行い、市内外から参加者が訪れ
ました。有機稲作は、環境負荷軽減や持続可能な農業の
観点から注目される一方、雑草対策や除草作業に多くの
労力を要することが課題となっています。この日は自動
抑草ロボット「アイガモロボ」の実演を交えて、スマー
ト農業技術を活用した除草作業の省力化の可能性につい
て学びました。

　6 月８日、株式会社 嶋村と「災害時における応急対策
業務に関する協定」（協定内容：災害時における、道路
や河川等の被害状況の把握や損壊箇所の応急措置などの
協力業務）を締結しました。自治体にはない専門的な技
術や知識、資機材などは、災害時の応急対策に欠かせま
せん。菊

き く ち
地佑

ゆ き
希代表取締役は「いつでも駆けつけられる

よう備えています。」と心強いお言葉で連携を後押しして
くれました。

株式会社 嶋村と災害時における応急対策業務
に関する協定を締結しました

　６月 11 日、いしおかブロック保育研究委員会の活動
の一環として、石岡明照保育園・国分台ふたば保育園・
はーとぴあ保育園石岡・霞ヶ浦保育園・のぞみ保育園・
わかぐり保育所の子どもたちが集まり、常陸風土記の丘
公園にて合同交流会を行いました。じゃんけん列車や自
由遊びを通して、初めて出会う友達とも距離が縮まり、
楽しそうな姿がたくさん見られました。さまざまな友達
との出会いは、新しい発見や経験につながったようです。

MLB CUP 2026 全国大会に出場します

　6 月 23 日、東関東地区代表として MLB CUP 2026
マイナー部門 ( 少年硬式野球）の全国大会に出場する成

な る み
海

直
なおちか

親さん（霞ヶ浦南小５年）と坂
さかもと

本寛
か ん た

太さん（霞ヶ浦北小５
年）が、市長を表敬訪問しました。成海さんと坂本さんは、
牛久スラッガーズの４・５年生チームに所属し、日々練
習に励んでいます。２人からは、「守備がしっかりしたチー
ムです。優勝を目指して頑張ります。」と力強く意気込み
が語られました。

霞ヶ浦ライオンズクラブ様から
「デジタルサイネージ」寄贈

▲アイガモロボ

消防ポンプ操法競技大会に出場しました

　5 月 30 日、下稲吉コミュニティセンターに
て第 4 回スマイルコンサートを開催し、下稲
吉地区で活動を行っている音楽仲間で結成され
た 6 団体が出演しました。練習の成果を存分
に発揮した素晴らしい演奏に、鑑賞者からは惜
しみない拍手が送られ、蒸し暑い初夏の陽気を
忘れさせてくれた一日となりました。

第 4 回スマイルコンサートを開催しました

メロディ ベル

かすみがうらハーモニカクラブ

コーラスあじさい

まつぼっくりなかよしクラブ

かすみがうら
サクソフォンクラブ

宮本陽介選手

成海直親さん　　　坂本寛太さん

第３分団

第 8 分団
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ユ ニ バ ー サ ル
デザインフォント

かすみがうら市
ホームページ

環境にやさしい
植物油インキ使用

ユ ニ バ ー サ ル
デザインフォント

令和8年7月1日現在

人口 （-3） 男性 （6） 女性 （-9）
39,202 人 20,033 人 19,169 人
世帯数 （35） ※（　）前月比
18,750 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体字、 中国簡体字、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

↑詳細↑

無料アプリで いつでもどこでも

応募はこちら

No.256

■発行日／令和 8 年 7 月20日　■発行／かすみがうら市 
■編集／情報広報課（霞ヶ浦庁舎）
〠 300-0192 茨城県かすみがうら市大和田 562　
☎ 029-897-1111 ／ 0299-59-2111　FAX 029-897-1478
ホームページアドレス／ https://www.city.kasumigaura.lg.jp 

お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　  　 　問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）
対象 ▶市内在住の 0 歳～就学前までのお子さん
応募 ▶�専用フォームに必要事項【保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メー

ルアドレス・電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾】を記載し、送信してください。
掲載人数を超えた場合は抽選となり、もれた場合は翌月以降に再抽選します。

うにゃ参加の
イベント情報をチェック！

　ばんどう応
エ ー ル

援市に参加し
てきたよ！
　県内からキャラクターが
たくさん集まって、撮影会
が開催されたよ。

　当日は天気が良くて、たくさんの人
から暑い～って声が聞こえてきたよ。
　そろそろ熱中症に気を付けないとね。
みんなもこまめにお水を飲んで、体調
に不安があるときはムリしないでね。

　でも、暑い夏がやってくるってことは、
夏の一大イベントも近づいてるってこと。
今年も８月 16 日に「第 36 回あゆみ祭り」
が開催されるよ♪
　飲食物の出店、ステージイベント、そ
して打ち上げ花火。うにゃも楽しむ準備
万端だよ！

キューちゃんのお皿の水も乾いちゃう～
うにゃ
ホーム
ページ

今年の夏も、みんなで歩崎公園に集合～！

塚
つかもと

本 舞
ま き

姫ちゃん（4 歳）
これからものびのび自由に

育ってね！！

高
たかはし

橋凛
りん

くん（5 歳）
　　　  藍

らん

くん（11 カ月）
兄弟仲良く楽しく過ごしてね！

臼
う す い

井一
いっせい

生くん（11 カ月）
すくすくそだってね！


