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かすみがうら市議会 文教厚生委員会資料 

令和 8年 5月 14日 保健福祉部子育て支援課 

 

「ヤングケアラーに関するアンケート」結果について 

 

１ アンケートの実施概要 

 

① 目的 

かすみがうら市内の小中学校・義務教育学校を対象に「ヤングケアラー」と思わ

れる子どもの実態を把握するためアンケートを実施する。 

 

② 調査対象者  市立小中学校・義務教育学校 6.7.8.9.年生 

       （対象児童数：令和 7年 10月 1日在籍者） 

 

③ 調査方法   各学校において、児童・生徒がタブレットを用いて回答フォーム 

       の二次元コードを読み込み、Ｗｅｂ上で回答。 

       任意の記名式で実施。 

 

④ 実施期間   令和 7年 10月 16日（木）～令和 7年 10月 29日（金） 

 

⑤ 調査項目   〇子どもの年齢等を考慮し理解しやすい内容とした 

         ・家族のケアの有無（ある場合、ケアの対象者、頻度、時間等） 

         ・他者への相談状況 

         ・助けてほしいこと、必要としていること 

         ・その他実態の把握 

 

⑥ アンケート後の対応 

       ２月上旬に各学校を個別に訪問し結果を報告。情報共有を行った。 

学校生活の中での声掛け、観察や見守りを依頼した。 

 

２ アンケートの集計結果 

 

① 調査対象者 

対 象 人 数 回答数 回答率 R6回答率 

６年生 313人 276人 88.2％ 86.3％ 

７年生 297人 274人 92.3％ 81.3％ 

８年生 298人 229人 76.8％ 73.3％ 

９年生 328人 275人 83.8％ 74.7％ R6との比較

＋6.5％ 計 1,236人 1,054人 85.3％ 78.8％ 
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② アンケートの結果内容 

 

問１ あなたの学年を教えてください。（あてはまるもの１つを選んでください） 

1,054 件の回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ あなたの性別を教えてください。（あてはまるもの１つを選んでください） 

1,054 件の回答 
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％

 

問３－１ あなたがいっしょに住んでいるのはだれですか。（あてはまるものすべてを選んでく

ださい） 

1,054 件の回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３－２ 問３―１で「きょうだい・しまい」を選んだ人にお聞きします。きょうだい・しまい

は何人いますか。（あてはまるものすべてを選んでください） 

920 件の回答 
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問４ あなたがなやんでいることはありますか。（あてはまるものすべてを選んでください） 

1,024 件の回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５ 問４のなやみについて、話を聞いてくれる人はいますか。（あてはまるもの１つを選んでく

ださい） 

459  件の回答 
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問６ 家族の中にあなたがお世話をしている人はいますか。 

（「お世話」とは、大人が行うような家事や家族のお世話のことを指します。） 

（あてはまるもの１つを選んでください） 

1,054 件の回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７ 問６で「いる」を選んだ人にお聞きします。あなたはだれにどのようなお世話をしていま

すか。 

 

① あなたがお世話をしている人（あてはまるものすべてを選んでください） 

67 件の回答 
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② お世話をしている人のことについて教えてください。それはどのようは理由ですか。 

（あてはまるものすべてを選んでください） 

64 件の回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ あなたはどのようなお世話をしていますか。（あてはまるものすべてを選んでください） 

63 件の回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にんちしょう 

高れい(65さい以上) 

知的障がい 

かいご(食事や身の周りの 

お世話)が必要 

いぞんしょう 

日本語が苦手 

わからない 

身体障がい 

こころの病気(うつ病など) 

こころの病気、いぞんしょう 

以外の病気やけがのため 

幼い(小さい) 

その他 

家事(食事の準備やそうじ、

せんたく) 

おふろやトイレのお世話 

お父さん、お母さんの代わりに 

きょうだいのめんどうをみている 

買い物や散歩にいっしょに行く 

病院へいっしょに行く 

見守り 

通訳 

お金の管理 

話を聞く 

その他 

薬の管理 
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④ あなたはお世話をだれといっしょにしていますか。（あてはまるものすべてを選んでください） 

64 件の回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ あなたはいつからお世話をしていますか。 

（はっきりわからない場合はだいたいの学年でかまいません） 

（あてはまるもの１つを選んでください） 

64 件の回答 
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⑥ あなたはどのくらいお世話をしていますか。（あてはまるもの１つを選んでください） 

65 件の回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ あなたは平日何時間くらいお世話をしていますか。 

（日によってちがう場合は、この１ヶ月でいちばん長かった日の時間を数えてください） 

（あてはまるもの１つを選んでください） 

65 件の回答 
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問８ お世話をしていることで、以下のような経験をしたことはありますか。（あてはまるものす

べてを選んでください） 

65 件の回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問９ お世話をすることは何が大変ですか。（あてはまるものすべてを選んでください） 

63 件の回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校を休んでしまう 

ちこくや早たいをしてしまう 

宿題など勉強する時間がない 

ねむる時間が足りない 

友達と遊ぶことができない 

自分の時間がとれない 

習い事ができない 

特にない 

その他 

7（9.6％） 

7 

R6 

7 

9（12.3％） 

7 12（16.4％） 

7 13（17.8％） 

7 
11（15.1％） 

7 
3（4.1％） 

7 14（19.2％） 

7 1（1.4％） 

7 
41（56.2％） 

7 
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問１０ あなたがお世話をしている家族のことや、お世話のなやみについてだれかに相談したこ

とはありますか。（あてはまるもの１つを選んでください） 

74 件の回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１１ 問１０で「ある」を選んだ人にお聞きします。誰に相談しましたか。（あてはまるものす

べてを選んでください） 

11 件の回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族(お父さん、お母さん、 

おじいさん、おばあさん、 

きょうだい・しまい) 

しんせき(おじ、おばなど) 

ともだち 

学校の先生 

(保健室の先生以外) 

保健室の先生 

スクールソーシャルワーカーや 

スクールカウンセラー 

病院・医りょう・ 

ふくしサービスの人 

近所の人 

ＳＮＳ上での知り合い 
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問１２ 問１０で「ない」を選んだ人にお聞きします。相談していない理由を教えてください。

（あてはまるものすべてを選んでください） 

49 件の回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１３ あなたがお世話をしている家族のことや、お世話のなやみを聞いてくれる人はいますか。

（あてはまるもの１つを選んでください） 

54 件の回答 
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問１４ 学校や周りの大人にしてもらいたいことはありますか。（あてはまるものすべてを選ん

でください） 

68 件の回答 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１５ どのような方法で話を聞いたり相談にのったりしてほしいですか。（あてはまるものす

べてを選んでください） 

43 件の回答 
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③ 学校別内訳 

1,054件の回答 

（  ）内は各学校の回答率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かすみがうら市小中義務教育学校アンケート対象児童・生徒数  （R7.10.1 時点） 

 

 

  

 ６年生 ７年生 ８年生 ９年生 合 計 R6合計 

霞ヶ浦南小学校 ５８    ５８ ４７ 

霞ヶ浦北小学校 ３８    ３８ ３６ 

下稲吉小学校 １００    １００ ９８ 

下稲吉東小学校 ６７    ６７ ７６ 

霞ヶ浦中学校  ８０ １０１ ９７ ２７８ ２９５ 

下稲吉中学校  １６７ １６４ １７７ ５０８ ５１８ 

千代田義務教育学校 ５０ ５０ ３３ ５４ １８７ １６９ 

合   計 ３１３ ２９７ ２９８ ３２８ １，２３６ １，２３９ 
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＜今後の対応について＞ 

 

 ヤングケアラーに関するアンケートは、令和５年度から実施しており、県のアンケ

ート項目を参考に作成し、ヤングケアラーと思われる生徒の割合を把握することを目

的に、市内の小中義務教育学校の６年、７年、８年、９年生を対象に実施しておりま

す。 

 令和６年６月に公布された「子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律」に伴

い、令和６年度よりヤングケアラーを把握し具体的な支援につなげるため、任意の記

名式でアンケートを実施しております。 

 今回のアンケートの結果では、「お世話をしている人がいる」と回答した生徒が 74

人（7.0％）でした。その 74人のうち、世話をしているために「学校を休んでしまう」

「自分の時間がとれない」「友達と遊ぶことができない」と回答した生徒がいました。 

今回のアンケートの回答内容を精査したところ、自由記載欄に「先生やスクールソ

ーシャルワーカーに相談している」「誰かに話を聞いてほしい」「気持ちの面で大変」

等の内容を記載した生徒は 21人、全体の約 2％でした。その約 2％の、気になる生徒

すべてがヤングケアラーであると断言はできないものの、何らかの支援が必要な家庭

であると思われます。 

 そのため、アンケートの結果を学校と共有し、気になる生徒について、学校で行わ

れている調査やスクールカウンセラーによる相談結果、さらには、担任によるヒアリ

ングなどから、ヤングケアラーの疑いがある生徒であることを把握した場合には、学

校と適切に情報共有し、様々な支援機関と連携して当該家庭が必要な支援につなげて

まいります。 

 学校での具体的な取り組みとしては、生徒との面談を利用したり、毎月実施してい

る学校生活に関する調査の中で困りごと等を聞いております。特に小学校に関しては、

面談とは別に生徒と話す機会を頻繁に設けており、その都度声掛けを行っております。 

 今後も、ヤングケアラー自身に気づきを与えるようなアンケートを行うことが重要

であり、周囲の大人がヤングケアラーに気づくことができるよう、理解促進を図って

まいります。 

 

 


