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お知らせと情報
◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 029-883-0041

不動産の名義変更
抵当権の抹消

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士市ノ澤創

相談料  は頂いておりません

相続 遺言

司法書士 市ノ澤事務所
0 2 9 9 - 5 6 - 4 3 3 3

くらしのお知らせ

　一定面積以上の土地取引を行った場合、国土利用
計画法に基づき、権利取得者（譲受人）は、その土地
の所在する市町村に届出を行う必要があります。
◉届出の必要な面積
・市街化区域　2,000㎡以上
・市街化調整区域　5,000㎡以上
・それ以外の区域　10,000㎡以上
◉届出の必要な取引
　売買、交換、共有物持分の譲渡、一時金を伴う地上
権、賃借権の設定または譲渡など
◉届出期限
　契約締結日を含めて2 週間以内
問 都市整備課（霞ヶ浦庁舎）

土地取引の後には届出が必要です！

大切な命を守るために、「３つの安全装置」
を身につけましょう

　県内で交通事故が多発しています。交通事故にあ
わないため、そして、交通事故にあってしまったと
きの被害を減らすため、反射材・シートベルト・ヘ
ルメットの着用が大切です。
　夕方や夜に外出するときには、ドライバーから見
えやすくするために、反射材を身につけましょう。
車に乗ったら、全ての座席でシートベルトを必ず着
用しましょう。また、自転車に乗るときはヘルメッ
トを着用し、頭を守りましょう。
　「3 つの安全装置」が、あなたと大切な人
の命を守ります。「近くだから」と油断せず、
毎日の習慣として、着用を心がけましょう。
問 県生活文化課 ☎ 029-301-2842

反射材の
効果▲

イベントのお知らせ

　県では、現在仕事をお探し中の方
を対象に、就職フェアを開催いたし
ます。複数の企業の人事担当者と直
接お会いできるチャンスですので、
ぜひご参加ください。事前予約不要、
参加費無料です。
日時：10 月13 日火 午後1 時30 分～3 時30 分
　　　（受付：午後1 時から）
場所：つくば市役所 本庁舎2 階 201 会議室
対象者：現在求職中の方
参加企業数：23 社
問 いばらき就職支援センター 県南地区センター
☎ 029-825-3410

「元気いばらき就職フェアinつくば」
開催のご案内

「第９回 原爆と人間展」（入場無料）

～戦後・被爆から81 年、
　　　　　　地球上から核兵器と戦争を無くそう～
　今年は戦後、被爆から81
年目の新たな節目を迎え
ました。今年の「原爆と人
間展」は10 月開催です。広
島市立基町高等学校創造
表現コースの生徒が被爆
体験証言者とともに描き
上げた原爆の絵を中心に、二つの会場で作品展を開
催します。
期間：10 月6 日火 午後1 時～27 日火 正午

【霞ヶ浦会場】
　霞ヶ浦コミュニティセンター（旧あじさい館）

【千代田会場】
　市民窓口センター内 市民ギャラリー

問 かすみがうら平和の会 ☎ 090-9243-9389

❖ご来場の皆さまへ❖
　平和への願いを短冊にした「笹竹
平和飾り」を一緒に作りましょう。
鶴も折ってみてください！

　明治安田生命保険相互会社
の協力のもと、健康測定会を
開催します。健康チェックを
通じて、ご自身の健康状態を
確認できる機会です。短時間でも参加できますので、
気になる方はぜひお立ち寄りください。皆さまのご
参加をお待ちしております。
日時：10 月 18 日日 午前 9 時～正午
場所：第 1 常陸野公園
　　　市民ふれあいスポーツフェア内
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
問 健康増進課

健康測定会のお知らせ
（予約不要・参加費無料）

行政相談所を開設します
（予約不要・相談無料）

　行政相談委員は、皆さんの身近な相談相手として、
行政に関する相談を解決するための活動をしていま
す。日々の暮らしの中で、困っていることや、悩みご
とがありましたら、お気軽にご相談ください。
　ご相談は無料・秘密厳守です。
日時：10 月15 日木 午前10 時～正午/ 午後１時～３時
場所：霞ヶ浦コミュニティセンター　研修室（2）
相談委員： 小

お ぐ ら
倉 征

ま さ お
夫　委員

　　　　　井
い さ か

坂 明
あきひろ

弘　委員
※開設日以外は、電話による相談もお受けしています。
問 ・地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）
　 ・茨城行政監視行政相談センター☎029-253-1100

　登記、年金、雇用、税金など行政機関で行う手続き
に関する質問や相談のほか、相続、離婚、多重債務な
どの法律相談も行います。当日お越しいただいても
相談は可能ですが、事前に予約された方が優先とな
ります。相談は無料・秘密厳守、一人あたりの相談時
間は20 分間です。
日時：10 月20 日火 午前11 時～午後3 時40 分
　　　（受付：午前10 時30 分～午後3 時20 分）
会場：イオンモール土浦 1 階花火ひろば
予約期間：10 月6 日火～10 月13 日火
　　　　　平日午前9 時～午後4 時45 分�
予約先：総務省行政相談センターきくみみ茨城
　　　　☎ 0570-090110または 029-253-1100
問 総務省行政相談センターきくみみ茨城
☎ 029-253-1100

相談のお知らせ

くらしの困りごと相談会

コンビニや金融機関などに広報誌を設置
　コンビニ・金融機関などのご協力をいただき、
広報誌を店内に設置しています。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

心不全 ～あなたの心臓　大丈夫？～
日時：11 月1 日日 午後1 時～4 時
　　　※開場 午後0 時30 分（特別企画）
場所：ホテルマロウド筑波（土浦市城北町2-24）
❖講演

『健康寿命のために「座りすぎ」やめませんか』
 早稲田大学スポーツ科学学術院教授　岡 浩一郎 氏
❖シンポジウム

《座長》桜井内科医院　櫻井 岳史 氏
《シンポジスト》
「生活習慣病と心不全の深い関係」
 よつばクリニック 院長　飯野 均

「心不全を引き起こす心臓病 ―早く見つけて、内科
で治す―」
 土浦協同病院 循環器内科 内科科長　金地 嘉久 氏

「弁膜症の外科治療」
 土浦協同病院心臓血管外科心臓外科部長　渡邉 大樹 氏

「地域で診療する心不全」
 霞ヶ浦医療センター 循環器内科 部長 丸山 秀和 氏
問 土浦市医師会 ☎029-821-0849

市民健康フォーラム 2026 in 土浦 　県民への難病啓発事業として、難病フェスタを開
催します。
日時：10 月4 日日 午後1 時～4 時
場所：セキショウ・ウェルビーイング福祉会館
　　　大研修室（水戸市千波町1918）
　　　※ZOOM 視聴可
講演：

「中高年の脳の働きや病気とてんかんについて」
講師：茨城県立医療大学　河野 豊 氏
※�その他、患者体験発表、リコーダーコンサート、

医療等相談を予定しています。　詳細はコチラから▲
問 県難病団体連絡協議会 ☎ 029-244-4535

茨城県難病団体連絡協議会による
難病フェスタ開催のご案内（参加無料）

ゆるバース 2026　かすみがうにゃを応援！

ゆるキャラ人気投票に「かすみがうにゃ」が
エントリー中！
ゆるナビから投票してね！
投票は 10 月３日まで！
１日１回投票できるよ♪

有料広告欄 有料広告欄
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お知らせと情報

広報かすみがうら　令和 8 年 9 月 20 日

不動産鑑定士による不動産無料相談会
（要予約）

　不動産鑑定士が、不動産の価格
などのご相談に無料でお応えし
ます。相談時間はお一人様30 分
程度です。当日は参考資料として
公図写および固定資産課税書類
等をお持ちください。
日時：10 月28 日水
午前10 時～10 時30 分、10 時40 分～11 時10 分、
11 時20 分～11 時50 分
場所：県南生涯学習センター 5 階 小講座室1
内容：土地・建物の価格など不動産に関する相談
申込期限：10 月20 日火
　　　　※�申込人数が定数を越えた場合は、お断りさ

せていただくことがございます。
申込方法：電話による事前予約
　　　　 （平日午前9 時～午後5 時）
問 茨城県不動産鑑定士協会 ☎ 029-246-1222

家庭の問題、消費者問題、不動産、交通事故など
について、弁護士が無料でアドバイスします。
▶�10 月 8 日木／午後 1 時／市民窓口センター
▶�10 月 22 日木／午後 1 時／霞ヶ浦庁舎
※ 10 月 1 日木 午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課 ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
▶�10 月 14 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時
　やまゆり館
▶�10 月 28 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

相談のお知らせ

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時
　�市民窓口センター
問 子育て支援課子ども未来室 ☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶10 月 22 日木／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　やまゆり館
問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶10 月 23 日金／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　かすみがうらウエルネスプラザ
問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター
☎ 029-833-0331
※ �10 月は、千代田コミュニティセンターのカフェ

はお休みになります。

楽だカフェ ( 認知症カフェ )

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
受付時間：午後 1 時～ 5 時
▶10 月 6 日火・14 日水・22 日木・29 日木
　千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校）
問 学校教育課 ☎ 0299-57-1061

教育支援相談 （ 要予約 ）

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15 歳から 49 歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶�10 月 14 日水／午後 1 時～ 4 時
　下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

「法の日」司法書士法律無料相談会開催
のお知らせ（予約不要）

　茨城司法書士会では、「法の日」
にちなんだ無料の法律相談会を開
催いたします。相続、借金、土地・
建物、成年後見、財産管理、裁判、会社等に関するご相
談、登記相談などを承ります。予約制ではありません
ので、会場へ直接お越しください。
日時：10 月3 日土 午前10 時～午後3 時
場所：【土浦会場】土浦亀城プラザ
　　　　　　　（土浦市中央2 丁目16-4）
　　  【石岡会場】石岡市役所本庁舎 201・202 会議室
　　　　　　　（石岡市石岡1-1-1）
問 茨城司法書士会 ☎ 029-225-0111

成年後見相談会開催のお知らせ
（要予約／相談無料）

　司法書士、社会福祉士、税理士による成年後見等に
関する無料相談会を開催いたします。
日時：10 月31 日土 午前10 時～午後3 時
相談内容：成年後見、遺言、相続など
場所：みどりのプール 大会議室
　　  （つくば市みどりの南14 番地1）
申込方法：電話による事前予約
問 成年後見センター・リーガルサポート茨城支部
☎ 029-302-3166

人間関係や心の病、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士な
どの相談員がお受けします。
▶10 月 17 日土／午後 1 時 30 分～ 4 時／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談（要予約）

LINELINE XX（エックス）（エックス）
旧 Twitter旧 Twitter

FacebookFacebook

市公式 SNS市公式 SNS    随時、情報発信中！

YouTubeYouTube

行政書士による無料相談会等実施の
お知らせ

❖面談による無料相談会
　茨城県内の行政書士が、面談により、遺言、相談、農
地転用、届出、各種許認可等、暮らしや仕事における
困りごとや役所等の諸手続きに関する相談に直接お
答えします。予約は不要です。
日時：10 月3 日土 午前10 時～午後4 時
場所：下稲吉コミュニティセンター 講習室
❖電話による無料相談
　遺言、相談、農地転用、届出、各種許認可等、暮らし
や仕事における困りごとや役所等の手続きに関する
相談に、茨城県内の行政書士が電話でお答えします。
日時：10 月1 日木、8 日木、15 日木、22 日木、29 日木
　　　午後1 時30 分～4 時30 分
☎ 029-350-5767
問 茨城県行政書士会事務局 ☎ 029-305-3731

相談のお知らせ

市デジタルサイネージ市デジタルサイネージ
広告掲載事業者
随時、募集中！
※詳細はコチラ ▶

できます！

かすみがうら市  施設予約

※詳細は、ホームページをご覧ください。

有料広告欄 有料広告欄 有料広告欄
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くらしのお知らせ
～ Information ～

広報かすみがうら　令和 8 年 9 月 20 日

く ら し の 防 災 ガ イ ド
問 危機管理課（千代田庁舎）

く ら し の 防 災 ガ イ ド
目の不自由な方の災害の備えに　耳で聴くハザードマップ

広報かすみがうら　令和 8 年 9 月 20 日

　県では、外国人や視覚に障害のある方などが、平時から身の回りの災害リスク等を認識し、早めの避難につ
なげられるよう、スマートフォンでハザードマップの情報などを多言語や音声で確認できる「耳で聴くハザー
ドマップ」を導入しています。

具体的な利用方法は、県ホームページをご確認ください ▶

2026 年 October　10 月

日 月 火 水 木 金 土
27
閉庁

28 29 30
納期

1
延長

2 3
閉庁

4
閉庁

5 6 7 8
延長

9 10
閉庁

11
閉庁

12
閉庁

13 14 15
延長

16 17
閉庁

18
閉庁

19 20 21 22
延長

23 24
閉庁

25
閉庁

26 27 28 29
延長

30 31
閉庁

1
閉庁

2
納期

3
閉庁

4 5
延長

6 7
閉庁

※ �10 月 12 日は祝日のため、閉庁となります。
ご注意ください。

納 期 限

窓口延長　市民窓口センター：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、税務課、国保年金課

窓口延長
業務一覧→

口座振替
�市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。

地方税統一 QR コード（eL-QR）
�スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。

セルフ収納機
�霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 税務課（市民窓口センター） 利用方法

eL-QR

11 月 2日 市・県民税 3期
国民健康保険税 4期
後期高齢者医療保険料 4期
介護保険料 4期

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報　第 511 号】

水族館の

生き物紹介 湖
こ

畔
は ん

の学
ま な

び舎
や

かすみがうら市水族館

　皆さんは「アカザ」という魚を知っていますか？
　アカザはナマズの仲間で、本州・四国・九州の河
川に生息する日本固有の淡水魚です。特に水がきれ
いで流れのある上流から中流域を好み、昼間は岩の
隙間や石の下に身をひそめ、夜になると活動を始め
る夜行性の魚です。成長しても全長 15cm ほどと
小柄ですが、その姿にはたくさんの魅力が隠されて
います。
　アカザの大きな特徴は、ナマズ
の仲間らしくウロコがないこと
です。また、背びれと胸びれには
毒を持つ棘があり、外敵から身を
守っています。強く握ると刺されることがあります
が、人に対して非常に危険な魚ではありません。た
だし、取り扱う際には十分な注意が必要です。

アカザの魅力大解剖！！
　食べ物は主にカゲロウやトビケラ、カワゲラなど
の水生昆虫の幼虫です。川底を歩き回りながら小さ
な生き物を探して食べることで、川の生態系の一員
として重要な役割を果たしています。
　実はアカザは環境の変化に弱く、きれいな川でな
ければ生きていくことができません。そのため、野
生のアカザが見つかる場所は豊かな自然環境が残さ
れている証拠ともいえます。
　しかし近年は河川改修や道路工事に伴う土砂の流
入などにより、隠れ場所となる岩の隙間が減少し、
生息環境が悪化しています。その結果、環境省レッ
ドリストでは絶滅危惧Ⅱ類（VU）に指定されてい
ます。
　小さな体で清流に暮らすアカザ。ぜひ水槽の中で
じっくり観察し、その不思議な姿や自然環境との深
いつながりを感じてみてください。
問 かすみがうら市水族館 ☎ 029-896-0722

【事例】
　折込チラシを見て、高齢者の生活支援などをして
くれる事業者と契約をした。サービス内容は身元
保証、生活支援、葬送支援で、代金は約 190 万円
だった。勧誘時に「190 万円以外にお金はいらな
い」と言われていたので、ここから
サービス代金が支払われるという認
識だった。ところが、サービスを利
用するとその都度代金を請求される。
解約したいと言うと、半分しか返せ
ないと言われた。（80 歳代）

【一言アドバイス】
◉�家族や親族に代わって高齢者の身元保証、日常生

活の支援、死後事務などを行う「高齢者等終身サ
ポートサービス」は、事業者によって提供される
サービスの内容や料金体系などが様々です。契約

をする前に、サービス内容や支払総額、解約条件
等をよく確認しましょう。

◉�契約内容等がよく理解できなければその場で判断
せず、周囲の人に相談するな
どして、十分に検討しましょ
う。国の「高齢者等終身サポー
ト事業者ガイドライン」の
チェックリストなども参考に
するとよいでしょう。

◉�困ったときは、お住まいの自治体の消費生活セン
ターまたは国民生活センター（☎ 188）までご
相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎月 火 木 金    場所：霞ヶ浦庁舎
◎水 土 日 ㊗ ：�国民生活センター（☎ 188）

で電話受付
問 市消費生活センター ☎ 029-897-1111

消費生活
センター

▲ 館内飼育の
アカザ

高齢者サポートサービスの契約トラブルに注意

問 県防災・危機管理課 ☎ 029-301-2879 有料広告欄 有料広告欄
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