
参加費
無料

開催のお知らせ

１３：３０ １５：３０

029-898-9110

千代田地区地域包括支援センター
霞ヶ浦地区地域包括支援センター

主催
服装

持ち物

・動きやすい服装
・室内履き(運動靴等)
・飲み物など

介護保険制度について、活用するまでの流れを学びます

歩行器、杖、玄関内 上り框用置き型手すりなど
車イス、電動車イス、シニアカー、アシスト付車イス

悩みや工夫、介護のこと、少し話してみませんか？

実際に体験試乗や試用することができます

家族介護教室家族介護教室家族介護教室家族介護教室

介護保険を活用して出かけよう！

令和８年度　かすみがうら市

〒300-0121　かすみがうら市宍倉5462

受付時間： 平日 ９：００～１７：００

お申込み・お問合せ

[講義：介護保険(福祉用具レンタル)とは？]

[参加者交流会]

申込期間：１１／５ ～ １１／２５

定員 20名

千代田地区地域包括支援センター

11 月 30 日 (月)11 月 30 日 (月)11 月 30 日 (月)11 月 30 日 (月)

体育館会場 ウエルネスプラザウエルネスプラザウエルネスプラザウエルネスプラザ

[体験：福祉用具(移動手段)の活用]
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